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NOTA INTRODUTORIA

A descoberta de Idanha-a-Nova é um projeto pedagdgico assente em oficinas de exploracao do territdrio, desenhadas
para o territério de Idanha-a-Nova no ambito do Ensinar é VOAR I, um projeto de inovacéo social financiado pelo Portugal
Inovacao Social, tendo como investidor social o Municipio de Idanha-a-Nova.

Os processos educativos em Portugal tém sido alvo de vérias transformacdes e mudancas. Se por um lado parece que a
escola tenta dar resposta com a aplicacdo de politicas publicas inovadoras, como é o caso da flexibilidade curricular, por
outro parece que estas praticas tendem a ser dificeis de chegar ao dia-a-dia das criancas, levando a que existam cada vez
mais movimentos formais e informais de familias que lideram projetos educativos alternativos.

Por sua vez, a densidade populacional em Portugal mantém uma tendéncia assimétrica, reconhecendo-se que os territérios
de baixa densidade necessitam de apoios e de repensar estratégias e ideias que permitam a fixacdo das suas populacoes
adultas alongo prazo. Sendo este um fenédmeno de explicacdo complexa e diversa, acredita-se que as politicas educativas
locais diferenciadoras , possam ser um fator determinante na atratividade para o territério em que o foco sejam as/os
cidadas/aos e a procura de uma educagdo publica de maior qualidade.

Em Idanha-a-Nova j& existe esta pratica pelo que o desafio colocado, e que se materializou em trés anos de projeto (que
culminaram em varios resultados, entre os quais este manual), foi o repensar de um modelo extra curricular que estivesse
alinhado com os principios inovadores de educacédo e que permitisse as criancas e as/aos profissionais de educacéao reco-
nhecer o potencial e contetdo do territdrio onde estdo inseridos, deixando uma proposta de contributo para a politica
publica, devendo a sua aplicacao ser sustentavel.

Reunida com a comunidade local, foi solicitada a equipa que este projeto pudesse decorrer nos tempos educativos
destinados as dreas de enriquecimento curricular e que permitisse uma maior capacitacao, acompanhamento e empo-
deramento das equipas de profissionais locais (aspeto alinhado com o pressuposto da candidatura). Este aspeto comple-
xificava a proposta de intervencao a integrar, uma vez que deveria aglutinar as trés ofertas do Agrupamento de Escolas,
em conjunto com o Municipio, acordando que estas seriam Atividade Fisico-desportiva, Ambiente e Sustentabilidade e
Atividade Ludico-Expressiva.

Inicialmente foram desenhados projetos pedagdgicos de aplicacdo direta, existindo um grande volume de horas de
capacitacao e acompanhamento. Com o passar o tempo e a pedido das/os

dinamizadoras/es (profissionais que dinamizaram estas oficinas)

foi-se dando autonomia as/aos mesmas/os, por serem quem melhor conhecia

o territdrio e as criancas, indo a equipa mantendo distribuicdo de feedback

e apoio continuo.

Os projetos aqui presentes foram constituidos com o pressuposto de que
qualquer equipa os possa implementar, pelo que o seu desenho e cons-
trucdo global foram a medida e tdo exaustivos quanto possivel. Todos os
projetos tém objetivos tematicos, bem como objetivos por areas disci-
plinares, sequindo-se uma breve descricdo da proposta desenvolvida e
estando sempre as propostas de atividades articuladas entre areas. Tém
uma variacao semanal que pode ir entre 2 a 12 semanas, tém propos-
tas de progressividade da atividade, isto é propostas de adaptacdes
que a tornem mais complexa, algumas atividades adicionais caso seja



necessario e ainda, sempre que possivel, uma proposta de cruzamento com dias comemorativos. Para melhor se consul-
tarem os projetos, estes encontram-se organizados por ordem alfabética, sendo que no final do manual existe um indice
detalhado com todos, bem como uma organizacdo dos mesmos por drea tematica territorial.

Assim, o manual que aqui se apresenta foi sendo co-construido ao longo dos trés anos, integrando todos os projetos
e atividades construidas tanto pela equipa de apoio como pelas equipas de dinamizadoras/es. Além destas, existem
ainda atividades complementares mais curtas que podem ser implementadas, tanto em contexto educativo, como
em contexto familiar, existindo mesmo algumas pensadas unicamente para este fim. Por Ultimo, e por se acreditar
que pode vir a fazer parte do futuro da oferta extracurricular em Idanha-a-Nova, este manual apresenta ainda um
conjunto de propostas de sessoes e atividades inspiradas em Forest School, permitindo, a quem quiser, que se
possa continuar a inovar neste trabalho.

Como apoio de conteldo a este trabalho, uma vez que existia caréncia de informagao técnica compilada para
este fim mais pedagdgico, foram desenvolvidos mais dois manuais de apoio, um sobre a Biodiversidade local

e outro sobre elementos diversos do territério, como elementos de paisagem e cultura.

Desejamos que estes manuais possam ser Uteis no futuro, e 0s seus conteddos replicados com as devidas
adaptacoes, tantas vezes quanto possivel!

Boas exploracdes!
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25 DE ABRIL ROTA DOS
CONTRABANDISTAS

Exploracao das tematicas da democracia e da
liberdade de expressao a partir da investigacao
sobre a Revolucao do 25 de abril e da historica
Rota do Contrabandoque vivenciada por
muitos habitantes do concelho de Idanha-a-Nova.

— OBJETIVOS —
Conhecer a histéria da revolucao do 25 Desenvolver o pensamento critico e criativo;
de abril; Desenvolver o espirito de equipa e entreajuda;
Compreender a importancia da Revolugao do Desenvolver a capacidade de registar, organizar
25 de abril para a sociedade; e transmitir informacao;
Fomentar a valorizagcao do patriménio oral Desenvolver concentracao

sobre o contrabandismo na época da ditadura; e memorizacio;

Proporcionar a socializacao entre pessoas Desenvolver o sentimento
de geracoes diferentes; de identidade e de pertenca.
Sensibilizar para a importancia do

conhecimento da histéria de Portugal
e de Idanha-a-Nova.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressao e aplicacdo de técnicas;

Desenvolver técnicas de ilustracdo e aplicacdo de diferentes materiais.

Fisico-desportiva
Desenvolver a motricidade fina;
Desenvolver a manipulacao de objetos;

Desenvolver a coordenacdo motora e os varios tipos de locomocéo.

Ambiente e sustentabilidade
Compreender as principais diferencas entre o regime ditatorial e o regime democrético;
Perceber o simbolismo do 25 de Abril e da Revolucédo dos Cravos;
Conhecer a Rota do Contrabando;
Conhecer as historias e produtos envolvidos na Rota do Contrabando;
Refletir sobre o conceito de liberdade e os seus multiplos significados.
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— DESCRICAO DA DINAMICA —

O 25 de abril ¢ um dia incontornavel na Histéria de Portugal, sendo por isso imprescindivel celebrar e, acima
de tudo, refletir sobre a importancia das conquistas que marcam esta data.

No concelho de Idanha-a-Nova e em particular na regido de Penha Garcia, existem relatos historicos muito
vastos no que diz respeito ao contrabandismo que se fazia durante o periodo da ditadura, com registos de uma
Rota de Contrabando que se estendia por 8 km entre a povoacao espanhola de Zarza la Mayor e a povoacao de
Salvaterra do Extremo. Explorar esta temética, através da memadria das pessoas que fizeram parte desta época,
torna-se um desafio imperativo para uma maior conscientizacdo das/os alunas/os envolvidas/os e respetiva
memoria coletiva.

Ambiente e sustentabilidade
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25 de abril de 1974
Criar uma histéria sobre um super-herdi que vive no tempo da ditadura e quer salvar todas as criancas

e trazé-las numa viagem no tempo até aos dias de hoje, onde ha maior liberdade de expresséo;

Apresentar a histéria criada através de uma peca de teatro.

O contrabando e o amor
Criar um bilhete de identidade da planta recolhida (Dente-de-ledo), descrevendo as suas principais

caracterfsticas;
Elaborar um mapa do tesouro onde sdo escondidos , em locais estratégicos, alguns produtos comercializados
no periodo da Rota do Contrabando.

Os simbolos da Revolugao
Construir um bilhete de identidade do Cravo, descrevendo as suas principais caracteristicas e o seu

simbolismo;
Criar um jogo de memdria com imagens referentes aos simbolos da Revolucéo.

Ouvir os habitantes

Elaborar um painel através de toda a informacéo recolhida nas entrevistas para afixar num local comum da
escola.

Rota do Contrabando

Elaborar um flyer informativo sobre a Rota do Contrabando.

Produtos do contrabando

Elaborar uma receita com alguns produtos comercializados na Rota do Contrabando;
llustrar a capa do livro de receitas onde ficard descrita a receita.

A liberdade

Criar a letra de uma musica sobre a liberdade e o seu significado para cada crianga;

Elaborar uma lista com as principais diferencas entre a liberdade de expressao durante o periodo da ditadura
e o0 atual quotidiano.

Atividade Fisico-desportiva

Jogo"A Revolucéao”;

Jogo“1974"

Caminhada na zona envolvente simulando a “Rota do contrabando”;
Jogo"A nossa liberdade”;

Caminhada pela zona envolvente a escola para realizacao do questionario*;
Jogo "Portugal, Espanha”;

Jogo“La e cd, vamos trocar”;

Jogo de estafetas.



Atividade Ludico-expressiva
Elaborar um modelo individual de um “Capitdo de abril”;
Criar um texto sobre os feitos historicos do herdi criado;
Pesquisar musicas simbdlicas da Revolucao de Abril;
Escutar a musica “Grandola Vila Morena - Zeca Afonso”,
Elaborar uma capa de CD para a musica escutada;
Conversa exploratoria e reflexao sobre o tema da liberdade .

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Questionar as/os alunas/os se conhecem a Rota do Contrabando e o que significava fazer o comércio ilegal
de alguns produtos entre Portugal e Espanha;

Questionar as/os alunas/os sobre o que foi a ditadura no nosso pals e em que momento terminou;

Desafiar a turma a pesquisar informacdes sobre o 25 de Abril e a Revolucdo dos Cravos;

Visualizar o video: https://www.youtube.com/watch?v=-SV1EBNYups;

Desafiar as criangas a entrevistarem os seus familiares mais velhas/os questionando-as/os sobre como era a
sociedade no tempo da ditadura e no momento da Revolucéo.
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25 de abril
de 1974

(o}
contrabando e
0 amor

Os simbolos da
Revolucao

Ouvir os
habitantes

Rota do
contrabando

Produtos do
contrabando

A
liberdade

— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

DURACAO ESTIMADA DE 6 A 7 SEMANAS

12semana

22 semana

32semana

42 semana

52 semana

62 semana

72 semana

Atividade
Lucido-

expressiva

¢ Elaborar um modelo

¢ individual de um “Capitao
¢ deabril”

¢ Criar um texto sobre os

¢ feitos historicos do herdi

i criado

© Pesquisar musicas
: simbdlicas da Revolucao
i de Abril

¢ Escutar a musica
¢ “Grandola Vila Morena -
i Zeca Afonso”

: Elaborar uma capa de CD
. para a musica escutada

Atividade
Fisico-

desportiva

: Dinamizar o jogo
: "ARevolucao”
¢ (descricdo em anexo)

Dinamizar o jogo“1974”
¢ (descricdo em anexo)

¢ Caminhada na zona
i envolvente simulando a
: “Rota do contrabando”

© Dinamizar o jogo
¢ "Anossa liberdade”
i (descricdo em anexo)

: Caminhada pela zona
¢ envolvente a escolapara
. realizagao do questionario :

Ambiente e

sustentabilidade

Conversa exploratéria
sobre 0 25 de abril
de 1974

Visualizar videos
de contextualizacdao
do tema

Criar um conjunto
de adivinhas sobre
as historias de amor
decorrentes da Rota
do Contrabando

Caminhada na zona

envolvente a escola para :
. recolha da planta Dente- :
. de-Ledo :

¢ Conversa exploratéria
: sobre o simbolismo
da planta

Elaborar um cartaz sobre
0 25 de abril (cravos :
ilustrados com a palma

: damaoimpregnada

em tinta e frases

sobre o significado de

¢ “Liberdade”

Caminhada e merenda
tematica com a moeda
© (peseta) e os produtos
¢ do contrabando*

Elaborar um questiondrio :
i paraarealizacdo de :
© uma entrevista sobre

as experiéncias da

: populagdo como

© contrabandistas no

tempo da ditadura

Elaborar um modelo
¢ em 3D da Rotado
: Contrabando

¢ Dinamizar um jogo :
¢ sensorial com os produtos
i comercializados pelos '
i contrabandistas*

¢ Conversa exploratéria

: ereflexdo sobre o tema
: daliberdade e o seu

: significado e limites

¢ no quotidiano

Dinamizar o jogo
¢ “Portugal, Espanha”
¢ (descricdo em anexo)

: Dinamizar um jogo de

: estafetas simulando a :
: troca de produtos durante
i o periodo do contrabando

¢ Dinamizar o jogo“La
i ecd, vamos trocar”
: (descricao em anexo)

Caminhada para
recolha de testemunhos
orais de habitantes

de Penha Garcia, no
ambito do tema do

¢ contrabandismo.

Reflexdo e registo

i escrito das informagoes
i recolhidas nas
entrevistas realizadas

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.
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— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Conversar com a turma sobre elementos importantes e simbolicos da Revolucao de Abril;
Elaborar adivinhas e charadas mais complexas para as criancas adivinharem;
Elaborar o cartaz sobre 0 25 de Abril com mais informacao sobre esta data comemorativa e o seu significado.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Gravador de voz ou dispositivo mével com as mesmas fungdes, computador com acesso a internet e saida
de som, tintas, aguarelas, pincéis, bolas e discos de esponja, arcos, colchdo de ginastica, cones de plastico, corda,
materiais inusitados (papel, plastico, entre outros), produtos comercializados pelos contrabandistas (gangas e
outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café), barro, pasta branca, plasticina, papel, canetas, lapis de cor e
outros materiais associados ao desenho/ilustracao/construcao pretendida pelo docente/dinamizador

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva
Uma aviao pela liberdade!: Convidar as criancas a fazer um aviao de papel e decorar com simbolos/desenhos/
frases que se relacionem com o 25 de Abril.

Cartaz do 25 de Abril: Para comemorar a data, criar um cartaz alusivo ao 25 de Abril para afixar no atrio da
escola.

Atividade Fisico-desportiva

Ao som das musicas da revolugdo: Com as musicas que marcaram a revolucédo, criar uma coreografia de
danca. Musicas como: “Grandola, Vila Morena’, de Zeca Afonso, “Tourada’, de Fernando Tordo e “Liberdade’, de
Sérgio Godinho.

Ambiente e sustentabilidade
O cravo: Desafiar as criancas a perceber o motivo pelo qual o cravo é o simbolo da revolugao, bem como,
descobrir outras curiosidades sobre a flor.

Arvore da liberdade: Dividir as criancas em grupos, cada um deve desenhar uma arvore numa cartolina, onde
inclui palavras marcantes do 25 de Abril. Com os desenhos completos, pedir a cada grupo para apresentar a sua
arvore e explicar as suas razdes para as palavras que incluiu.

— OBSERVACOES —

Para criangas que nao dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustragao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracdo e de escrita.

Qualquer &rea de atividade e plano sao validos, desde que exista articulacao no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes areas a explorar.
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Anexo 1 - Descricao dos jogos

Jogo “A Revolucao”
A turma é dividida em dois grupos e o campo/area de jogo ao meio. Cada equipa sé podera ocupar o seu lado
do campo, e em cada campo sdo colocados diversos objetos (¢ importante que sejam objetos leves, como bolas

e discos de esponja). Ao sinal “Revolucao” dito pelo docente/dinamizador, as/os alunas/os comegam a atirar os
objetos para o campo adversario, enquanto a equipa contréria fard o mesmo. Ao fim de 5 minutos, o docente/
dinamizador grita a palavra "paz" e o jogo para. Contam-se 0s objetos em cada campo e ganhara a equipa que
tiver menos objetos.

Jogo“1974"
Realizacdo de um circuito alusivo a revolucao do 25 de abril. Na primeira ronda sédo colocados 5 arcos no chao e

as criancas tém de saltar a pés juntos de arco em arco, simulando o deslocamento das tropas. Na ronda seguinte,
terdo de passar por baixo de uma mesa, simulando os esconderijos das tropas. Na terceira e Ultima ronda, o
desafio serd de rebolar a frente num colchéo, simulando a chegada dos militares.

Jogo “A nossa liberdade”
O campo é dividido ao meio e a turma em 3 grupos, sendo 2 deles o povo e o terceiro a PIDE. No final do

campo da PIDE, estard uma marca (uma baliza, dois cones, duas cadeiras). Ao sinal da/o docente/dinamizador/a,
0 "povo" tem de tentar passar pela PIDE e entrar na sua baliza, sendo impedidos pelo caminho pelos jogadores
que representam a PIDE e ficando imdveis se forem apanhados. No entanto, estes jogadores podem voltar a ter
a liberdade e continuar o jogo. Como? Sendo tocados na mao por um colega do povo. O jogo termina quando o
primeiro elemento do "povo" conseguir entrar na baliza.

Jogo “Portugal, Espanha”
Para iniciar este jogo é desenhada uma linha no chéao (pode ser feita com cordas ou utilizar as marcacdes de

um campo) e todas as criancas colocam-se de um lado da corda (sera Portugal), enquanto do outro lado (serd
Espanha). No inicio do jogo, a/o docente/dinamizador/a grite "Espanha" e as/os alunas/os terao de saltar para o
lado da corda que representa este pais. De seguida, grita “Portugal” e a turma tera de saltar de volta para o lado
portugués, sendo a corda o simbolo da fronteira. Ao longo do jogo, o docente/dinamizador vai referindo os
dois territérios mais rapidamente e podera baralhar os jogadores dizendo, por exemplo, duas vezes “Portugal”.
Sempre que uma crianga se enganar e saltar para o pais contrario, perde, terminando o jogo quando so restar
um/a jogador/a.

Jogo“La e ca, vamos trocar”
Exercicio de estafetas, simulando as trocas efetuadas no tempo do contrabando. A turma é dividida em grupos

(numero de equipas consoante a dimensdo da turma), cada grupo com 3 elementos, divididos em dois lados
de um campo. No inicio do jogo, um/a jogador/a por equipa terd na sua mao um objeto desportivo (simulando
serem os produtos comercializados na rota do contrabando, como o café, o azeite ou o acUcar). Ao sinal da/o
docente/dinamizador/a, o primeiro elemento de uma equipa leva o objeto para o lado de 13, até a/ao seu/sua
colega de equipa, que o agarra e traz para o “lado de cd”. O jogo termina quando tiverem sido levados todos os
produtos comercializados.



— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

abril
25 - Dia da liberdade

_______________________________________________







7 FONTES - AGUA E VIDA

Trabalhar aimportancia da agua para a vida
do planeta e da sociedade,
partindo da exploracao da Lenda das 7 fontes.

— OBJETIVOS —

Conhecer a lenda das 7 fontes; Estimular o raciocinio e a percecao visual;

Identificar as vérias fontes e as funcdes de cada .
Desenvolver a memoria;

uma; .

, ) , Desenvolver o pensamento critico, a

Identificar a &gua nos seus diferentes estados; ] o o
imaginacao e a criatividade;

Conhecer o ciclo da dgua e as suas etapas; L
Fomentar o gosto pelo patriménio cultural;

Fomentar a valorizacao do patriménio cultural e Sensibilizar para a preservacao do patrimonio
imaterial; cultural;
Identificar as diversas formas de preservar a

) Fomentar o espirito de equipa e entreajuda.
agua;

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de aplicacao de técnicas,

Desenvolver a expressao pictorica;
Desenvolver técnicas de reutilizacao de materiais.

Fisico-desportiva
Desenvolver a coordenacdo motora e 0s varios tipos de locomocéo;
Desenvolver o equilibrio.

Ambiente e sustentabilidade
Desenvolver o interesse pelas lendas e tradicdes orais;
Desenvolver consciéncia sobre a importancia da dgua para a sociedade;
Desenvolver o sentido de responsabilidade no uso da dgua.

— DESCRICAO DA DINAMICA —

Com a agua a ser dos recursos mais importantes na vida e sobrevivéncia dos seres vivos, a partir da Lenda

das 7 fontes, as criangas sdo convidadas a explorar a tematica da dgua e a sua importancia, bem como, séo sensi-
bilizadas para a importancia do uso consciente e poupanca da mesma.

*’r w
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Ambiente e sustentabilidade

Lenda das 7 Fontes

Criar uma Banda Desenhada sobre a lenda.

As fontes da nossa aldeia
Elaborar um texto informativo sobre as diferentes fontes visitadas e suas caracteristicas;

Criar desafios para fazer junto das diferentes fontes;

O ciclo da dgua
Elaborar um mural sobre o ciclo da dgua para afixar num local comum da escola

Elaborar um bilhete descritivo de cada experiéncia realizada sobre o ciclo de vida da dgua.

A dgua no Planeta Terra
Recolher um conjunto de imagens que sensibilizem para a racional utilizacdo da dgua, afixar em espacos comuns

da escola (p.e. casas de banho, recreio, cantina...);
Criar um cartaz com atitudes que podem ajudar na poupanca de dgua.

Atividade Fisico-desportiva

Correr na exploracao das fontes;
Jogo“A corrida dos cantaros”;
Jogo “A Ponte”;

Jogo“O charco de 4gua’;

Percurso simulando o ciclo da dgua

Jogo“O ciclo da dgua
Jogo“A corrente de agua”

Atividade Ludico-expressiva

Desenhar/ilustrar uma fonte;
Desenhar/ilustrar o ciclo da agua;
Desenhar/ilustrar a Lenda das 7 fontes.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Visualizar um documentdrio sobre o tema da importancia da dgua. Exemplo de documentario: Planeta A-
Episodio 9: Agua (https://gulbenkian.pt/planeta-a/).

Sugerir as/aos alunas/os que, com as suas familias, visitem todas as fontes e registem esse momento em
fotografias ou videos.
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Lenda das 7
Fontes

As fontes da
nossa aldeia

Ocicloda
agua

A dgua no
Planeta terra

Exposicao

— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

12 semana

22 semana

32semana

42 semana

52semana

DURACAO ESTIMADA DE 4 A 5 SEMANAS

Atividade
Lacido-

expressiva

. Partilhar a Lenda das

¢ 7 Fontes com um/a

i morador/a da localidade
¢ (contacto ja estabelecido)

¢ Ilustrar a Lenda

Visitar a totalidade das
: fontes em diferentes dias

: Realizar um folheto
¢ informativo sobre as
: fontes

¢ Recriar o ciclo da agua
i recorrendo a diversos
i materiais

Reproduzir o mapa
: Mundo dando destaque a
i presenca da agua

Atividade
Fisico-

desportiva

¢ Jogo“A corrida dos
: cantaros” (descricao em
i anexo)

Caminhada

Jogo“O charco de 4gua”
¢ (descricdo em anexo)

Jogo“A Ponte” (
¢ descricao em anexo)

¢ Percurso simulando o
: ciclodaagua

Jogo“Ocicloda :
i dgua(descricdo em anexo)

¢ Jogo“A corrente de dgua”
¢ (descricdo em anexo)

¢ Jogo com dados
¢ (descrigdo em anexo)

Circuito

Ambiente e

sustentabilidade

¢ Visualizar de imagens
. alusivas as fontes

© Realizar uma maquete de
. uma fonte

¢ Reproduzir uma fonte
. escolhida pelas criangas
¢ em plasticina / barro

¢ Realizar experiéncias com
: utilizagdo de dgua

i Criar um marcador para
i livros com os cuidados a
: ter na utilizagdo da agua

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Criar um mapa com a localizacao das fontes visitadas durante a caminhada;

Descrever o local onde se encontra a fonte visitada;

llustrar local onde estd inserida a fonte visitada
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— RECURSOS NECESSARIOS —

Plasticina, slackline, arcos, garrafas de plastico, frascos de vidro, taca de vidro, sal, acucar, areia, rolhas de
plastico, pedras, caroco de abacate, palitos, papel absorvente, papel, canetas, lapis de cor e outros materiais
associados ao desenho/ilustracdo pretendida pelo docente/dinamizador.

Materiais maquete fonte: cartdo, folhas de jornal, papel celofane, tintas, pedras, algodaQ.

— OBSERVACOES —

Qualquer drea de atividade e plano sao vélidos, desde que exista articulagao no trabalho das/os vérias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes dreas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracéo.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracdo e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

Marco . outubro
22 - Dia Mundial da Agua 1 - Dia Nacional da Agua



— ANEXOS —

Anexo 1- Descricao das experiéncias

Experiéncia 1

Observacdo da solubilidade e densidade dos materiais, com recurso a frascos com agua e sal e frascos apenas
com &gua, onde sdo adicionados alguns ingredientes e objetos, como por exemplo: aglcar, areia, rolhas de
plastico ou pedras;

Experiéncia 2
Germinagao de um carogo de abacate a partir da sua colocagcdo num frasco em contacto com a dgua, suportado
por 4 palitos;

Experiéncia 3
Realizacdo de uma atividade de degustacdo e de um "live cooking" utilizando a receita de guacamole para
aproveitamento do fruto;

Experiéncia 4
Simulagdo de um arco-iris usando uma taca de dgua, papel absorvente e canetas de feltro.

Anexo 2 — Descricao das atividades

Jogo“O charco de dgua”
No espaco da sala de aula sdo colocados arcos no chao (o mesmo nimero de criangas em jogo), representando os

charcos de dgua. O elemento dinamizador indica um tipo de deslocamento e, a contagem, as criancas deslocam-
se dessa forma fora dos arcos. Quando o/a dinamizador/abate palmas todas as criancas tém de procurar o seu
charco. Quem ficar sem charco é eliminado do jogo.

Jogo“A ponte”

Jogo de apanhada no qual, quando o apanhador toca numa crianga, esta transforma-se em ponte. A crianca
transformada tem de afastar as pernas para que possa ser salva. Para ser salva uma das outras terd de passar por
baixo das pernas simulando a dgua a correr.

Jogo“A corrente de agua”

Jogo de apanhada no qual, o apanhador é uma gota de dgua e, sempre que apanha outras criangas, estas juntam-
se dando-lhe a mdo e transformando-se numa corrente de dgua. O jogo termina quando todas as criancas
estiverem na corrente.

Jogo“O ciclo de agua”
Realizar um percurso do ciclo da dgua a partir de varios materiais que simulam o processo que move a dgua pelo

planeta através dos mares, do céu e da terra. O desafio serd realizar o percurso, passando por vérias estacoes
que representam a evaporacao, transpiracdo, condensacao, precipitacao e infiltracdo. Adicionalmente, existem
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obstaculos como (barreiras, mesas, bancos suecos).

Jogo de dados sobre os cuidados a ter com a dgua
Jogo com varias perguntas sobre os cuidados a ter com a dgua (semelhante jogo da gldria). Consoante a resposta,

as criangas avangam ou recuam para outras casas do tabuleiro de jogo. Ao longo do jogo, também existem
tarefas a realizar, como por exemplo saltar a corda 5 vezes, dar uma volta ao espaco a correr ou ao pé-coxinho.

Jogo “A corrida dos céntaros

Antigamente as pessoas iam a fonte com um cantaro a cabeca, em forma de representar esta tradicdo, o jogo “A
corrida dos cantaros” consiste numa corrida com objetos a cabeca simulando os cantaros. E um jogo tradicional
que se costuma fazer nas festas das aldeias.









~~— A BIODIVERSIDADE
DA MINHA JANELA

Exploracao da paisagem e da natureza
J b na zona envolvente a escola e as suas habitacoes,
partindo da observacao e da caminhada pelo espaco.

— OBJETIVOS —

Conhecer a fauna e a flora do concelho Desenvolver o pensamento critico e criativo;

de Idanha-a-Nova; . -
Desenvolver a expressao de ideias nas formas

Reconhecer as principais espécies encontradas verbal e pictdrica;

na zona envolvente; L .
Desenvolver a memaria e concentracao;

Conhecer as rincipais raticas agricolas )
P P P 9 Desenvolver a escuta ativa.
de antigamente e da atualidade;

Fomentar o contacto com a natureza;

Sensibilizar para a importancia da preservacao
da fauna e flora local.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressao e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de ilustracdo e aplicacao de materiais.

Fisico-desportiva:
Desenvolver a coordenacao motora;
Desenvolver o equilibrio;
Desenvolver diversas formas de deslocamento;
Desenvolver a capacidade respiratoria e resisténcia fisica.

Ambiente e sustentabilidade:
Reconhecer as caracteristicas gerais dos animais;
Reconhecer as caracteristicas gerais das plantas;
Reconhecer as espécies de animais e plantas da zona envolvente;
Identificar as ferramentas agricolas antigas;
Identificar os modos de producéo antigos;
Compreender o percurso da produgao de alimentos desde a sua origem até ao consumidor.

— DESCRICAO DA DINAMICA —

Da janela das nossas casas ou da sala da nossa escola podemos observar um quadro natural maravilhoso e

repleto de biodiversidade! Encontramos montanhas, rios e pedras que podem dar abrigo e sustento aos animais
27



e plantas que crescem na regido. Uma arvore, por exemplo, pode ser o abrigo de dezenas de animais e uma pedra
no chdo pode esconder também grandes surpresas: formigas, lagartixas e até cobras!

A partir da observacao da paisagem que se avista da janela, é explorada a fauna e flora da regido, os principais
produtos vegetais produzidos e as praticas de producao agricola que Ihes dao origem desde antigamente até aos
dias de hoje.

Ambiente e sustentabilidade

A paisagem
Elaborar uma lista de todos os elementos reconhecidos pelas/os alunas/os na paisagem;

Construir um bilhete de identidade para cada espécie encontrada durante a caminhada;
Realizar uma entrevista a um familiar ou funcionario da escola sobre a producao agricola de antigamente.

Os animais e as plantas

Construir uma histéria sobre os animais encontrados na zona envolvente, descrevendo como € a sua vida e
como interagem entre sj;

Elaborar uma lista de elementos da natureza encontrados perto das casas de cada aluna/o da turma;

Elaborar um painel com todos os elementos da natureza encontrados pela turma;
Elaborar um flyer informativo sobre as praticas agricolas de antigamente e da atualidade;
Cumprir um percurso imitando um animal.

Atividade Fisico-desportiva
Correr na rua para explorar a area;
Caminhar para identificar as espécies;
Recolher os elementos da natureza;
Cumprir um percurso imitando um animal.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar os animais;
Desenhar/ilustrar as plantas;
Desenhar/ilustrar a maquina fotografica;
Desenhar/ilustrar os alimentos;
Desenhar/ilustrar o percurso percorrido.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Questionar as/os alunas/os sobre o que imaginam que pode ser observado da janela da sala ou das diferentes
janelas das suas casas;

Sugerir as/aos alunas/os que indiguem quais 0s seus animais e plantas preferidos, e quais desses s&o possiveis de
encontrar na zona envolve a escola e as suas casas;

Desafiar a turma a construir uma breve histdria sobre uma aventura passada na zona envolvente a escola ou as
suas casas, enumerando os varios elementos que podem ser observados nessas zonas.
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A paisagem

Os animais e as
plantas

Os animais
e as plantas

— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

DURACAO ESTIMADA DE 2 A 3 SEMANAS

12semana

22 semana

32semana

Atividade
Lacido-

expressiva

¢ llustrar os sons da

© natureza que sao ouvidos
i pelajanela (vento, 4gua

¢ de umaribeira, aves a
cantar)

i Caminhada na natureza
i paraidentificacdo e

! registo fotografico das

: espécies de plantas

i e animais encontradas

: Realizar uma entrevista

¢ aum familiar ou

¢ funcionario da escola

© sobre a produgéo agricola
: de antigamente e da :
: atualidade, as ferramentas
¢ utilizadas, os métodos ‘
¢ de cultivo, entre outras
: questdes

: Apresentar a informacao
. recolhida em desenho,

i texto ou gravagdo de

: video

Atividade
Fisico-
desportiva

¢ llustrar os alimentos

© vegetais que sdo

¢ produzidos por algum
© familiar ou que podem ser
¢ plantados numa hortada
: escola

¢ llustrar o animal preferido

¢ Cumprir um percurso

: previamente desenhado
: com materiais da natureza :
© (paus, pedras, folhas) :
¢ imitando o animal

¢ preferido (som e forma de
¢ deslocagao)

: Realizar um jogo

¢ de associacao entre os

© animais e plantas que séo
i conhecidas, indicando :
i quais das espécies podem
i seravistadas na area :
: envolvente

¢ (exemplo em anexo)

Ambiente e
sustentabilidade

¢ Construir um painel a

¢ partir da reciclagem de
: materiais (papel, cartéo,
¢ plastico), ilustrando com
© a paisagem avistada

. pelajanela (montanhas,
¢ &rvores, animais)

© A pares, dinamizar o jogo
: do”Quantos queres”

© (em anexo), colorindo-o

: agosto, e selecionando

: 8 espécies animais para

¢ desenhar no interior das

i abas do jogo. O desafio

: serd o de imitar o som

i eaforma de deslocagao

¢ do animal que estiver

¢ indicado na cor escolhida
© em cadaturno

¢ Construir uma historia

¢ sobre o atarefado

{ percurso que os

i ingredientes vegetais que
i constituem a sua receita

¢ preferida tiveram que

: percorrer até chegar a

: casa

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Analisar os diferentes sons dos animais que se podem ouvir da janela (vocalizacdes de diferentes espécies de

aves ou diferentes vocalizagdes da mesma ave, por exemplo);

Criar um percurso com maior complexidade, com maior nimero de obstaculos e definindo modos de

ultrapassar cada obstéculo;

Elaborar o painel com maior detalhe de cada uma das espécies representadas.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Méaquina fotografica ou outro dispositivo com a mesma funcéo, elementos da natureza (paus, pedras, folhas),
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materiais para reciclagem (papel, cartdo, plastico), cola, fita-cola, tesoura, papel, canetas, lapis de cor e outros
materiais associados ao desenho/ilustracao pretendida pela/o docente/dinamizador.

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico- expressiva

Insetos na escola: Em grupos de dois, fazer o levantamento de insetos do recinto escolar por via de um
desenho e caso consigam identificar, o nome da espécie. No final, em grande grupo, criar um livro de espécies
que se podem encontrar na escola.

Atividade Fisico-desportiva

Descoberta rapida: Atribuir uma espécie da fauna ou flora a um grupo de quatro elementos, em cinco
minutos o grupo é desafiado a procura-lo na natureza. No processo de buscar ir atribuindo desafios, por exemplo:
Procurar um formigueiro ao pé-coxinho; Procurar um malmequer a saltar. Etc...

Ambiente e sustentabilidade

Melhorar a biodiversidade do espaco escolar: Desafiar as criancas a criar um plano para melhorar a
biodiversidade dos espacos verdes escolares. Por exemplo: Plantacdo de espécies da flora endémica; Construir
abrigos para insetos no exterior de um edificio ou &rvore; Construir ninhos ou comedouro para aves; Remover
ervas infestantes/ervas daninhas; Implementar a compostagem e préticas biologicas para tratar os espacos
verdes..

— OBSERVACOES —

Qualquer area de atividade e plano sao validos, desde que exista articulacdo no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes &reas a explorar.

Para criancas que nao dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracdo e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

marco . maio . Junho

3 - Dia Mundial da Vida Selvagem © 22 - DiaInternacional da Biodiversidade : 5 - Dia Mundial do ambiente
Julho . outubro . novembro

28 - Dia Mundial da Conservacao da ' 4 - Dia Mundial do Mundial ' 23 - Dia da Floresta Autéctone

Natureza - 5 - Dia Mundial dos Habitats

dezembro

4 - Dia Mundial da Conservacao da Vida
Selvagem ‘
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Abelharuco Cegonha-branca Poupa
Merops apiaster Ciconia ciconia Upupa epops

Coelho-bravo Javali Raposa
Oryctolagus cuniculus Sus scrofa Vulpes vulpes

> a4 \

Osga-comum
Tarentola mauritanica

Sapo-comum
Bufo spinosus
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Carvalho-comum Figueira Macieira
Quercus robur Ficus carica Malus domestica

Oliveira Pinheiro-manso Sobreiro
Olea europaea Pinus pinea Quercus suber

Carqueja Papoila
Pterospartum tridentatum Papaver rhoeas
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A DESCOBERTA
DO CARNAVAL

Exploracao das principais tradicoes e

costumes do Carnaval, partindo da investigacao

sobre as festividades, as dancas e os trajes tipicos
de antigamente no concelho de Idanha-a-Nova.

— OBJETIVOS —

Conhecer as tradicoes do Carnaval de Desenvolver o espirito critico e criativo;

antigamente; : .
Desenvolver as diversas formas de expressao

Conhecer as dancas tipicas do Carnaval (verbal, escrita e pictdrica);
Conhecer os trajes tipicos do Carnaval; Desenvolver a capacidade de pesquisa;
Fomentar o gosto e a importancia da Desenvolver o relacionamento interpessoal.

preservacao do patrimoénio cultural.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressdo e aplicagao de técnicas;
Desenvolver a expressao pictorica.

Fisico-desportiva:
Desenvolver a coordenacao motora;
Desenvolver o sentido ritmico.

Ambiente e sustentabilidade:
Reconhecer a importancia de compreender o patrimonio cultural e a identidade cultural
Compreender o simbolismo do Carnaval;
Identificar as principais tradicdes das festividades do Carnaval.

— DESCRICAO DA DINAMICA —

As tradicdes de comemoracdo do Carnaval séo diferentes de regido para regido e carregam consigo muitas
histdrias, lendas e tradicoes, tornando cada celebracao Unica e tipica de determinada localidade. A exploracdo do
Carnaval transporta as histoérias vividas pelos antepassados, hd muitas décadas atras, fazendo recordar como era
festejar a data antigamente e refletir sobre as mudancas que ocorreram até aos dias de hoje.

A partir da investigacdo sobre as tradicdes e costumes do Carnaval de Idanha-a-Nova, as criangas sao
desafiadas a realizar uma entrevista e a recriarem as dancas e trajes tipicos das festas comemorativas.
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Ambiente e sustentabilidade

As tradicoes
Construir uma nova musica para as dancas tipicas do concelho;

Construir uma nova coreografia para uma musica tipica do concelho.

Testemunhos vivos
Construir uma histéria sobre as festividades do Carnaval, cujas personagens principais séo elementos que

viveram o Carnaval de antigamente e o atual;
Construir um pequeno teatro/dramatizacdo com a histéria criada.

O Carnaval no concelho
Distribuir os materiais dos jogos alusivos ao Carnaval pelo recreio da escola e dinamizar uma caga ao tesouro;

Elaborar um painel com as regras dos jogos alusivos ao Carnaval.

Trajes e materiais carnavalescos
Realizar um jogo de memadria com fotografias dos aderecos dos trajes tipicos do Carnaval,

Elaborar uma lista de materiais alusivos ao Carnaval de antigamente e ao atual.

Atividade Fisico-desportiva
Correr na rua para explorar a area;
Danca tradicional do concelho - Sariquité;
Danca tradicional do concelho - Regadinho;
Jogo alusivo ao Carnaval - Saco surpresa;
Jogo alusivo ao Carnaval - Fada congelante ;
Jogo alusivo ao Carnaval - Balao com partidas.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar o traje tipico masculino;
Desenhar/ilustrar o traje tipico feminino;
Desenhar/ilustrar o fato de Carnaval preferido;
Desenhar/ilustrar o fato de Carnaval utilizado no ano anterior;
Desenhar/ilustrar as varinhas magicas;
Desenhar/ilustrar confetes;
Desenhar/ilustrar serpentinas.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Questionar as/os alunas/os sobre o que conhecem da tradicao do Carnaval e como costumam celebrar esta
festividade;

Questionar as/os alunas/os sobre o que conhecem da celebracao do Carnaval na época dos seus avos;

Dinamizar um breve momento de escuta das musicas associadas as dancas tradicionais, desafiando a turma
a dancar livremente,

Organizar uma pequena excursao na zona envolvente a escola para questionar a populacdo sobre os seus
hébitos de festejo do Carnaval.
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— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

DURACAO ESTIMADA DE 3 A 4 SEMANAS

Atividade
Fisico-

Atividade
Lucido-

Ambiente e

sustentabilidade

expressiva desportiva

Pesquisar informacgoes :
: Pesquisar informacio : : sobre musicas tradicionais :
sob?e o Carnaval egas suas | | Dangastradicionais do ¢ do concelho :
L o ¢ concelho: :
o © principais tradigbes : : Completar a letra das
As tradicoes 12 semana : Pesquisar informacio ¢ Sariquité(https:// ¢ musicas “Sariquité”
: sob?e as dancas ¢ : www.youtube.com/ : e"Regadinho”com novas
: tradicionais dgo concelho i watch?v=yuSY1EB-VuY) ¢ palavras que rimam
5 ' : com a letra original
: (em anexo)
. Elaborar uma lista de ; o
© perguntas sobre o i Dangas tradicionais do
© Carnaval (tradicdes, . concelho: : . .
Testemunhos 2a | dancas e Scra'esgtl' icos) g ) © Realizar a entrevista a um
vivos semana | paragentrevijs o Sm . -Regadinho b(http537 ¢ funcionario da escola
5 ' no i www.youtube.com 5
é gamlllarle um funciondrio . watch?v=ifVHEdsJ_ds)
i daescola :
© Organizar a informacao : Jogos alusivos ao Carnaval : : Construir um pequeno
e - recolhida nas entrevistas © Baldo com partidas  flyer sobre as musicas,
32semana | : - © (descricdo em anexo)  dancas e trajes tipicos
no concelho : Elaborar um painel : " do Carnaval
- informativo sobre o ¢ Saco surpresa (descricao ?
: Carnaval no concelho © em anexo) - llustrar o flyer
Trajes e : modelos com o traje * ao Carnaval ¢ Elaborar materiais alusivos :
materiais 42semana | : feminino e masculino em i ao Carnaval (serpentinase :
carnavalescos i cartdo/cartolina etecidos : : Fada cprjgelante : confetes) i
: velhos ¢ ¢ (descricao em anexo) :

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Retirar maior nimero de palavras da letra das musicas a completar e/ou selecionar palavras mais dificeis de
rimar;
Elaborar uma lista de perguntas mais pormenorizada para a realizacdo das entrevistas;

Elaboracdo dos materiais alusivos ao Carnaval (serpentinas, confetes) em diferentes materiais com maior
grau de complexidade.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Computador ou outro dispositivo com acesso a internet e saida de som, livros tematicos sobre o Carnaval,
cartao, cartolina, 13, tesoura, cola, tecidos velhos, furador, baldes, saco de papel ou pano, elementos da natureza
(paus), papel, canetas, lapis de cor e outros materiais associados ao desenho/ilustracdo pretendida pela/o

docente/dinamizador.
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— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva

Musica de Carnaval: Desafiar as criancas na criacdo de uma letra para a musica de Carnaval partindo das
descobertas do projeto.

Desfile de passarela: Com os trajes de Carnaval, desafiar as criangas a desfilar como acontece desfile de moda.
Filmar e no final mostrar o resultado do desfile.

Atividade Fisico-desportiva

Musicalidade de Carnaval: Dividir as criancas por grupos (a excecao de uma) que se devem sentar juntos.
Atribuir a cada grupo um determinado gesto: bater palmas, estalar os dedos, bater as maos com as pernas, etc. A
crianca que fica de fora dos grupos serd o maestro a quem cabe a responsabilidade de a vez ir apontando para
0s grupos que tem de realizar o som que lhe foi atribuido sequindo o ritmo do maestro.

Ambiente e sustentabilidade
Mascara da natureza: Convidar as criancas a criar uma mascara em que se incluam elementos naturais.
Confettis sustentaveis: Recolher vérias folhas caidas das arvores do recinto escolar, com o auxilio do furador
de papel produzir os confettis.

— OBSERVACOES —

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracdo e de escrita.

Qualquer drea de atividade e plano sao vélidos, desde que exista articulagao no trabalho das/os vérias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes dreas a explorar.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

fevereiro - margo - abril 3
Data comemorativa do Carnaval 18 - Dia Internacional dos Monumentos
(a definir) e Sitios :

29 - Dia Mundial da Danca



— ANEXOS —

Anexo 1 — Musicas para completar

Sariquité

Ginga ginga e da ao
isto é sO para quem é
bailador e levezinho

Sariquito

pé no ar e pé no chao

nao haja

pra dancar o corridinho

passo largo e miudinho

um a esquerda e pra direita
guem é que ndo gosta do nosso

Quem é que pode nos fazer esta desfeita?
repara nesta leveza

e neste sapatear

tudo a dancar o corridinho com beleza
com leveza e com limpeza

isto agora € que é

Regadinho

Agua leva o regadinho
agua leva o regador
Enquanto rega e nao rega
Vou falar ao meu

O balancé, balancé
Balancé da neve cura

6 minha salva rainha
Meu amor, minha docura
Vamos dar meia-volta,
Meia-volta vamos dar
Vamos dar outra meia

Paco em frente e troca o

Agua leva o regadinho
agua levo e vairegar
Enquanto rega e nao rega
Ao meuamorvou

Agua leva o regadinho
Vai regar 0 manjerico
Enquanto rega e nao rega
Vira-tep'ramim_____
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— ANEXOS —

Anexo 2 — Descricao dos jogos alusivos ao Carnaval

Jogo “Balao com partidas”
Inserem-se papéis com desafios dentro dos baldes. Coloca-se uma musica a tocar e durante o tempo que a

musica se ouve, 0s baldes tém que ser mantidos no ar. Sempre que a musica deixa de tocar, as criancas tém que
largar os baldes e o Ultimo a cair no chdo é rebentado. Depois, uma das criancas |é o desafio e todas a realizam. O
exercicio é repetido até ndo haver mais baldes em jogo.

Jogo “Saco surpresa”

Colocam-se bilhetes com tarefas escritas ou desenhadas dentro de um saco. De seguida, as criangas sentam-se
em circulo e passam o saco, de mdo em méao, enquanto toca uma musica de Carnaval. Quando a musica para, a
crianca que tem o saco na mao é eliminada, tira um bilhete de dentro do saco e realiza a tarefa indicada (cantar,
saltar ao pé coxinho...).

Jogo “Fada congelante”

Realizar uma caminhada pelo meio envolvente, de forma a recolher paus para fazer uma varinha magica. De
seguida as criancas decoram as suas varinhas magicas. Este ¢ um jogo de apanhada, onde existem duas varinhas:
a da fada boa e a da fada ma. A fada méa congela e a fada boa descongela. Os restantes alunos correm pelo
espaco fugindo da fada ma. Quando uma crianca é tocada pela varinha da fada mé congela no lugar onde esta.
O trabalho da fada boa é tentar descongelar todos as criancas congeladas (tocando-lhes com a sua varinha) sem
ser apanhada pela fada ma. Se a fada méa apanhar a boa, esta passa a ma também.









A ESCADA DA TERRA

Exploracao dos diferentes tipos de solos e dos
ecossistemas onde podem ser encontrados através

da construcao de uma coluna constituida

por diferentes amostras.

— OBJETIVOS —
Identificar os principais tipos de solo e as suas Compreender a importancia dos organismos
diferencas; decompositores na natureza.

: N . Desenvolver o pensamento critico e criativo;
Identificar as principais propriedades dos solos;

Fomentar o relacionamento interpessoal
e o0 espirito de equipa;

Compreender a importancia do solo

na manutencao da biodiversidade,
A o Fomentar a consciéncia ambiental e a preservacao

Reconhecer a existéncia de inimeros

. : do ambiente.

organismos que habitam os solos em

profundidade;

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva:
Desenvolver formas de expressdo e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de ilustracdo e aplicacdo de materiais naturais;
Desenvolver técnicas de reutilizacdo de materiais.

Fisico-desportiva:
Desenvolver o equilibrio;
Desenvolver a coordenacdo motora;
Desenvolver diversas formas de deslocamento;
Desenvolver a memorizacao e manipulacao de objetos.

Ambiente e sustentabilidade:
Reconhecer a existéncia de diferentes tipos de solo;
Descrever as principais diferencas entre os varios tipos de solo;
Identificar os principais fatores abidticos que influenciam o solo;
Identificar a importancia dos organismos decompositores no ciclo de vida da natureza;
Identificar alguns organismos que habitam as camadas do solo;
Descrever as ameacas a qualidade do solo.
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— DESCRICAO DA DINAMICA —

A partir de trés garrafas de plastico transparente (trés por grupo de alunas/os), constréi-se uma torre com
diferentes camadas de solo, onde é possivel acompanhar as modificacdes que ocorrem ao longo do tempo em
cada uma das camadas constituintes.

No exterior da sala de aula, deverdo ser recolhidas amostras de diferentes tipos de solo, colocando-os dentro
de um saco de papel, pano ou num frasco de vidro, assim como algumas plantas terrestes e aquaticas. A titulo
de exemplo, poderao ser recolhidos solos mais humidos encontrados perto de cursos de dgua, mais secos, mais
arenosos, areia, solos submersos e ainda algumas pedras de pequenas dimensoes.

Posteriormente, em sala de aula, é necessario cortar uma das garrafas a 2/3 da altura e encher a porcao inferior
com agua e algumas plantas aquaticas. Numa segunda garrafa, fazer um corte junto a base e fazer alguns buracos
na tampa, colocando-a invertida com pequenas pedras na base e terra até perto da zona onde foi cortada. A
terceira garrafa é colocada também invertida, com pequenas pedras na base, terra a cobrir e matéria vegetal ou
sementes na porcao aérea. No topo deveréo ser cortados pequenos buracos de circulacdo de ar e de rega.

Aolongodas semanas, é expectavel que parte da matéria organica va crescendo e outra parte se decompondo,
observando-se algumas modificacdes na constituicdo e propriedades do solo no interior das garrafas.

A natureza e os sentidos

Andar aleatoriamente, parar a cada 10 passos e sentir as texturas envolventes (solo, drvores, dgua, etc.). Correr,
parar, sentar no chao durante um minuto para fechar os olhos e sentir os cheiros. Referir todos os cheiros que
sente e o que lhes fazem lembrar esses aromas. Sentir a terra e referir, numa escala de 1a 5, qual a temperatura a
que esta o solo. Levantar, correr aleatoriamente. Parar 5 segundos e dizer as primeiras duas cores que observam,
repetindo a tarefa trés vezes.

Ambiente e sustentabilidade

44

Formacao do solo
Elaborar uma lista dos diferentes tipos de solo;

llustrar as espécies de plantas e animais que podem ser encontradas em cada tipo de solo (por exemplo, em
terrenos arenosos Nao sao encontrados 0s mesmos tipos de organismos que em terrenos argilosos);

O solo e o meio ambiente
Elaborar um esquema que relaciona os fatores abiéticos que mais influenciam cada tipo de solo;

Construir painéis de sensibilizacao a comunidade sobre as alteracdes climaticas e as consequéncias ao nivel dos
solos;

A incubadora da biodiversidade

Distribuir um conjunto de imagens de organismos (animais, plantas, fungos) e desafiar a turma a organiza-las
consoante se encontrem a viver ou a crescer nas camadas subterraneas. Posteriormente, colocar a questao“Se o
solo ndo existisse, a natureza era como a conhecemos hoje?”;

Construiruma histéria cujo enredo se desenvolve em torno de um planeta Terra onde todo o solo desapareceu,
ficou incapaz de desempenhar as suas funcées, podendo ilustra-la no fim;

Construir a letra de uma musica sobre a importancia dos organismos decompositores na manutencao da
biodiversidade;

Solo em perigo

Realizar um jogo de mimica com palavras-chave dos principais perigos e danos associados aos solos;
Elaborar o guido para um teatro sobre o cenario catastréfico em que todos os perigos associados aos solos
se tornam efetivos e a biodiversidade do planeta Terra fica em risco.



Fisico-Desportiva
Correr na rua para explorar a area;
Recolher amostras de solo;
Recolher pedras e plantas;
Construir a coluna dos solos.

Ludico-Expressiva
Desenhar/ilustrar o local de recolha de cada tipo de solo;
Desenhar/ilustrar a coluna dos solos;
Desenhar/ilustrar os diferentes tipos de solo;
Desenhar/ilustrar as plantas;
Desenhar/ ilustrar as diferentes estruturas das plantas (raiz, caule, folhas, flores, etc));
Desenhar/ilustrar alguns organismos decompositores (cogumelos, por exemplo).

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Sugerir as/aos alunas/os que imaginem como é feito o solo que pisam quando vao brincar para a natureza,
ilustrando-o;
Criar uma pequena histéria sobre como se formou o primeiro solo do mundo, de que era feito, quais foram

0s primeiros seres vivos a coloniza-lo e como se transformou até hoje;

Realizar um pequeno exercicio de imaginacao comecando por: “Imaginem que vocés eram seres muito,
muito pequeninos e iam mudar de casa. Daqui em diante iriam viver para uma casa no solo, debaixo dos pés dos
humanos gigantes. Depois de construida a vossa casa, quais sao os vizinhos que vocés acham que iriam ter? E
quais seriam os principais fatores do ambiente que poderiam alterar o vosso dia-a-dia?”

Desafiar a turma a identificar os diferentes organismos que apenas podem viver na camada subterranea;

Para introduzir a tematica dos varios tipos de solo, sugerir que as/os alunas/os elaborem uma lista com todos
os diferentes tipos de solo que se recordam e aqueles onde mais frequentemente se recordam de brincar;

Para introduzir a tematica do solo e meio ambiente, simular um habitat para cada tipo de solo, definindo
cada um dos alunos como sendo o fator abidtico em que, a vez, terdo que indicar com os seus bracos, o nivel
de influéncia que tém nesse solo (por exemplo, para o solo arenoso do deserto, a/o aluna/o que representar a
humidade, indicard um valor muito baixo);

Para introduzir o tema da incubadora da biodiversidade, sugerir a cada aluna/o que identifique o seu animal
preferido. De seqguida, desafiar a turma a imaginar como seria a vida desse animal se ndo existisse o solo, a matéria
fértil da natureza. No caso de um coelho, por exemplo, ndo teria 0 que comer porque as plantas que constituem
a sua alimentacéo, ndo existiriam! No caso de animais carnivoros, em determinada etapa da cadeia alimentar irdo
precisar de comer animais herbivoros, colocando-se a mesma questao;

Para introduzir o tema do solo em perigo, desafiar a turma a pensar nos principais riscos que os solos sofrem
e quais as acdes do ser-humano que tém um impacto negativo nestes habitats subterraneos.



Formacao
do solo

Osoloeo
meio ambiente

Incubadora da
biodiversidade

Solo em
perigo

— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

12semana

22 semana

32semana

42 semana

DURACAO ESTIMADA DE 3 A 4 SEMANAS

Atividade Atividade
Lucido- Fisico-

Ambiente e

. . sustentabilidade
expressiva desportiva

: . . ! Corridaecaminhadana | : Jogodamemédria com os
- Construirumamaquete  : : npatureza para recolher : ¢ diferentes tipos de solo

i com os diferentes tiposde | : diferentes tipos de solo 3 )
: solo a partir de materiais  : i Construcao da coluna de

! reciclados ¢ i Jogodeestafetascomas : : solos a partir das garrafas
: : i amostras recolhidas i i de plastico

¢ Elaborar uma historia

© sobre uma regiéo i Jogo das cadeirascomos i : Elaboracdo de um painel

. afetada pelas alteracbes  : : elementos abidticosque @ : com oselementos

: climaticas que modificou : : influenciamaqualidade : : abidticos que influenciam
: as condigbes abidticas ¢ dos solos (salinidade, ¢ i aqualidade dos solos

: (salinidade, humidade, :: humidade, temperatura, : : (salinidade, humidade,

i temperatura, etc.) dos i ietc) i | temperatura, etc.)

¢ solos de Idanha-a-Nova

¢ Desenhar uma camada ¢ Construcdo de um painel

i desolocomalgunsdos  : : Cagcaao tesouro dos ¢ i com varios organismos
i seres vivos que podem ser : i organismos escondidos : : decompositores que

: encontrados nas camadas : : nosolo ¢ i podem ser encontrados
i subterraneas; : : i nosolo

¢ Elaborar a letra de ¢ Jogo 3 em linha com trés

: uma cangéo sobre a ¢ ¢ elementos que colocam i : Elaboragéo de cartazes
i importancia de preservar : i 0ssolos em perigo ¢ i desensibilizacdo da
: os solos e os organismos © (seca, desflorestacao e ¢ conservagdo dos solos

i que neste vivem i pesticidas, por exemplo)

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Construir torres de solos mais complexas e com maior nimero de camadas;

Construir algumas torres de solos uniformes (com o mesmo tipo de solo e matéria vegetal) para observar os

diferentes tempos de crescimento e decomposicdo da matéria organica;

Elaborar uma tabela dos animais e das plantas que podem ser encontrados em cada tipo de solo;

Elaborar uma tabela de organismos decompositores associados a cada tipo de solo.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Garrafas de plastico transparentes, tesoura, 4gua, plantas, pedras, solo, papel, canetas, lapis de cor, e outros
materiais associados ao desenho/ilustracao pretendida pelo docente/dinamizador.
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— ATIVIDADES ADICIONAIS —

1) Desafiar as/os alunas/os a encontrar elementos da natureza com diferentes texturas e a separd-los no
chéo. Estes podem ser paus, pedras, folhas, frutos, flores, solo ou outros. De seguida, de olhos fechados, as/os
alunas podem descalcar-se e sentir as diferentes texturas recolhidas. Posteriormente, pedir para que descrevam
0 que sentem e para mencionar quais os elementos que estdo a pisar. No final, em roda podem todos dizer que
materiais da natureza foram pisando e o que sentiram. Material necessario: folhas, paus, flores, galhos, penas,
terra, areia, e todo o material natural que seja encontrado no chao da floresta ou campo.

2) Recorrendo a imaginacéo, transformar todos os paus, folhas, flores, e outros elementos naturais, em
carimbos. Com tintas guache, os elementos da natureza funcionam como pincéis que vao construindo os
desenhos nas suas folhas de papel. Material necessério: Tintas guache, folhas de papel brancas, paus, folhas,
flores, entre outros elementos encontrados na natureza.

— OBSERVACOES —

Para criancas que nao dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustragao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracao e de escrita.

Qualquer area de atividade e plano sdo validos, desde que exista articulacdo no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes areas a explorar.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

fevereiro | marco . maio
2 - Dia Mundial das Zonas Humidas - 21 - Dia Internacional das Florestas ' 22 - Dia Internacional da Biodiversidade
1 22 - Dia Mundial da Agua !

Junho . outubro . novembro
5 - Dia Mundial do ambiente ' 1-Dia Mundial da Agua © 23 - Dia da Floresta Autoctone

17 - Dia Mundial de Combate a © 5- Dia Mundial dos Habitats
Desertificacdo e a Seca 1

dezembro
5 - Dia Mundial do Solo
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%) ® © %3 @ A NATUREZA E
l UM MUNDO DE COR

Exploracao das cores da Natureza através
da observacao/investigacao
do meio envolvente.

— OBJETIVOS —

Identificar as cores dos elementos da Natureza; Desenvolver a imaginagao e o pensamento

. critico e criativo;
Reconhecer as alteracdes de cores presentes na

Natureza ao longo das varias estacoes do ano; Desenvolver a expressdo de ideias nas formas

verbal e pictdrica;

Registar as alteragdes da cor do céu ao longo do dig;
Desenvolver a capacidade de observacao.

Compreender de que forma se extraem os
pigmentos de cor das plantas.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressdo e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de ilustracdo e aplicacao de materiais;
Desenvolver a capacidade de utilizar recursos naturais na pintura e ilustracao.

Fisico-desportiva:
Desenvolver o equilibrio;
Desenvolver diversas formas de deslocamento;
Desenvolver a memorizacdo e manipulacao de objetos;
Desenvolver a coordenacdo motora e a memaria fisica.

Ambiente e sustentabilidade:
Identificar as diferentes cores;
Associar a origem das cores aos pigmentos naturais encontrados na natureza;
Compreender a diversidade de cores presente nos elementos que nos rodeiam no quotidiano.

— DESCRICAO DA DINAMICA —

A natureza é um local precioso para descobrir o mundo que nos rodeia, desde as matérias-primas que dao
origem aos produtos do nosso quotidiano até a harmonia em que vivem todos os seres vivos do ecossistema,
refletindo-se ainda num sitio Unico para apreciar as cores de todos os seus elementos. A partir da recolha de
elementos da natureza, o desafio é o de identificar as diferentes cores que os caracterizam e analisar os diferentes
pigmentos de cor que conseguimos extrair das plantas e utilizamos posteriormente para dar cor e vida as

ilustracoes.
24 4 .
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Ambiente e sustentabilidade

A procura da cor
Construir uma historia sobre a planta escolhida e como é a sua vida ao longo dos dias e ao longo das estacdes

do ano;
Elaborar uma lista das plantas escolhidas pela turma;

Elaborar um painel com todas as plantas escolhidas pela turma.

Registo dos elementos cor/forma
Elaborar uma lista dos elementos naturais encontrados na paisagem;

Elaborar um painel das paisagens observadas da janela de cada aluna/o;
Criar um teatro sobre a vida atribulada de uma nuvem que voa pelos céus de Idanha-a-Nova.

Atividade Fisico-desportiva
Correr na rua para explorar a area;
Caminhar para identificar elementos;
Recolher os elementos da natureza;

Realizar as atividades indicadas pelos dados.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar o circulo cromatico com os elementos recolhidos;
Desenhar/ilustrar os elementos da natureza identificados;
Desenhar/ilustrar o bilhete de identidade da planta escolhida;
Desenhar/ilustrar as nuvens encontradas;

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Questionar as/os alunas/os sobre as suas cores preferidas e onde as podem encontrar na natureza;

Questionar as/os alunas/os se sabem como se produzem tintas naturais e se sabem o que é um pigmento
natural;

Desafiar a turma a pesquisar qual o pigmento de cor que, ao longo dos anos, sempre foi muito dificil de criar,
pois ha poucos elementos da natureza onde poderemos retirar essa cor (resposta: o pigmento azul, pois foram
muitos 0os povos que tentaram criar 0 azul, mas devido a escassez de elementos da natureza s6 conseguiram
produzir através da mineracao);

Desafiar a turma a pensar nas diferentes cores das folhas das arvores ao longo do ano;

Desafiar a turma a pensar nas mudancas de cores da paisagem que observam das suas janelas ao longo do dia.

50



A procura da
cor

Registo dos
elementos
cor/forma

As cores que
me rodeiam

— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —
DURACAO ESTIMADA DE 2 A 3 SEMANAS

12 semana

22 semana

32 semana

Atividade
Lucido-

expressiva

i Descobrir as cores que
. existem na natureza

: a partir de um circulo

i cromatico.

: Procurar elementos

i (flores, folhas, paus) no

i espaco envolvente a
escola e recolher (com

¢ uma mola ou fita cola) os
¢ elementos de cada cor

¢ identificada no circulo

¢ Descobrir as diferentes

i cores do céu ao longo

¢ do dia, registando as

: alteracdes no periodo da
: manha, inicio da tarde,
entardecer e de noite),

i apartir de texto e/ou

¢ ilustracdes do que é

: observado

i llustrar a paisagem que

: se pode observar a partir
i dajanela com recurso a

i pigmentos naturais. Para
: tal, é necessario:

i «Recolher alguns vegetais
: (cenoura, beterraba,

i espinafres, couve-roxa) ou
¢ flores do jardim

. Desfazer/esmagar os

. elementos

: « Misturar com um pouco
. de dgua e mexer até que o
. pigmento se dilua

: « Utilizar as tintas com
: pincéis ou com os dedos

Atividade
Fisico-
desportiva

: Dinamizar um jogo com
. 4 formas de locomogéo
i apartirde 4 cores da

¢ natureza. Depois de

: identificar 4 cores no

© espaco envolvente

: aescola, encontrar 4

. objetos com as mesmas
: cores e atribuir a cada cor
: uma atividade (correr,

: saltar a pés juntos, saltar
i com um pé, rebolar no

i chao). Inserir os objetos

: dentro de uma caixa e, a
: vez, retirar um objeto e

: executar a atividade que
¢ |he esta associada

¢ Dinamizar o jogo das

¢ nuvens humanas, a partir

¢ das nuvens que se podem

¢ observar no céu e sao

¢ semelhantes a animais.

. Desafio: identificar uma

{ nuvem, associar a um

: animal e, posteriormente,

¢ escolher uma cor que é

: possivel identificar na

: zona envolvente a escola.

. Depois, é necessario

¢ escolher um animal

¢ dessa cor e, entre todo

i os elementos da turma,

: serd organizada uma caca,

¢ com os predadores a :
i apanhar e as presas a fugir :

¢ Dinamizar o jogo dos :
: dados coloridos. Para tal, o :
: desafio sera: :

© «Fazer uma lista das cores ~ :
¢ frias (azul, cinzento, violeta)

¢ «Fazer uma lista das
: cores quentes (vermelho,
i amarelo, laranja)

¢ « Associar o dado dos
 ndmeros impares (em
i anexo) as cores friase o
i dos numeros pares (em
i anexo) as cores quentes

i «Em cada turno, deverao

: serlancados dois dados: o
: das atividades (em anexo)
¢ e 0 dos numeros impares
- oudos pares

© +Realizar a atividade

: indicada o nimero de

: vezes que surgir no dado

: numérico, referindo

: primeiro uma cor

¢ associada ao dado jogado

Ambiente e
sustentabilidade

¢ Construir um bilhete

. de identidade de uma

¢ planta encontrada na

: zona envolvente a escola.
i O bilhete de identidade

: podera ter informagoes

: escritas ou desenhadas,

¢ incluindo as principais
caracteristicas (nome, cor,
i tamanho das folhas, dos

¢ ramos, entre outros)

¢ llustrar a paisagem que

i é observada a partir da

i janela, preenchendo o

i desenho com recurso a
diversos materiais, entre
: eles os que podem ser

i encontrados na natureza

: Construir uma histéria a

¢ partir dos alimentos mais
- coloridos que compéem

: as suas receitas preferidas
¢ (frutas ou vegetais que

: estdo presentes nos seus
. pratos preferidos). A

. histdria podera ser escrita
: e/ouilustrada

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.



— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Elaborar o bilhete de identidade com maior quantidade e especificidade de caracteristicas da planta;

Encontrar elementos da natureza para os varios tons de cada cor;

Realizar o jogo das formas de locomocéo para formas mais complexas e desafiadoras (correr ao pé-coxinho,
andar para tras, andar de olhos fechados);
llustrar a paisagem observada da janela com maior pormenor e exatiddo nas cores escolhidas para representar
0s varios elementos.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Molas, fita-cola, caixa (cartdo ou plastico), elementos da natureza (paus, plantas, pedras), recipiente com
agua, papel, canetas, lapis de cor e outros materiais associados ao desenho/ilustracao pretendida pela/o docente/
dinamizador.

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva

Memdria das cores: Criar um jogo da memaria com os elementos que foram recolhidos para cada uma das
cores.

Podem usar os elementos recolhidos ou desenhos representativos dos mesmos.

Arco-iris da natureza: Numa cartolina desenhar o arco- iris e associar cada arco a uma cor: vermelho, laranja, roxo,
amarelo, verde, azul. Solicitar que as criancas encontrem elementos na natureza que correspondam a essas cores
e que colem no arcos respetivos. Se no local onde se encontram existe mais variedades de uma cor, propor que
as criangas procurem um degrade da mesma cor.

Atividade Fisico-desportiva

Corre atras das cores: Num espaco amplo e natural uma crianca escolhe uma cor, tendo em conta essa cor as
restantes criancas procuram um objeto com a cor mencionada pelo/a colega. Depois de encontrarem o objeto,
repete-se a dinamica com outra crianga a escolher a cor.

Ambiente e sustentabilidade

Agrupa por cores: Juntar num montinho todos os elementos recolhidos pelas criancas, propor que em
grande grupo que separem 0s objetos por cores e realizar a contagem de quais as cores tem mais e as que tem
menos objetos.

— OBSERVACOES —

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracéo.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracao e de escrita.

Qualquer drea de atividade e plano sao validos, desde que exista articulagao no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes areas a explorar.



— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

marco : maio . Junho

3 - Dia Mundial da Vida Selvagem i 22 -Dia Internacional da Blodlver5|dade 5 - Dia Mundial do ambiente
21 - Dia Internacional das Florestas - 24 - Dia Europeu dos Parques :

Julho . outubro . novembro

28 - Dia Mundial da Conservacéo da © 4 -Dia Mundial do Animal ' 23-Dia da Floresta Autoctone
Natureza © 5-Dia Mundial dos Habitats ;

dezembro

4 - Dia Mundial da Conservacéo da Vida
Selvagem



54

— ANEXOS —
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A NATUREZA NO
NOSSO CONCELHO:
CONHECER PARA PRESERVAR

Exploracao das espécies de animais e plantas existentes
no Geopark Naturtejo através da dinamizacao de jogos da construcao
de materiais relacionados com a biodiversidade dessa regiao do territorio.

— OBJETIVOS —

Dar a conhecer a fauna e a flora do Geopark Desenvolver o pensamento critico e criativo;

Naturtejo de Idanha-a-Nova; .
Desenvolver a reflexdo sobre os

Reconhecer as aves, mamiferos, répteis comportamentos individuais;

e anfibios do concelho; . )
Fomentar a preservacao e o cuidado com o

Reconhecer alguns arbustos existentes no meio ambiente.

concelho; .
Desenvolver a capacidade

Fomentar o contacto com de observacao.

a natureza;

Sensibilizar para a importancia da preservacao
da fauna e flora local.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressdo e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de ilustracdo e aplicacao de materiais;
Elaborar um jogo sensorial que estimule a expressao plastica.

Fisico-desportiva:
Desenvolver o equilibrio;
Desenvolver diversas formas de deslocamento;
Desenvolver a memorizacdo e manipulacdo de objetos

Ambiente e sustentabilidade:
Reconhecer as caracteristicas gerais dos animais;
Reconhecer as caracteristicas gerais das plantas;
Identificar as principais diferencas entre animais e plantas;
Identificar as espécies de animais e plantas existentes no Geopark.
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A DESCOBERTA
« IDANHA-A-NOVA
Oficina de exploragio do teriéio



— DESCRICAO DA DINAMICA —

A biodiversidade enfrenta sérios problemas em termos de preservacao. A fauna e a flora sdo indispensaveis
para o equilibrio dos ecossistemas e, por isso, todas as espécies sao insubstituiveis!

No Geopark Naturtejo de Idanha-a-Nova existem varias espécies animais e vegetais que serdao objeto de
investigacao e reflexdo. Ao nivel da flora, dar-se-a destaque a esteva, ao rosmaninho, ao alecrim, entre outros.

Quanto a fauna, centrar-nos-emos no abutre, no grifo, na raposa, na doninha, na vibora cornuda e noutros

mais.

Ambiente e sustentabilidade

A fauna
Elaborar uma lista de animais existentes na regido do Geopark Naturtejo;
Elaborar a descricao das principais caracteristicas das espécies enumeradas;
Dinamizar um jogo de mimica com as espécies enumeradas.

Aflora
Elaborar uma lista de plantas existentes na regido do Geopark Naturtejo;
Elaborar a descricao das principais caracteristicas das espécies enumeradas;
Elaborar um calendario de floracdo e/ou frutificacdo das espécies enumeradas.

Atividade Fisico-desportiva
Correr para explorar a area;
Caminhada para recolha de elementos da natureza;
Jogo A mae natureza”;
Jogo da raposa;
Jogo de memdria desportiva;
Jogo do galo desportivo;
Jogo“O rosmaninho’”.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar os animais;
Desenhar/ilustrar as plantas;
Desenhar/ilustrar a regido do Geopark Naturtejo;
Desenhar/ilustrar o ecossistema onde habitam as varias espécies de plantas e animais encontrados;
Desenhar/ilustrar as flores e plantas do jogo sensorial;
Desenhar/ilustrar o jogo do galo;
Desenhar/ilustrar o jogo sensorial;
Desenhar/ilustrar o herbario.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Questionar as/os alunas/os sobre a regiao do Geopark Naturtejo, se ja a visitaram, o que viram e o que
gostariam de ter visto;

Sugerir as/aos alunas/os que indiqguem quais 0s seus animais e plantas preferidos, e quais séo possiveis de
encontrar no Geopark Naturtejo;

Desafiar a turma a pensar num livro ou num filme que ja tenham visto que pudesse ser passado no Geopark
Naturtejo;

Desafiar a turma a alterar o final dessa historia ou a substituir personagens por espécies existentes na regiao.
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A fauna

A flora

— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

12 semana

22 semana

DURACAO ESTIMADA DE 1 A 2 SEMANAS

Atividade
Lucido-

expressiva

: Exploracao das varias
i espécies de animais

: Elaboracdo de alguns
 cartazes com diversos
¢ materiais

i Jogo sensorial (descricao
: em anexo)

Construgao de um mini
: herbario

Atividade
Fisico-
desportiva

: Jogo"A mae natureza”
i (descricao em anexo)

Jogo da raposa
© (descricao em anexo)

Jogo de meméria
¢ desportiva
i (descricao em anexo)

Jogo do galo desportivo
¢ (descricao em anexo)

¢ Jogo "0 rosmaninho”

¢ (simulagao do tradicional
© salto as fogueiras

¢ praticado nos Santos

i Populares no Ladoeiro)

¢ (descricao em anexo)

Ambiente e

sustentabilidade

i Pesquisa e partilha de

i informacdo sobre a

¢ fauna e aflora da regido
i eregisto da mesma num
: painel

. Elaboragao de um painel
¢ ilustrado e informativo

i sobre afauna e flora da

: regiao

¢ Dinamizagéo do jogo de

i cartas”ID - Identifidanha”
: sobre a biodiversidade da
: regiao

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Elaborar o painel da biodiversidade com maior detalhe de cada uma das espécies representadas;
Elaborar um bilhete de identidade para cada uma das espécies representadas no painel da biodiversidade;
Descrever as informacdes do herbario com maior detalhe e pormenor.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Cordas, arcos, lencos, elementos da natureza (folhas, flores, plantas inteiras), cartas de animais, cartas de

arbustos, papel, canetas, lapis de cor e outros materiais associados ao desenho/ilustracdo pretendida pelo
docente/dinamizador.

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva
Arvore mistério: Sensibilizar as criancas para prestarem atencao as arvores dos espacos verdes em termos

estéticos e sensoriais. Através da observacdo das arvores, desafiar as criancas a perceber que cada uma é diferente

da outra em termos de tamanho, cor, textura, cheiro, forma ..Levar as criancas para um espaco verde e pedir
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para que cada observe uma arvore a sua escolha, devem observar os pormenores e escrever quatro frases curtas
que sirvam de pista para identificar a mesma, bem como, alguns elementos que possam recolher como folhas/
sementes e fruto. Por fim, desafiar 0s/as colegas a tentar adivinhar qual a arvore observada a partir das pistas
cedidas.

Atividade Fisico-desportiva

Descobrir as cegas: Este jogo permite que as criancas explorarem as caracteristicas das plantas bem como
a variedade existente nos espacos verdes. Em pares, uma das criancas com os olhos vendados, a outra crianca a
gira-la para que fique desorientada, leva-a até uma planta. A crianca vendada examina a planta através do tato,
aroma, textura durante o maximo de 5 minutos. De seqguida, a crianca sem a venda afasta a outra da planta e
gira-a mais umas vezes, depois a venda é retirada e é desafiada a adivinhar qual a planta que explorou quando
estava vendada.

Jogo do caracol: Desenhar no chdo com giz ou pau, dependendo do tipo de solo, um caracol dividido por
um numero de casas. Cada crianca deve arrastar uma pedra ao pé-coxinho, até alcancar a Ultima casa do caracol.
Durante o percurso, as criangas nao devem sair dos limites do caracol, quem sair da a sua vez a outro jogador,
retomando posteriormente na vez seguinte o jogo na casa onde perdeu.

Ambiente e sustentabilidade

Comparacdo da biodiversidade em dois locais diferentes: Desafiar as criancas a comprar a biodiversidade
encontrada no Geopark Naturtejo, com a biodiversidade nos espacos verdes da sua escola. Existem diferencas?
Semelhancas?

— OBSERVACOES —

Qualquer &rea de atividade e plano séo validos, desde que exista articulacdo no trabalho das/os vérias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes dreas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracao.
Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracdo e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

Mmarco . maio . Junho
3 - Dia Mundial da Vida Selvagem 1 22 - Dia Internacional da Biodiversidade | 5 _ pia Mundial do ambiente
. 24 - Dia Europeu dos Parques ‘

Julho outubro novembro

28 - Dia Mundial da Conservacéo da - 4-Dia Mundial do Animal - 23-Dia da Floresta Autoctone
Natureza i 5-Dia Mundial dos Habitats !

31 - Dia Mundial do Vigilante da
Natureza

dezembro

4 - Dia Mundial da Conservacao da Vida
Selvagem



— ANEXOS —

Anexo 1 — Descricao de jogos

Jogo sensorial
Apds recolha de flores e plantas inteiras, as criancas sdo desafiadas a cheirarem-nas e a identifica-las. De seguida,

as criancas sdo vendadas e tentam descobrir qual a flor ou planta inteira que Ihes é apresentada e que tém de
cheirar.

Jogo“A mae Natureza”
Divide-se o campo em dois: num dos lados fica a Mae Natureza, no lado oposto ficam os animais (nomes dos

animais existentes no concelho de Idanha-a-Nova) e no meio fica a Aguia. A Mae Natureza terd de decorar o
nome de todos os animais e ir chamando um a um. Os animais ao serem chamados terdo de tentar passar pela
Aguia sem serem apanhados. Se forem apanhados saem do jogo, caso contrario juntam-se a Mae Natureza e
podem ajuda-la.

Jogo “Raposa”
Este ¢ um jogo de apanhada, onde sao colocadas fitas coloridas nas calcas das criancas a simular uma cauda de

raposa. O desafio serd o de o apanhador tirar as fitas sem tocar nas criancas. Sempre que o apanhador consegue
“roubar”uma cauda, essa raposa sem cauda torna-se num novo apanhador.

Jogo de membdria desportiva
Séo formadas duas equipas e as cartas dos animais (pares) sdo colocadas no chédo, a uma distancia consideravel

das criangas. Ao sinal do/a dinamizador/a, as criancas terao de ir, uma a uma, buscar uma carta e mostrar a
proxima da fila. De sequida essa crianca terd de ir procurar a carta igual e assim sucessivamente. Ganha a equipa
que encontrar mais pares de animais.

Jogo do galo desportivo
Este é um jogo do galo feito com 9 arcos e imagens de arbustos ou arvores (ex: 5 estevas e 5 medronheiros). Cada

equipa fica com um dos arbustos. Em corrida, terdo de ir, uma a uma, colocar uma imagem num arco. Ganha a
equipa que fizer uma linha primeiro (quer seja na horizontal, vertical ou diagonal).

Jogo “Rosmaninho”
No concelho de Idanha-a-Nova, é tradicdo fazer uma fogueira com Rosmaninhos nos Santos populares, sobre a

qual os populares saltam para “purificarem a alma”. Para simular esta tradicao, a partir de cordas que imitam uma
fogueira, as criancas sdo desafiadas a saltarem para “purificarem as suas almas”.
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S D%Q A PASCOAE
5 » A CHEGADA DA PRIMAVERA

0 (R
4 o
4] \ o Exploracao das tradicoes associadas a
R o Pascoa, partindo da investigacao sobre a sua origem,

simbolismo e atuais praticas religiosas vivenciadas
pelas populacoes; e exploracao da tematica da
Primavera a partir da observacao dos sinais anunciados
pela chegada das andorinhas.

Conhecer algumas tradicoes pascais; Desenvolver o pensamento critico e criativo;
Conhecer o simbolismo de alguns elementos Desenvolver o relacionamento interpessoal;
da Pascoa; . -

Fomentar o gosto e a importancia da
Sensibilizar para a importancia da preservacao preservacao do patrimonio cultural e natural.

do meio ambiente;

Identificar algumas das diferencas ambientais
das varias estacdes do ano, em particular
da primavera.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressdo e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver a expressao pictorica.

Fisico-desportiva:
Desenvolver a coordenacdo motora e a motricidade fing;
Desenvolver a locomocao.

Ambiente e sustentabilidade:
Reconhecer a importancia de compreender o patriménio cultural e identidade cultural;
Identificar as principais tradicoes das festividades da Pascoa;
Compreender o simbolismo da Péscoa;
Identificar as estacdes do ano e os sinais da mudanca para a Primavera;
Compreender as etapas do ciclo de vida dos animais oviparos.
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— DESCRICAO DA DINAMICA —

A Pdscoa é uma festividade religiosa que se mantém presente até aos dias de hoje na casa de muitas pessoas.
Associada a esta surgem muitas tradicoes que se replicam ao longo dos anos, nomeadamente, a caga aos ovos,
gue as criangas adoram.

Sendo o ovo um simbolo antigo, anterior ao Cristianismo, que representa a fertilidade e o renascimento da
vida, na cultura paga enterravam-se ovos nas terras de cultivo para atrair boas colheitas. Por outro lado, no reino
animal, o ovo também ocupa um lugar central na reproducdo de muitas espécies, como é o caso das andorinhas
que nos visitam todos os anos e anunciam a chegada da Primavera.

Ambiente e sustentabilidade

Tradicées

Elaborar um flyer sobre as principais tradicées de celebracio da Pascoa;

Elaborar uma lista de questdes a fazer aos familiares e/ou funcionarios da escola sobre 0 modo como
celebram a Pdscoa e o que sabem sobre a sua histéria.
Ovos

Realizar um jogo de memoria com fotografias dos ovos construidos;

Elaborar uma lista de locais onde podera ser realizada uma caca aos ovos na aldeia/cidade, envolvendo a
comunidade.

A chegada da Primavera
Construir uma histéria sobre a chegada da Primavera e das andorinhas ao territério;

Elaborar um painel informativo sobre o ciclo de vida de uma ave.

Atividade Fisico-desportiva
Correr na rua para explorar a area;
Jogo"A toca do coelho”,

Jogo“O meu coelho é o mais saltitao”;
Jogo Do ovo ao Voo,
Realizar uma caca aos ovos.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar um ovo da Pascoa;
Desenhar/ilustrar um ovo de uma ave:
Desenhar/ilustrar o mapa da caga aos ovos;
Desenhar/ilustrar uma andorinha;
Desenhar/ilustrar um ninho de andorinha;
Desenhar/ilustrar uma arvore na Primavera.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Questionar as/os alunas/os sobre o que é a Pascoa, como é celebrada nas suas casas e qual o seu significado
e simbolismo;

Questionar as/os alunas/os sobre o simbolismo dos ovos da Pascoa;

Desafiar a turma a criar uma histéria sobre a chegada da Primavera e das andorinhas;

Passear com a turma num espaco verde na zona envolvente a escola e desafiar a que encontrem andorinhas

a voar ou ninhos feitos nas redondezas
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— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

DURACAO ESTIMADA DE 2 A 3 SEMANAS

Atividade
Lucido-

Atividade

Fisi Ambiente e
isico-

. sustentabilidade
desportiva

expressiva

Saida para a observagao

. Refletir sobre a simbologia : . 1 deninhos de andorinhas
i do ovo no contexto da § ) Do
Tradicé a ' p3 da cult . |  Construiredecorarovos : : Elaborarumbandode
radicoes 12semana § a}cscoE(’a acu yra pa9a, | : em pasta de moldar P andorlnhas € 0S seus :
; @lambem no reino anima : . i ninhos em barro e colocar
(etapa do ciclo de vida) ¢ i osovos construidos nos
: : i ninhos

: Dinamizar o jogo “A toca
: do coelho” (descricao em

¢ Dinamizar o jogo “Do ovo

 anexo) Realizar uma caca aos - 2
Ovos 22 semana Co ) . ovos ¢ : a0 Voo" (descricao em

- Dinamizar 0 jogo“O meu 5 © anexo)

: coelho é o mais saltitao” :

¢ (descricdo em anexo)

. ¢ Ilustrar “Arvore da vida”

: Construir um flyer ¢ alusiva ao equindcio da

¢ Elaborar um painelcomo : : sobre as principais N quino
GITEEEREICE) 32seman " modo como cadafamilia  : caracteristicas dos ovos  primavera, a partir de
Primavera semana : P i recolha de elementos da

de diversas espécies

: comemora a Pascoa
: (tamanho, cor)

i natureza (folhas, flores,

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Realizar uma pesquisa mais aprofundada sobre a histéria e tradicdo da Pascoa, as diferencas entre as varias
culturas e povos,

Realizar uma caca aos ovos com maior nivel de complexidade, escondendo os ovos em locais de dificil
acesso ou visualizacao.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Papel, cartdo, pasta de moldar, barro, arcos, elementos da natureza (folhas, flores, paus, pedras), canetas, lapis
de cor e outros materiais associados ao desenho/ilustracao pretendida pelo docente/dinamizador.
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— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva
Receitas da Pascoa: Procurar receitas de pratos tradicionais confecionados na Pascoa e criar um pequeno
livro de receitas da turma.

Atividade Fisico-desportiva

Caca aos ovos: Atribuir um ovo a cada crianca, onde cada escreve o seu nome e de seguida deve escondé-lo.
Em grupos de dois, desafiar cada uma das criancas a descobrir o ovo do adversario. Trocar de grupos consoante
as descobertas.

Ambiente e sustentabilidade

Plantacbes em cascas de ovo: Utilizar as cascas de ovos, encher com terra e para plantar sementes (p.e. ervas
aromaticas, feijdo, gréo...). Durante do tempo de crescimento da planta, desafiar as criancas a acompanhar e
registar o desenvolvimento da planta no caderno.

— OBSERVACOES —

Qualquer drea de atividade e plano sdo vélidos, desde que exista articulagao no trabalho das/os vérias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes dreas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracéo.
Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracao e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

marco ~ marco - abril - maio ‘
20 - Equindcio da primavera ~ Data comemorativa da Pascoa (a definir) 2~ Dia Mundial das Aves Migradoras



— ANEXOS —

Anexo 1 — Descricao dos jogos

Jogo “Toca do Coelho”
- Colocamos arcos no chao (o numero de arcos correspondente ao nimero de alunos em jogo). Todas/os as/os

alunas/os serdo 0s coelhos e 0s arcos serao as tocas. Ao sinal combinado (pode ser um bater de palmas, a palavra
"coelho", ou outro). As/os alunas/os saem dos arcos e correm livremente e, ao segundo sinal, estes terao de entrar
na toca. Apds a primeira ronda, é retirado uma toca, repete-se o jogo, mas desta vez, um coelho ficara de fora,
perdendo o jogo. O ultimo coelho vence o jogo.

Jogo”"0O meu coelho é o mais saltitao”

-Oobjetivodojogo é que as criancas saltem e transponham alguns objetos naturais existentes na zona envolvente
(como muros ou pedras) e também alguns materiais escolares (como cadeiras, mesas ou blocos). Para adicionar
um nivel de dificuldade e de competitividade ao jogo, utiliza-se uma ferramenta de medida (fita métrica, um pau,
um elemento da turma com o braco esticado) para medir qual os saltos em altura e eleger o coelho que saltou
mais alto.

Jogo “Do ovo ao voo”

- Tendo em atencao que a atividade tera que comecar pelo exercicio mais simples (ovo) até ao mais complexo
(voo), realiza-se um circuito de pericia e equilibrio - saltar entre arcos, passar por cima de um muro, subir umas
escadas saltando a pés juntos, passar por cima de uma corda, entre outros.
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23 A PRIMAVERA

> -
a (o
Exploracao da biodiversidade
J do existente no territorio a partir da
fauna e flora observada na
época da Primavera.
— OBJETIVOS —
Identificar as diferencas ambientais das varias Desenvolver o pensamento criativo;

estacdes do ano, em particular da primavera; . -
Desenvolver a expressdo de ideias nas formas

Reconhecer algumas espécies de fauna verbal e pictdrica;

do territorio; L .
Desenvolver a memaria e concentracao;

Reconhecer algumas espécies de flora :
o Desenvolver a escuta ativa;
do territorio;
Desenvolver o espfrito

Compreender o ciclo de vida de algumas de equipa e a entreajuda.

espécies animais e vegetais.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressao e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de ilustracdo e aplicacdo de materiais.

Fisico-desportiva:
Desenvolver a coordenacao motora;
Desenvolver o equilibrio;
Desenvolver diversas formas de deslocamento;
Desenvolver a capacidade respiratoria e resisténcia fisica.

Ambiente e sustentabilidade:
Reconhecer as principais alteracbes ambientais da estacao do ano da primavera;
Reconhecer as caracterfsticas gerais das formigas e das andorinhas;
Identificar as espécies vegetais existentes na zona envolvente a escola;
Reconhecer as caracteristicas gerais das plantas existentes na zona envolvente a escola.

— DESCRICAO DA DINAMICA —

Nesta época do ano a Natureza torna-se mais bonita, veste-se de flores das mais variadas cores, dos mais
ricos matizes, de intensos e diversos perfumes e onde se pode ouvir os diversos sons da natureza. Este clima
propicia o comeco do perfodo reprodutivo de muitas arvores e outras plantas. E o nascimento da primavera, que
reinstala a alegria e o colorido, depois de uma era cinzenta e fria, preparando a chegada do Verdo que nos traz o
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A DESCOBERTA
« IDANHA-A-NOVA
Oficina de exploragio do teriéio

intenso calor.



Descobrir a primavera é explorar o mundo de cores, cheiros e sons que anunciam a estacao, explorando os
animais e plantas que sao mais comuns de serem observados nesta época do ano.

Ambiente e sustentabilidade

As formigas e a primavera
Ler a histéria“As formigas vao salvar o planeta - Philip Bunting”e elaborar uma lista das principais curiosidades

descobertas no livro;
Criar uma cangéo sobre as formigas;
Elaborar um flyer informativo sobre o ciclo de vida e a organizacédo social das formigas.

As flores e as arvores
Elaborar um painel com todas as flores e arvores conhecidas pelas criancas;

Construir um bilhete de identidade para as espécies de plantas preferidas das criancas.

Semana na natureza
Elaborar uma lista dos alimentos preferidos que podem ser colhidos na primavera;

Elaborar uma receita com os alimentos preferidos de cada crianca.

As andorinhas

Construir uma histéria sobre as andorinhas e a sua chega a Portugal na primavera;

Elaborar um flyer sobre as andorinhas, o seu ciclo de vida e as varias espécies que é possivel observar em
Portugal.

Atividade Fisico-desportiva
Correr na rua para explorar a area;
Caminhar para identificar espécies e elementos da natureza;
Jogo “Formiguinha trabalhadora”;
Jogo “Andorinha e minhoca”;
Jogo tradicional -Salto a corda;
Jogo tradicional -Estica;
Jogo tradicional - Macaca;
Jogo tradicional - Macaquinho do chinés;

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar as formigas;
Desenhar/ilustrar o formigueiro;
Desenhar/ilustrar as flores;

Desenhar/ilustrar as arvores;
Desenhar/ilustrar o mapa da caca ao tesouro;
Desenhar/ilustrar o picnic;

Desenhar/ilustrar as andorinhas;
Desenhar/ilustrar o ninho das andorinhas.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Questionar as/os alunas/os sobre quais os primeiros sinais da chegada da estacao da primavera que conseguem
observar;
Desafiar as/os alunas/os a indicar algumas espécies de animais que fazem a sua migracao para Portugal nesta

estacdo do ano;
Sugeriras/aos alunas/os que indiquem quais 0s seus animais e plantas preferidos, e quais séo possiveis de encontrar

facilmente nesta estacéo do ano.
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As formigas

As flores e as
arvores

Semana na
natureza

As andorinhas

— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —
DURACAO ESTIMADA DE 3 A 4 SEMANAS

12 semana

22 semana

32semana

42 semana

Atividade
Lucido-
expressiva

¢ Inicio da elaboragéo de
¢ um placard, construindo
: as formigas

¢ Elaborar o placard,
i construindo as flores e
: arvores

{ Elaborar flores em varios
: materiais (papel crepe,
¢ plasticina, pasta branca)

¢ Finalizar o placard, :
¢ construindo as andorinhas :

Atividade
Fisico-
desportiva

: Dinamizar o jogo

: “Formiguinha

. trabalhadora”

: (descricao em anexo)

: Caminhada para
¢ identificacdo das flores e
: arvores existentes

¢ Dinamizar jogos
tradicionais:

- Salto a corda

« Estica

+ Macaca

« Macaquinho do chinés

¢ Dinamizar o jogo
: “Andorinha e minhoca”
¢ (descricdo em anexo)

Ambiente e

sustentabilidade

i Conversa exploratéria
: sobre otema

Caminhada para
¢ observacao dos sinais de
¢ chegada da primavera

¢ Construir as formigas e
: um formigueiro

¢ Caca ao tesouro de

: arvores e flores na zona
i envolvente a escola, a

: partir de pistas sobre as
i espécies existentes

¢ Picnic na Natureza

¢ Elaborar o ninho das
¢ andorinhas

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Elaboraro placar com maior pormenor, construindo as espécies em detalhe e legendando todos os elementos

presentes;

Dinamizar o jogo da caca ao tesouro com pistas mais complexas e menos objetivas;

Elaborar as vérias espécies em materiais mais desafiadores (como o papel crepe, por exemplo).

— RECURSOS NECESSARIOS —

Elementos da natureza (paus, pedras, folhas, flores), telhas, cartolina, cartolina canelada, plasticina, barro,

pasta branca, papel crepe, papel celofane, tintas, pincéis, cola, fita-cola, tesoura, papel, canetas, lapis de cor e

outros materiais associados ao desenho/ilustracao pretendida pela/o docente/dinamizador.
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— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico- expressiva

Livro sobre a primavera: Desafiar a crianca a fazer um livro ilustrado e escrito sobre as cores e acontecimentos
da primavera.

Colheita de folhas e flores da primavera: Numa caminhada em espaco natural ou espaco escolar natural,
recolher flores e folhas variadas, coloca-las entre paginas de um livro, esperar uma semana para que secassem.
Depois de secas as criancas podem dar asas a imaginacao e fazer colagens elas, criar postais. ..

Atividade Fisico-desportiva

Caixa dos tesouros primaveril: Numa caminhada em espaco natural, convidar as criancas a recolher o que
consideram ser tesouros da primavera. Apos a recolha, em grande grupo, cada crianca justifica as suas escolhas.
Aves da primavera: Atribuir a uma crianca a “aguia” que deve estar num circulo, o ninho. Uma outra crianca deve
sera“Primavera’ que se deve posicionar num extremo do espaco da atividade. As restantes criancas, sao divididas
por pequenos grupos de aves da primavera (p.e. andorinhas, estorninhos, pardais e melros) que também devem
estar num circulo, o ninho.
O jogo comeca com a crianca “Primavera”a chamar um grupo de aves, esse grupo é obrigado a sair do seu ninho
e tentar chegar a “Primavera” Nesse momento, a “aguia’, deve sair do ninho e tentar apanhar o maximo de aves
tocando-lhes antes de chegarem a“Primavera” tendo estas que se deslocar para o ninho da dguia. De seguida, a
“Primavera”chama outro grupo de aves, até todos os grupos terem sido chamados. Ganha o jogo o grupo de aves
que tiver menos elementos apanhados pela “aguia”.

Ambiente e sustentabilidade

Plantacdes da primavera: Plantar sementes de flores no recinto escolar e criar um vaso com materiais
reciclaveis (p.e. garrafa de lata, pacote de leite) onde também devem plantar algumas sementes para cuidar em
casa.

— OBSERVACOES —

Qualquer &rea de atividade e plano sao validos, desde que exista articulacao no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes areas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracao e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

marco . maio " Junho
3 - Dia Mundial da Vida Selvagem i 22 -Dia Internacional da Biodiversidade ! 5 - Dia Mundial do ambiente
. 24 - Dia Europeu dos Parques !

_JU|hO § OUtUbrO § novembro

28 - Dia Mundial da Conservacéo da . 4 -Dia Mundial do Animal L 5-Di 5
Natureza ¢ . 5-Dia Mundial dos Habitats 3 > - Dia da Floresta Autoctone
31 - Dia Mundial do Vigilante da

Natureza



— ANEXOS —
Anexo 1 — Descricao dos jogos

Jogo “Formiguinha trabalhadora”

Divididas em equipas, cada crianca ocupa um posto, havendo, para cada equipa, 0 nimero de postos
correspondentes ao numero de elementos e mais um (numa equipa de 3 elementos, existem 4 postos). No
posto 1 estdo colocados todos os objetos correspondentes aos alimentos da formiga. A voz da/do docente/
dinamizador, o elemento do posto 1 tem que pegar num alimento e deslocar-se rapidamente até ao posto 2,
entregando-lhe o alimento para que este se desloque até ao posto seguinte. O Ultimo elemento ird colocar o
alimento no posto extra, terminando o jogo quando todos os alimentos tiverem sido transportados até a ultima
etapa. Vence o jogo a equipa que terminar o desafio mais rapidamente.

Jogo "Andorinha e minhoca”

Seleciona-se uma crianca para ser a andorinha e outra para ser a minhoca, ficando as restantes criancas de maos
dadas e em roda. O objetivo da andorinha é apanhar a minhoca, nao podendo entrar na roda, pois esta é a toca
da minhoca, o lugar seguro onde se pode esconder. Sempre que a minhoca estiver de fora da roda, terd que
correr para fugir da andorinha e nio ser apanhada. De cada vez que a minhoca é apanhada, troca de elemento
com alguém que esta na roda, somando a andorinha 1 ponto por cada minhoca apanhada. O jogo termina no
final do tempo estabelecido pela/o docente/dinamizador.
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A RODA DA VIDA
DAS PLANTAS

Exploracao das espécies de plantas existentes

na area envolvente a escola a partir da construcao
de um relégio com os varios elementos
do ciclo de vida de cada espécie.

— OBJETIVOS —
Identificar as espécies de plantas encontradas no seres humanos.
concelho de Idanha-a-Nova; Desenvolver o pensamento critico e criativo;

Identificar as principais estruturas das plantas;
Sensibilizar para as areas de bem-estar, da saude

Compreender o ciclo de vida das plantas; e do cuidado com o ambiente:

Reconhecer as funcGes das plantas nos Fomentar o espirito de equipa e entreajuda.
ecossistemas;

Compreender a importania das plantas para os

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva:
Desenvolver formas de expressao e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de ilustracdo e aplicacdo de materiais naturais;
Desenvolver técnicas de reutilizacao de materiais;
Desenvolver formas de expressao fisica e teatral.

Fisico-desportiva:
Desenvolver o equilibrio;
Desenvolver diversas formas de deslocamento;
Desenvolver a manipulagao de objetos.

Ambiente e sustentabilidade:
Identificar as principais estruturas das plantas;
Identificar as etapas do ciclo de vida das plantas;
Descrever o ecossistema em que as espécies vegetais encontradas estao inseridas;
Reconhecer a importancia das plantas para o ser humano.
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— DESCRICAO DA DINAMICA —

Recolher sementes, partes de raizes, cascas de tronco, caules, folhas, frutos, flores ou outras estruturas de
plantas. No caso de nao ser possivel recolher o elemento (um fruto em crescimento, por exemplo), este podera
ser fotografado.

Separar os diferentes elementos e organiza-los por ordem cronolégica do seu ciclo de vida.

Construir, em formato relégio, o ciclo de vida de cada espécie encontrada, colando os elementos recolhidos.
No caso de espécies em que nao foi possivel recolher elementos de todas as fases do ciclo de vida, poderao ser
desenhados ou ilustrados os elementos em falta.

Em cada relogio/ciclo construido, devera ser elaborada a legenda da espécie, descrevendo as suas principais
caracterfsticas, como o habitat preferencial, por exemplo.

A natureza e os sentidos

Correr aleatoriamente, parar, apanhar 5 elementos do chdo (podem ser folhas, paus, flores, etc.) e dizer de
que cor sdo esses elementos recolhidos. Correr novamente, parar, fechar os olhos e dizer que cheiros conseguem
identificar. Correr aleatoriamente e apanhar outros 5 elementos. Sentar no chéo, fechar os olhos e sentir as
texturas de todos os elementos recolhidos, dizendo as principais diferencas e separando por diferentes texturas.

Ambiente e sustentabilidade

80

Trabalhar sobre as estruturas das plantas
Elaborar uma lista de espécies de plantas que podem ser encontradas no concelho;

Criar um jogo de associacao que relacione as espécies encontradas e o0 grupo em que se inserem (arvores,
arbustos, herbaceas, plantas marinhas);

Elaborar um esquema com as estruturas das plantas que sdo reconhecidas e associar as espécies identificadas
a0 grupo no qual sdo mais facilmente reconhecidas (ex: a papoila serd associada a flor, o limoeiro ao fruto, etc.).

Trabalhar sobre o ciclo de vida das plantas
Elaborar uma lista das vérias transformacoes que ocorrem nas plantas e nomear as fases do seu ciclo de vida;

Construir uma breve histéria ou cancédo sobre o ciclo de vida de uma planta desde que a semente é plantada;
Elaborar um esquema com as estacdes do ano as quais estdo associadas as varias fases do ciclo de vida das
plantas.

Trabalhar sobre as funcdes das plantas nos ecossistemas
Distribuir um conjunto de imagens sobre as principais fun¢des das plantas nos ecossistemas e desafiar a que

seja identificada a palavra que a descreve (imagem de uns pulmdes para ser associada a funcao de producdo de

oxigénio, imagem de uma alface para ser associada a funcéo de producédo de alimento, imagem de uma casa
para ser associada a funcao de abrigo, imagem de uma ancora para ser associada a funcéo de suporte do solo,

etc);
Elaborar uma lista de plantas importantes para os ecossistemas encontrados no concelho.

Trabalhar sobre a utilidade das plantas para os humanos
Construir uma lista com os produtos que tém origem em espécies vegetais;
Criar um jogo de associacao entre materiais utilizados pelos humanos e as espécies de plantas que lhes dao

origem;
Elaborar uma lista dos produtos de origem vegetal mais, e menos, consumidos no concelho.



Atividade Fisico-desportiva
Correr na rua para explorar a area;
Recolher elementos da natureza como sementes, raizes, paus, folhas, flores ou frutos;
Organizar os elementos a partir da fase do ciclo de vida em que se encontram;
Caca ao tesouro dos elementos da natureza;
Caminhada para observacao dos elementos que constituem o ecossistema envolvente a escolg;
Jogo de futebol humano com equipas de plantas e humanos.

Atividad Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar as plantas;
Desenhar/ilustrar as estruturas das plantas;
Desenhar/ilustrar o ciclo de vida de cada planta;
Desenhar/ ilustrar o reldgio do ciclo de vida de cada planta;
Desenhar/ilustrar o habitat natural de cada planta identificada;
Elaborar a maquete de um ecossistema onde existe determinada planta e as espécies animais que nesse habitat
também se encontram;

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Sugerir as/aos alunas/os que pensem nas suas flores e frutos preferidos e em que estacdo do ano é mais facil
encontra-los na natureza;

Para introduzir o tema das estruturas das plantas, realizar um breve jogo de associacdo, desafiando as/os
alunas/os a pensarem em como as frutas e flores escolhidas por cada elemento da turma se podem relacionar
entre si (por exemplo, todas as flores amarelas, todos os frutos da familia dos citrinos, etc.) e, posteriormente,
sugerir que identifiquem as estruturas em falta de cada uma das espécies escolhidas (por exemplo, para a laranja,
falta a semente, raiz, tronco, folhas e flores);

Para introduzir o tema do ciclo de vida das plantas, sugerir a construcdo de uma histéria-viva sobre a vida
de uma planta desde 0 momento em que nasce até aquele que morre, iniciando-se por um dos elementos da
turma e passando progressivamente para os restantes que, a vez, acrescentam duas a trés linhas da histéria. O
final pode ser concluido pelo ultimo elemento ou ser deixado em aberto para que toda a turma decida qual o
melhor desfecho para a sua histéria;

Para introduzir o tema das plantas nos ecossistemas, desafiar as/os alunas/os a criar um cenario onde cada
um dos elementos desempenha uma funcdo essencial ao crescimento de uma espécie de planta, nomeando
quem sera a semente, raiz, caule/tronco, folhas, flores, frutos, solo, chuva, sol, humidade, 4gua, sais minerais, etc;

Para introduzir o tema das Plantas e Humanos, desafiar a turma a pensar nos seus pratos preferidos e a
pesquisarem quais os elementos vegetais que os constituem e as respetivas espécies;

A partir de uma lista de todos os elementos vegetais preferidos pelas/os alunas/os, sugerir a construcdo de
uma receita culindria onde possam integrar todos os alimentos;

Desafiar as/os alunas/os a olharem a sua volta (na sala de aula, por exemplo) ou a imaginarem todos os
elementos que tém no seu quarto, e pensarem quais desses elementos foram construidos a partir de matéria
vegetal (como a madeira, 0 algodéo, as flores aromaticas), organizando-os numa tabela com os mais € menos
frequentemente utilizados pelo ser humano.



— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

DURACAO ESTIMADA DE 3 A 4 SEMANAS

Atividade Atividade
Lucido- Fisico-

Ambiente e

. . sustentabilidade
expressiva desportiva

; i Caminhada na natureza

! raizes, troncos/caules, elementos
: ramos, folhas, flores, frutos :

. eplantas inteiras : Elaboracao de um painel

Estruturas : ! Jogo de estafetas com : de turma decorado com
12semana : ¢ 1 )09 ' tod
das plantas 5 ©© asestruturas por ordem : todas as estruturas
- Desenharasestruturas  © : cronoldgica (semente, : vegetais encontradas
: das plantas que se podem : : raiz, caule, tronco, ramos, :
© encontrar nanaturezaem : : folhas, flores

: cada época do ano

¢ llustrar uma etapa do ciclo :
¢ de vida de uma planta :
¢ (semente-raiz, tronco-

¢ ramo; folha-flor; flor-fruto)

: Caca ao tesouro dos

¢ elementos da natureza
i que correspondem a

i espécies vegetais

Construcdo de uma linha

Ciclo de vida das i cronolégica com o ciclo

22 semana : : . .
plantas _ | | eidentificaciodo © de vida das espécies
: - P ) : recolhidas
: Desenhar a estacdo © ¢ momento do ciclo :
: noem P .
z do ano em que cada " devida
i estrutura se desenvolve :
¢ llustrar o habitat
¢ natural de cada planta
: identificada : :
‘ . Caminhada para : Elaboracéo de etiquetas
As plantas nos : . observacao dos i com a descricdo dos
P . 32semana . Elaborar a maquetedeum : : elementos que . principais fatores que
ecossistemas ecossist'ema onde existe constituem o ecossistema caracterizam o habitat
: determinada planta e - envolvente & escola - envolvente a escola
: as espécies animais que : :
: nesse habitat também
© se encontram
i Construir uma historia
: sobre uma aventura entre :
; umacrianca P : Jogo de meméria entre
ETEGE © e uma planta ¢ i Jogo de futebol humano ¢ plantas e subprodutos
H 42 semana : : : comequipas de plantas e : que o Homem consome/
umanos : ¢ i humanos i i produz a partir desses

© Construir o relégio do . elementos

¢ ciclo de vida de uma
i espécie vegetal

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.
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— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Selecionar apenas plantas de determinado grupo, como por exemplo, arvores, arbustos ou herbaceas;

Selecionar apenas plantas que surgem, florescem ou frutificam em determinada época do ano;

Organizar as espécies recolhidas entre as autdctones de Portugal e as exoticas;

Selecionar uma espécie de planta por aluna/o e esta/e terd de recolher o maior nimero de estruturas
possiveis da mesma planta (semente, raiz, caule/tronco, folhas, flores, frutos).

— RECURSOS NECESSARIOS —

Saco de pano ou papel, maquina fotografica ou outro dispositivo com a mesma funcao, sementes, raizes, caules/
troncos, paus, folhas, flores, frutos, ou outras estruturas das plantas, cola, papel, canetas e lapis de cor, e outros materiais
associados ao desenhoy/ilustracdo pretendida pelo docente/dinamizador.

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

1) Definir previamente um percurso fora da sala de aula e colocar alguns pedacos de tecido coloridos em
diferentes locais visiveis. No caso de né&o ser possivel realizar esta tarefa sem a presenca das/os alunas/os, pedir
para que, neste momento, estejam virados de costas para o docente/dinamizador para que nao vejam onde
estao os pedacos de tecido.

De seqguida, dividir as/os alunas/os em grupos de 4 e organiza-los em forma de quadrado, de costas uns para os
outros.

Deste modo, terao de descobrir os pedacos de tecido sem moveram as suas cabecas para a esquerda ou direita,
olhando apenas em frente. Apds o primeiro grupo realizar a atividade, terd de esconder de novo os pedacos de
tecido para que o préximo grupo os descubra. Vence o jogo a equipa que encontrar mais pedacos de cor ou
realizar a atividade em menor tempo.

Material necessario: Pedacos de tecido com cores diferentes.

2) Para construir amuletos da sorte individuais para cada aluna/o, podera colocar fita adesiva com a parte
colante voltada para fora, ou cortar rolos de papel em formato de pulseiras e barrando-os com cola. De seguida,
proponha que procurem elementos da natureza (como paus, folhas, solo, flores, etc.) e que colem os mesmos No
amuleto. No final, deixe as/os alunas/os levarem os seus amuletos para casa e na aula seguinte podera haver lugar
a uma reflexdo sobre as reacdes dos familiares ao verem o amuleto!

Material necessario: Cola, rolo grande de fita adesiva ou rolos de papel.

— OBSERVACOES —

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracao.

Para criangas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracdo e de escrita.

Qualquer &rea de atividade e plano séo vélidos, desde que exista articulacdo no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes dreas a explorar.
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— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

fevereiro
2 - Dia Mundial das Zonas Humidas

marco
3 - Dia Mundial da Vida Selvagem

21 -Dia Internacionaj das Florestas
22 - Dia Mundial da Agua

maio

3 - Dia Internacional do Sol

20 - Dia Mundial das Abelhas

22 - Dia Internacional da Biodiversidade
24 - Dia Europeu dos Parques

Junho

1 - Dia mundial do Sobreiro e da Cortica
5 - Dia Mundial do ambiente

Julho

28 - Dia Mundial da Conservacéo da
Natureza

outubro

1 - Dia Mundial da Agua
5 - Dia Mundial dos Habitats
16 - Dia Mundial da Alimentacao

novembro
23 - Dia da Floresta Autoctone

dezembro

4 - Dia Mundial da Conservacao da Vida !

Selvagem
5 - Dia Mundial do Solo









AGUA E VIDA

@ Exploracao da importancia da agua

para a vida no planeta Terra a partir da investigacao
sobre o patrimonio cultural e natural da aldeia do Ladoeiro.

Iy
— OBJETIVOS —
Conhecer a origem do nome da aldeia do Desenvolver a criatividade e imaginacao;
Ladoeiro;

Desenvolver o relacionamento interpessoal e 0
Conhecer os canais do Ladoeiro e reconhecer a espirito de equipa;

sua importancia; S
Fomentar o gosto pelo patriménio cultural;

Conhecer as fontes existentes no Ladoeiro; . - L
Sensibilizar para a preservacdo do patriménio

Conhecer o ciclo da dgua e as suas etapas; natural.

Compreender a importancia da dgua na vida do
planeta;

Identificar as diversas formas de preservar a d4gua
do planeta Terra.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressao e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver a expressao pictorica;
Desenvolver técnicas de reutilizacao de materiais.

Fisico-desportiva:
Desenvolver o equilibrio;
Desenvolver a coordenacdo motora e os varios tipos de locomocéo;
Desenvolver diversas formas de deslocamento.

Ambiente e sustentabilidade:
Reconhecer a histéria associado ao nome da aldeia do Ladoeiro;
Reconhecer a importancia dos canais de distribuicdo da dgua para a populacao;
Compreender a importancia das fontes para a populacao;
Identificar os diferentes estados da dgua e as principais etapas do ciclo da dgua;
Identificar os cuidados a ter com o uso da dgua.

% 4

A DESCOBERTA
« IDANHA-A-NOVA
30 do teritiio

Oficina de exploragao
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— DESCRICAO DA DINAMICA —

A dgua é um bem essencial a vida e é indiscutivel que precisamos da dgua para continuar a habitar no planeta
Terra como hoje o conhecemos. A manutencado e preservacao da vida dos organismos exige que cuidemos da
dgua como um elemento fundamental da natureza. A partir da histéria do nome da aldeia do Ladoeiro, a tematica
da importancia da agua e do ciclo da agua é desenvolvida ao longo de atividades que exploram o patriménio
cultural e natural da regiao.

Ambiente e sustentabilidade

A historia do Ladoeiro
Elaborar um flyer de boas-vindas a aldeia do Ladoeiro;
Elaborar um mapa com os principais pontos de interesse a visitar no Ladoeiro.

Os canais

Elaborar uma ficha descritiva das funcoes e utilidades dos canais de transporte da dgua;

Realizar uma entrevista as/aos familiares ou funcionarios da escola sobre os seus conhecimentos sobre a
utilidade dos canais de transporte da dgua.
As fontes

Elaborar uma ficha descritiva sobre que é uma fonte;

llustrar a fontes mais proxima de casa ou da escola.

O ciclo da dgua
Elaborar um painel de explicacdo do ciclo de vida da dgua para afixar num local comum da escola;

Elaborar um bilhete descritivo de cada experiéncia realizada sobre o ciclo de vida da dgua.

A dgua no planeta Terra

Realizar uma entrevista as/aos familiares ou funcionarios da escola sobre o0s seus conhecimentos sobre a
racional utilizacdo da agua;

Recolher um conjunto de imagens que sensibilizem para a racional utilizacdo da dgua e afixar na sala de aula
ou num local comum da escola.

Atividade Fisico-desportiva
Correr na rua para explorar a area;
Percurso de estafetas;
Jogo de simulacao do deslocamento da agua;
Caminhada pela aldeia;
Jogo "O charco de 4gua”;
Jogo "A ponte";
Jogo "A corrente de dgua”;
Jogo sobre o ciclo da agua.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar um canal de transporte da agua;
Desenhar/ilustrar uma fonte;

Desenhar/ilustrar o ciclo da dgua.
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— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Questionar a turma sobre os conhecimentos que tém sobre a origem do nome da aldeia do Ladoeiro;

Questionar a turma sobre os sistemas de circulagcao e abastecimento de dgua a populacao;

Desafiar a turma a elaborarem uma lista das fontes que conhecem do Ladoeiro;

Distribuir um conjunto de imagens sobre as vérias etapas do clico de vida da dgua e desafiar a turma a
identificar e descrever os principais processos de transformacdo que ocorrem;

Desafiar a turma a pesquisar livros sobre o tema da importancia da dgua para o planeta Terra.

A histdria
do Ladoeiro

Os canais

As fontes

O ciclo da agua

A dgua no
planeta Terra

— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

12 semana

22 semana

32semana

42 semana

52 semana

DURACAO ESTIMADA DE 4 A 5 SEMANAS

Atividade
Lucido-

expressiva

© llustrar a histéria do nome
¢ do Ladoeiro '

¢ Visualizar os canais
: existentes na aldeia
i ereproduzi-los em

¢ plasticina

Visita as fontes da aldeia

¢ llustrar uma fonte a
: escolha

¢ Reproduzir o ciclo da ;
: 4gua a partir de diferentes :
: materiais :

Atividade
Fisico-
desportiva

i Percurso de estafetas
. dos vérios pontos de
¢ circulacdo da dgua

Jogo de simulacao
. de uma perseguicao/
i deslocamento da agua.

: Caminhada pela aldeia

Slackline de simulagao de
¢ um aqueduto

¢ Caminhada pela aldeia
Jogos com agua

O charco de 4gua
(descricdo em anexo)

A ponte
(descricdo em anexo)

© A corrente de d4gua
¢ (descricao em anexo)

: Percurso simulando o
: ciclodaagua :
¢ Jogo sobre o ciclodadgua
¢ (descricao em anexo)

Ambiente e
sustentabilidade

¢ llustrar o brasao da aldeia

Construir um canal a partir
i de garrafas de plastico :

¢ Elaborar um painel
i informativo sobre as
: fontes da aldeia

© Realizar diversas
: experiéncias com a agua
. (descricao em anexo)

llustrar o planeta Terra
: dando destaque a
: presenca da dgua

. Jogo de dados sobreos
: cuidados ater comaagua :
: (descricdo em anexo) ‘

¢ Construir um marcador de :
. livros sobre os cuidadosa :
: ter na utilizacdo da dgua

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.
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— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Elaborar um flyer sobre a histéria do brasdo da aldeia;
llustrar as fontes da aldeia de forma mais pormenorizada;
Elaborar um painel com as fontes da aldeia encontradas durante a caminhada.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Plasticina, slackline, arcos, garrafas de plastico, frascos de vidro, taga de vidro, sal, agucar, areia, rolhas de
plastico, pedras, caroco de abacate, palitos, papel absorvente, papel, canetas, lapis de cor e outros materiais
associados ao desenho/ilustracao pretendida pela/o docente/dinamizador.

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva
Memoria de rios e ribeiras: Criar um jogo da memoria com os rios e ribeiras existentes no concelho de
Idanha-a-Nova.

Marcador de livros: Criar um marcador de livros alusivo a importancia da dgua.

Atividade Fisico-desportiva

Encher o balde: Dividir a turma em duas equipas, colocar um balde com dgua na partida e um balde vazio na
chegada, para cada uma das equipas. O objetivo passa por, cada equipa, encher com um copo de dgua o balde
vazio. Na deslocacdo de um balde para o outro, devem ser propostos desafios (p.e. ir ao pé-coxinho; ir a saltar; ir
com 0 copo na cabeca...). Ganha a equipa que tiver conseguido transferir mais agua de um balde para o outro.

Ambiente e sustentabilidade
Reaproveitamento de dgua: Desafiar as criancas a pensar em estratégias de como se pode reaproveitar a
agua na escola. A partir das ideias, concretizar uma ou duas.

— OBSERVACOES —

Qualquer drea de atividade e plano sao validos, desde que exista articulagao no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes areas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracdo e de escrita.



— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

marco . maio . Junho
22 - Dia Mundial da Agua ' 22 - Dia Internacional da Biodiversidade | 1 - Dia Nacional da Agua
3 - Dia Mundial da Vida Selvagem 1 !

Julho outubro . novembro

31 -Dia Mundial do Vigilante da Natureza : 4 - Dia Mundial do Animal 23 - Dia da Floresta Autéctone
© 5-Dia Mundial dos Habitats ;
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— ANEXOS —

Anexo 1 — Descricao das experiéncias com a agua

Experiéncia 1
Observacao da solubilidade e densidade dos materiais, com recurso a frascos com agua e sal e frascos apenas
com 4gua, onde sdo adicionados alguns ingredientes e objetos, como por exemplo: aclcar, areia, rolhas de

plastico ou pedras;

Experiéncia 2
Germinagao de um caroco de abacate a partir da sua colocagcdo num frasco em contacto com a dgua, suportado
por 4 palitos;

Experiéncia 3
Realizacao de uma atividade de degustacao e de um "live cooking" utilizando a receita de guacamole para
aproveitamento do fruto;

Experiéncia 4
Simulacdo de um arco-fris usando uma taca de dgua, papel absorvente e canetas de feltro.

Anexo 2 — Descricao dos jogos relacionados com a agua

Jogo “O charco de agua”

No espaco da sala de aula sdo colocados arcos no chao (em numero igual ao de criancas em jogo), representando
os charcosde dgua. O elemento dinamizadorindica umtipo de deslocamento e, a contagem, as criancas deslocam-
se dessa forma fora dos arcos. Quando o/a dinamizador/abate palmas todas as criancas tém de procurar o seu
charco. Quem ficar sem charco é eliminado do jogo.

Jogo “A ponte”

Jogo de apanhada no qual, quando quem apanha toca numa crianca, esta transforma-se em ponte. A crianca
transformada tem de afastar as pernas para que possa ser salva. Para ser salva uma das outras terd de passar por
baixo das pernas simulando a dgua a correr.

Jogo “A corrente de 4gua”

Jogo da apanhada no qual, quem apanha é uma gota de agua e, sempre que apanha outras criancas, estas
juntam-se dando-lhe a mao e transformando-se numa corrente de dgua. O jogo termina quando todas as
criangas estiverem na corrente.

Jogo sobre o ciclo de dgua

Realizar um percurso do ciclo da dgua a partir de varios materiais que simulam o processo que move a dgua pelo
planeta através dos mares, do céu e da terra. O desafio serd realizar o percurso, passando por varias estacdes que
representam a evaporacao, transpiracao, condensacao, precipitacao e infiltracdo. Adicionalmente,
existem obstaculos como (barreiras, mesas, bancos suecos).

Jogo de dados sobre os cuidados a ter com a dgua

Jogo com varias perguntas sobre os cuidados a ter com a dgua (semelhante ao jogo da gldria). Consoante a
resposta, as criangas avancam ou recuam para outras casas do tabuleiro de jogo. Ao longo do jogo, também
existem tarefas a realizar, como por exemplo saltar a corda 5 vezes, dar uma volta ao espaco a correr ou ao pé-
coxinho.










Q. = p ANTES
BRINCAVA-SE ASSIM

Exploracao das principais brincadeiras e
jogos de antigamente, a partir da reutilizacao
de materiais para a sua construcao e dinamizacao.

— OBJETIVOS —

Reconhecer o patriménio cultural, artistico Desenvolver o pensamento critico e criativo;

e artesanal do concelho de Idanha-a-Nova; ! :
Fomentar o relacionamento interpessoal

Preservar e valorizar o patrimonio artistico e 0 espirito de equipa.

e cultural;
Valorizar a cultura local;

Identificar as brincadeiras e jogos
de antigamente.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressao e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de reutilizacdo de materiais

Fisico-desportiva:
Desenvolver o equilibrio e a coordenacao motora;
Desenvolver a motricidade fina e grossa;
Desenvolver a manipulacao de objetos.

Ambiente e sustentabilidade:
Identificar as principais brincadeiras e jogos de antigamente;
Reconhecer as regras dos jogos jogados antigamente;

— DESCRICAO DA DINAMICA —

Explorar e experienciar as brincadeiras dos tempos das/os maes/pais e avos, numa aproximagao entre as
diferentes geracoes. Desta forma, através da investigagcao das brincadeiras e jogos de antigamente, serd possivel
que as criancas conhecam e vivenciem novas experiéncias, desde o levantamento dos principais jogos e
brincadeiras a recolha de materiais para a sua reconstrucao e dinamizacgao.

Ambiente e sustentabilidade

Lembrar as brincadeiras e jogos antigos
Distribuir um conjunto de fotografias dos objetos utilizados nas brincadeiras e jogos de antigamente;
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Construir uma breve histéria com as brincadeiras e jogos de antigamente.

Viver as brincadeiras e jogos antigos
Elaborar um painel com as regras dos jogos.

Construir brincadeiras de antigamente
Construir um pequeno teatro/dramatizacdo com as brincadeiras e jogos de antigamente;

Elaborar uma lista de material necessario a construcdo de todos os elementos;
Elaborar as instrucdes de construcdo de cada elemento.

Atividade Fisico-desportiva
Jogo com uma bola de trapos;
Jogo “Toca e foge”,;
Jogo“Salto ao eixo”;
Jogos com cordas, com arcos, jogo dos berlindes;
Jogo das pedrinhas;
Jogo da apanhada e das escondidas.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar cada jogo ou brincadeira;
Desenhar/ilustrar os materiais utilizados para construir os jogos ou brincadeiras;
Desenhar/ilustrar a turma a jogar ou a brincar com os elementos construidos.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Questionar as/os alunas/os sobre as suas brincadeiras e jogos preferidos;

Questionar as/os alunas/os sobre os brinquedos antigos que as/0s suas/seus avos ainda possam guardar nas
suas casas;

Desafiar a turma a realizar uma entrevista aos seus familiares mais velhos para descobrir quais eram as suas
brincadeiras e jogos preferidos enquanto criangas;
Elaborar uma lista com todos as respostas recolhidas pelas/os alunas/os.



— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

DURACAO ESTIMADA DE 3 A 4 SEMANAS

Atividade Atividade
Lacido- Fisico-

Ambiente e

. . sustentabilidade
expressiva desportiva

y

¢ Construir 0"Jogo das latas” :
i a partir de materiais de :
: uso quotidiano (descricdo
{ em anexo) :

: Dinamizar jogos com uma :
i bola de trapos :

Lembrar as : Explorar as brincadeiras . . S
. . : . - : Dinamizar o jogo“Toca e
brincadeiras 12semana | : antigascom meiase - foge” P
e jogos antigos : trapos P o © ! Elaborar a descricdo e
5 . Dinamizarojogo“Salto  : : yegras de funcionamento
i ao eixo” ¢ dojogo
: : Dinamizar jogos com
Viver as : . ¢ cordas, com arcos, jogo . . .
. Explorar os brinquedos : ’ 1199 : Dinamizar o"jogo das

rin ir a : . . ¢ dos berlindes e 0“jogo : "
l? cade -as 2% semana ¢ construidos em cartao N . " Jogo . latas
e jogos antigos : ¢ das pedrinhas’ (descricao :
: i i emanexo)
¢ Construir brinquedos com
i recurso a materiais de uso :
i quotidiano (exemplo de
: P i i brinquedo: bilboque)
Construir : i P . L
- ; . Construir cordas de : | Dinamizar jogos com . i Dinamizar jogos
brincadeiras 32semana : saltar com materiais | arcos e cordas  tradicionais ao ar livre
de antigamente ¢ descartados : g
: i -Jogo da Petanca
¢ (descricao em anexo)
i -Jogo da malha (descricao :
i em anexo) !
Jogos e Dinamizar os saltos & Dinamizar o jogo Dinamizar jogos de
brincadeiras 42 semana " corda ¢ i daapanhada e das ¢ ! tabuleiro (descricao em
derua : ¢ : escondidas ¢ anexo)

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Descrever as regras de todos os jogos dinamizados;
Elaborar uma lista de todos os materiais utilizados para dinamizar os jogos;
Elaborar um painel sobre as brincadeiras e jogos de antigamente;



— RECURSOS NECESSARIOS —

Trapos, tecido, latas, bola, jogos de tabuleiro, cartao, arcos, cordas, berlindes, pedrinhas, materiais associados
aos jogos da petanca e malha, materiais associados aos jogos de tabuleiro, papel, canetas e lapis de cor.

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico- expressiva
Adivinha qual é: Desafiar as criancas a criar adivinhas para os diferentes jogos tradicionais. No final, cada
crianca coloca a turma a prova com as suas adivinhas.

Atividade Fisico-desportiva

Jogo do Lenco: Cada equipa define, em segredo, um ndmero para cada um dos membros. Com duas equipas
e a pessoa No centro a segurar o lengo, esta diz um numero e, de cada equipa, vird a correr o participante a
quem foi atribuido esse nimero. Ganha pontos a equipa que apanha o lenco primeiro. Fazer um conjunto de no
minimo 10 rondas.

Os meus colegas do lado: As criancas em roda e de maos dadas decoram a pessoa que estd a sua direita e
esquerda. De seguida, largam as maos e deslocam-se a sua vontade pelo espaco previamente delimitado. Ao
sinal do/a orientador/a, as criancas devem parar, ver onde estao os seus colegas a direita e esquerda da roda e
dar-lhes as maos. Com toda a gente baralhada e de méaos dadas o objetivo é voltar a posicdo inicial da roda.

Ambiente e sustentabilidade

Jogo do galo: Com materiais naturais (pedras, paus, folhas...), criar um jogo do galo.
Jogo das latas: Criar um jogo das latas para cada crianga. Com latas de sumo, 5 latas por crianca, proceder a sua
decoracao (p.e. tintas guache, forradas a cartolina e desenhar...). No final, em pequenos grupos, utilizar as latas
em piramide jogar e treinar a pontaria.

— OBSERVACOES —

Qualquer area de atividade e plano sao validos, desde que exista articulacdo no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes dreas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracdo e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

maio ‘ ‘ . Junho . novembro
28 - Dia Internacional do Brincar 1 - Dia mundial da crianca ' 4-Dia de Aulas ao Ar Livre



— ANEXOS —

Anexo 1 — Descricao dos jogos tradicionais

Jogo das latas:

Numerar 10 latas (valendo cada uma 1 ponto) e colocé-las em forma de piramide. O desafio serd em acertar no

maior numero de latas com uma bola, derrubando-as. No final somam-se os pontos e define-se a/o vencedor/a;

Jogo das pedrinhas:

Jogo composto por cinco pedrinhas que as/os jogadoras/es tém que langar ao ar e tentar apanhar o maior
numero possivel na parte de tras de uma das maos enquanto caem. Quem apanhar o maior nimero de pedras

vence 0 jogo;

Jogo do bilboque:

O bilboque é um brinquedo antigo que consiste numa esfera de madeira ou de plastico, com um orificio central,
que é presa por uma corda a uma espécie de suporte. O desafio é que, através do movimento das maos, essa

bola encaixe no suporte,

Jogo do berlinde:

Comeca por se fazer uma cova no chao. Depois, define-se a distancia da qual se vai lancar o berlinde, com
0 objetivo de que entre na cova. De seguida, o desafio é lancar o berlinde na direcdo da cova. Em caso de
acertar, o jogador ganha um ponto e volta a lancar o berlinde, desta vez contra o berlinde do jogador adversario
para o afastar da cova e impedir que Ihe acerte. Em caso de sucesso, o jogador volta a lancar o berlinde na
direcdo da cova, e assim sucessivamente até falhar (a cova ou o berlinde do adverséario). De seguida, joga a/o
outra/o jogador/a, segundo as mesmas regras. Repete-se a sequéncia até atingir o nimero de pontos definido

previamente (10 pontos, por exemplo);

Jogo da petanca:

A petanca é um jogo de origem francesa, que consiste no lancamento de uma série de bolas metalicas, com o
objetivo de ficar o mais préximo possivel de uma pequena bola de madeira ("cochonette"), lancada previamente

por um /a jogador/a;

Jogo da malha:

O jogo da malha é um jogo de pontaria em que se langcam discos de metal (de plastico ou pedras chatas) em
direcdo a um pino com a intencdo de derrubé-lo e/ou deixar a malha o mais proximo possivel deste pino ou
encaixado nele. Adicionalmente, podem ser também definidos pontos associados a diferentes tipos de pinos,

consoante a dificuldade ou a distancia a que se encontram, por exemplo.



Anexo 2 — Descricao dos jogos de tabuleiro

Jogo do galo
O objetivo deste jogo é o de colocar trés elementos (circulo ou cruz) alinhados em qualquer direcao: horizontal,

vertical ou diagonal e impedir que o adversario o faca primeiro. Cada jogador/a joga a vez, e coloca o seu circulo
ou cruz na casa que escolher. Como estratégia as/os jogadoras/es deverdo tentar alinhar os trés elementos nas
trés direcoes possiveis, de modo a ganhar mais rapidamente. O jogo termina quando um/a jogador/a conseguir

alinhar os seus elementos ou quando empatarem por nao existirem mais casas de jogo disponiveis;

Jogo do moinho
O jogo do Moinho é extremamente antigo, tendo sido encontrados vestigios de tabuleiros em cavernas pré-

histéricas. O tabuleiro consiste em trés quadrados concéntricos conectados entre si, sendo as casas 0s cantos
e pontos médios dos respetivos quadrados. O objetivo do jogo é remover as pecas inimigas até que restem no
maximo duas. Em qualquer fase do jogo, quando um/a jogador/a forma uma linha horizontal ou vertical com
trés das suas pecas (chamada de «moinho») sobre o tabuleiro, tem o direito de escolher uma peca inimiga em
qualquer posicao do tabuleiro para remover, desde que essa peca nao faca parte de um «moinho» inimigo;

Jogo das damas
O jogo de damas pratica-se entre dois jogadoras/es, num tabuleiro quadrado, de 64 casas alternadamente claras

e escuras, dispondo de 12 pecas brancas e 12 pretas. O principal objetivo é o de capturar ou imobilizar as pecas
do adversario. A/O jogador/a que conseguir capturar todas as pecas da/o adversaria/o vence.

Anexo 3 — Descricao de outros jogos de tabuleiro

Tangram
OTangram é um quebra-cabecas geométrico chinés formado por 7 pecas, chamadas tans, com as quais é possivel

formar varias figuras;

Mikado

O Mikado é umjogo de destreza, em que se juntam todos os pauzinhos (com diferentes cores e pontos associados)
e se deixam cair livremente sobre a mesa ou o chao. Depois, cada jogador/a terd que recolher 1 pauzinho sem
que toque nos restantes e assim poder continuar até que outro pauzinho se mexa. Ganha quem recolher mais
pauzinhos ou quem tiver mais pontos;

Jogo da meméria
Este é um jogo que exercita a memoaria e que é formado por pecas que apresentam uma figura num dos lados.

Cada figura repete-se em duas pecas diferentes. Para comecar 0 jogo, as pegas sao postas com as figuras voltadas
para baixo, para que ndo possam ser vistas. Cada participante deve, a vez, virar duas pecas e deixar que todos
as vejam. Caso as figuras sejam iguais, a/o participante deve recolher esse par (ou manter virado para cima) e
jogar novamente. Se forem pecas diferentes, estas devem ser viradas novamente, sendo passada a vez a/ao
participante seguinte. Ganha o jogo quem tiver mais pares no final do jogo.









AS FONTES

Exploracao das fontes existentes na aldeia
de Zebreira, as suas histdrias e a sua
importancia para a populacao de antigamente.

— OBJETIVOS —
Conhecer as Fontes da aldeia de Zebreira; Desenvolver a criatividade e imaginacao;
Compreender a importancia das fontes para a Desenvolver a memoria;

populagéo residente ; Fomentar o gosto pelo patriménio cultural;

Conhecer as histdrias antigas sobre as fontes da L . S
Sensibilizar para a preservacao do patrimoénio
aldeia;
natural.
Identificar a fauna e flora do meio envolvente a

cada fonte da aldeia.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressao e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver a expressao pictorica;
Desenvolver técnicas de reutilizacdo de materiais.

Fisico-desportiva:
Desenvolver o equilibrio;
Desenvolver a coordenacdo motora e os varios tipos de locomocéao;
Desenvolver diversas formas de deslocamento.

Ambiente e sustentabilidade:
Reconhecer a funcédo e importancia de uma fonte;
Compreender a rede de distribuicdo de agua a uma populacao;
Identificar as principais espécies de animais e plantas locais;
Desenvolver a capacidade de sintese, verbalizacdo de ideias e as diversas formas de expressao (verbal, escrita,
pictorica).

— DESCRICAO DA DINAMICA —

As fontes que abastecem as populacdes desempenham um papel essencial no dia-a-dia das/os habitantes
e sdo carregadas de histérias, memorias e de um grande simbolismo. Na aldeia de Zebreira, as fontes existentes
ainda hoje tém uma fungdo muito importante no abastecimento de dgua e podem desvendar muitas curiosidades
sobre o tempo dos nossos avos!

Sabe-se da existéncia de um percurso pedestre que percorre uma rota de 7 fontes, pelo que, a partir de
entrevistas a moradoras/es mais velhas/os, serd explorada a rota das 7 fontes existentes na aldeia.
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Ambiente e sustentabilidade

Descobrir as fontes
Elaborar uma ficha descritiva do que é uma fonte;

llustrar uma fonte conhecida;
Elaborar uma lista de familiares ou amigas/os mais velhos para entrevistar;

A minha fonte
Elaborar um painel das fontes da aldeia juntamente com a nova fonte desenhada;
Elaborar uma lista de espécies de animais e plantas existentes na regiao;
Elaborar a descricao das principais caracteristicas das espécies enumeradas;
Dinamizar um jogo de mimica com as espécies enumeradas.

Atividade Fisico-desportiva
Correr na rua para explorar a area;
Recolher elementos para construir as fontes;
Jogo de bowling;
Jogo com dado.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar uma fonte;
Desenhar/ilustrar o percurso construido com o dado;
Desenhar/ilustrar o jogo de bowling;
Desenhar/ilustrar os varios desafios do dado;
Desenhar/ilustrar uma fotografia antiga de uma fonte da aldeig;
Desenhar/ilustrar os animais construidos;
Desenhar/ilustrar as plantas construidas.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Questionar as/os alunas/os se ja alguma vez estiveram perto de alguma das fontes da aldeia, quais as que
gostam mais;

Sugerir as/aos alunas/os que, com as suas familias, visitem todas as fontes e registem esse momento em
fotografias ou videos;

Desafiar a turma a pesquisar sobre a fauna e flora mais abundante na regido e quais as espécies que podem
encontrar junto de cada fonte.
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— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

Descobrir as

a
e 12semana

A minha fonte 232 semana

DURACAO ESTIMADA DE 1 A 2 SEMANAS

Atividade
Lucido-

expressiva

© llustrar uma fonte
: existente na aldeia

i Construir uma fonte
i apartir de diferentes
© materiais (barro, paus,
i pedras, papel, plastico)

Atividade
Fisico-
desportiva

¢ Construir as 7 fontes
existentes na aldeia
a partir de diferentes
materiais (caixas, bancos,
almofadas, brinquedos)

Definir um percurso entre
cada uma das fontes

Lancar o dado e percorrer
a distancia entre cada
fonte com as orientagdes
indicadas nas faces do
dado

Construir as 7 fontes
existentes na aldeia

a partir de diferentes
materiais (caixas, bancos,
almofadas, brinquedos)

Jogar bowling com uma
bola e tentar acertar em
cada uma das 7 fontes

Ambiente e
sustentabilidade

¢ Entrevistar um/a familiar
i mais velha/o sobre

: as fontes da aldeia e

© as historias de que se

: recorda

: Decorar a fonte construida
¢ na atividade Ludico- :
. expressiva com a fauna

¢ (grupo de animais) e

¢ flora (grupo de plantas)

© existente na regiao

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Descrever o local onde se encontra a fonte visitada;

llustrar local onde esta inserida a fonte visitada;

Construir um mapa com a informacao recolhida na entrevista sobre a "Rota das 7 fontes";

Realizar a entrevista a mais familiares e com um maior nimero de perguntas para reunir a melhor informacao

possivel.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Papel, canetas, lapis de cor e outros materiais associados ao desenho/ilustracao, materiais para a construcao

da fonte (barro, paus, pedras, papel, plastico), e materiais para a estrutura do percurso (caixas, bancos, almofadas,

brinquedos).
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— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva
Roteiro das fontes: Desafiar as criancas a criar um roteiro com as fontes da localidade e as suas curiosidades.

Atividade Fisico-desportiva

Telefone avariado: As criancas sao colocadas em roda. Uma das criancas da roda é designada para dizer
uma palavra, relacionada com o tema das fontes, de forma répida, diz ao ouvido do/a colega. O/a colega passa a
mensagem ao seguinte e assim sucessivamente. No final da roda a Ultima crianca tem de dizer a palavra em voz
alta e verifica-se se esta corresponde ao dito inicialmente.

Ambiente e sustentabilidade
Agua fonte de vida: Convidar as criancas a criar cartazes sobre a importancia do reaproveitamento e nao
desperdicio de d4gua e a colocar em locais de destaque da escola.

— OBSERVACOES —

Qualquer drea de atividade e plano sdo vélidos, desde que exista articulagao no trabalho das/os vérias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes dreas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracéo.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracdo e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

marco . abril " Junho
22 - Dia Mundial da Agua . 18- DiaInternacional dos Monumentos 1 - Dia Nacional da Agua
e Sitios |



— ANEXOS —

Anexo 1 — Sugestao de abordagem inicial ao projeto

Na Oficina de Exploracéo do Territério andamos a investigar e a descobrir informacdes sobre a Zebreira, pois é
uma aldeia com muita historia e com muitos locais importantes que nos fazem imaginar como seria a vida, por
aqui, had alguns séculos atras (e isto é, ha muito, muito, muito tempo atréas).

Sabias que ha pouca informacédo escrita sobre estas histérias? Mas foram tdo importantes! Desaflamos-te a
continuares a ser investigador de Zebreira e do concelho de Idanha-a-Noval!

Sabias que as fontes tém muitas histérias? O nosso pais tem muitas fontes, e as nossas, de Zebreira sdo e foram
muito especiais.

Ndo sabemos se é verdade, mas contaram-nos que muitos habitantes, antigamente, na manha de Séo Jodo, em
junho, costumavam ir beber dgua de 7 fontes, muito longe umas das outras, convencidos de que, enchendo bem

0 estbmago com agua, ficam livres de todas as doencas!! Serd mesmo verdade?
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Anexo 2 — Dado para a Atividade Fisico-Desportiva

— — — —_— —_— —_— —_— —_— —

Jedue]
Nota:

Se tiveres pouco espaco,
podes saltar no mesmo
lugar ou num pegqueno
circuito.

Para jogares ao jogo da
macaca, podes desenha-lo
no chao colando
pedacinhos de fita-cola.
Como bola, podes usar
uma folha de papel
amachucada.
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. BOB, O CONSTRUTOR!
/ Utilizacao do espaco exterior enquanto
[ o palco para a construcao de elementos

de abrigo e de manutencao de um acampamento selvagem

partindo da manipulacao de elementos da natureza
construidos em madeira (com paus, ramos entre outros).

— OBJETIVOS —

Identificar os principais elementos necessarios a Desenvolver o pensamento criativo;

sobrevivéncia em ambiente selvagem; o -
Desenvolver o raciocinio e a resolugao

. L de problemas;
Compreender as diferencas entre as espécies P

de plantas encontradas e as suas estruturas Fomentar o relacionamento interpessoal
principais; e 0 espirito de equipa;

Fomentar o cuidado com o ambiente

Compreender a importancia dos recursos . )
e a conservacao do meio natural.

naturais para o ser humano;

Compreender a utilidade dos recursos naturais
para o ser humano;

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva:
Desenvolver formas de expressao e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de ilustracdo e aplicacdo de materiais naturais;
Desenvolver técnicas de reutilizacao de materiais.

Fisico-desportiva:
Desenvolver o equilibrio;
Desenvolver a coordenacdo motora e a motricidade fing;
Desenvolver diversas formas de deslocamento;
Desenvolver a memorizacao e a manipulacao de objetos.

Ambiente e sustentabilidade:
Descrever as principais caracteristicas de um povo itinerante ou némada;
Identificar povos itinerantes existentes no concelho de Idanha-a-Nova;
Reconhecer os alimentos facilmente encontrados num trilho na natureza;
Reconhecer os principais perigos a ter em atencdo num acampamento selvagem;
Identificar os elementos da natureza que podem servir para a construcao de objetos Uteis a sobrevivéncia num
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— DESCRICAO DA DINAMICA —

Recolher elementos da natureza como partes de troncos, ramos e paus e, com o auxilio de corda, fazer
construgdes essenciais a um acampamento na natureza. Como exemplos de objetos, podem ser selecionados:
uma tenda/casa, uma mesa, um banco, um forno, uma canoa, talheres, entre tantos outros que as/os alunas/os
se lembrem e considerem essenciais para permanecer num acampamento selvagem. A corda devera ser usada
para unir troncos ou paus, para suportar um candeeiro, ou ainda para ancorar a canoa a terra. O importante é que
seja construido um acampamento funcional para toda a turma permanecer abrigada na florestal!

A natureza e os sentidos
Correr aleatoriamente, parar e apanhar 10 paus ou pequenos ramos; dizer a que arvore pertencem esses
elementos. Correr novamente, parar, fechar os olhos e dizer as principais cores que conseguem identificar.
Correr aleatoriamente e apanhar mais 10 elementos. Sentar no chao, fechar os olhos e sentir as texturas todos os
elementos recolhidos, dizendo as principais diferencas e separando por diferentes texturas e tamanhos.

Ambiente e sustentabilidade

Trabalhar sobre o tema dos Povos itinerantes
Distribuir um conjunto de imagens associadas a atividades de povos itinerantes e a de povos nao-itinerantes,

organizando-as nas suas categorias (exemplos de imagens podem ser a venda ambulante de produtos
alimentares, a venda ambulante de produtos de retalho, o trabalho em exploracdes agricolas, o transporte de
carga em cavalos ou burros, o transporte por automavel, a urbanizacéo de uma cidade, entre outros);

llustrar uma atividade associada a um povo itinerante,

Trabalhar sobre o tema da Alimentacao selvagem
Elaborar uma lista com todos os alimentos que se podem encontrar num passeio na natureza;

Distribuir um conjunto de imagens ilustrativas de alimentos que se podem encontrar na natureza e de outros
que séo confecionados pelo Homem, organizando-os nas suas categorias.

Trabalhar sobre o tema das Construcées em madeira
Elaborar uma lista de locais onde é possivel construir um acampamento no concelho de Idanha-a-Nova;

Elaborar uma lista dos objetos essenciais e preferidos que cada aluna/o levaria para um acampamento na
natureza;

Construirum mapa do caminho a percorrer desde um ponto de facil acesso até ao acampamento na natureza;

Trabalhar sobre o tema da Aldeia segura;

Elaborar uma lista de acidentes na natureza que as/os alunas/os se recordam de terem acontecido;

Construir uma histéria sobre um incidente ocorrido num acampamento na natureza.

Atividade Fisico-desportiva
Correr na rua para explorar a area;
Recolher elementos necessarios a construgdo como paus ou ramos;
Organizar os elementos recolhidos;
Construir os objetos;
Montar o acampamento.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar os ramos;
Desenhar/ilustrar as arvores a que correspondem os ramos;
Desenhar/ilustrar os elementos recolhidos;
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Desenhar/ilustrar um acampamento;
Desenhar/ilustrar os objetos construidos;
Desenhar/ilustrar o acampamento construido.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Desafiar as/os alunas/os a imaginarem que as suas familias vao fazer uma longa viagem, de muitos anos, pelo
mundo, e que terdo que fazer as suas malas com tudo aquilo que consideram essencial. Posteriormente, poderéo
construir uma histéria sobre toda a aventura, dos sitios por onde passaram ao longo dos anos, ou selecionar
momentos importantes da viagem que querem retratar;

Desafiar as/os alunas/os a imaginarem essa mesma viagem com a familia num periodo histérico mais
longinquo, adaptando-a;

Para introduzir a tematica dos Povos itinerantes, construir um esquema ou tabela com as principais
caracteristicas que distinguem os povos némadas com 0s povos que se fixam num local;

Para introduzir a tematica da Alimentacdo selvagem, realizar um passeio pela natureza e recolher registos
(fotograficos, por exemplo) dos alimentos encontrados ao longo do trilho;

Sugerir a turma que faca uma pesquisa (em livros ou na internet) sobre os alimentos venenosos que nao se
podem ingerir na natureza;

Para introduzir a temética da Aldeia segura, elaborar uma tabela dos diferentes perigos que podem ocorrer
quando se brinca na natureza ou quando se brinca no espaco urbanizado;

Para introduzir a tematica das Construcdes em madeira, podera realizar-se uma pequena dinamica de grupo,
dividindo a turma em pequenos grupos que serao responsaveis por idealizar um conjunto de objetos que serdao
necessarios contruir, os elementos a recolher e os constrangimentos que poderédo surgir durante o processo de
construcao.

113



— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

DURACAO ESTIMADA DE 3 A 4 SEMANAS

Atividade Atividade
Lucido- Fisico-

Ambiente e

. . sustentabilidade
expressiva desportiva

nstruir um : .
: tceoat:; ;Jobl:e ss%eé;;ggs i Corridananaturezapara : :
: - . recolha dos elementos i Elaboracdo de um painel
i que um povo itinerante : P o :
Povos 1% cemana . enfrentou numa viaaem i sobre os povos itinerantes, !
itinerantes : 9 : : i oseumodo devida e de
. denorte asul de Portugal, © Jogo de estafetascomos | | subsisténcia
- instalando-se, por fim, em : elgmentos encontrados |
i Idanha-a-Nova
¢ Futebol humano entre P
: ¢ ¢ alimentosencontrados ~ : : Construcdo de um livro
5 = ¢ llustrar os alimentosque @ : nanaturezaealimentos : : dereceitas possiveis
Alimentacao : Do . P :
I 2asemana | : podemserencontrados : : cozinhadospeloHomem : : decozinharnum
salhotie S  nanatureza ¢ ! (de cadavezqueum ¢ i acampamento na
‘ : i elementomarcagolotem : : natureza
i que referir o seu alimento) |
¢ Caminhada para
: i i exploracao do local onde : - .
: . . ;i explorag . ¢ Elaboragao de etiquetas
: Construir um painel i poderd ser construido o P
: R P . ¢ sinalizadoras para os
Idei ¢ de sensibilizacao para ¢ i acampamento e quais 0s : .
Aldeia : . N < - i locais que apresentam
3asemana : 0s perigos a ter em ¢ 1 riscos que sao necessarios : ’ . ~
segura : Pl N ) i perigo de instalacao
¢ conta aquando de um ¢ i terem atencao (declives, :
: N ~ : de um acampamento
: acampamento selvagem : : pedras no chdo, ramos :
: P ) i selvagem
: pendentes de cair, P
¢ proximidade da 4dgua, etc.) :
Desenhar os elementos Construcao dos varios
: danatureza essenciaisas : : elementos constituintes
i construgdes (paus, ramos, : i doacampamento (no : -
~ : P . . ¢ Construcdo de
Construcdes em . folhas, etc.) ¢ ¢ final poderd ser avaliado : ¢
madeira 4:semana | . . | oselementos que - uma maquete do
: . . : acampamento da turma
: 1 necessitaram de maior e :
¢ llustragao do ¢ i menor quantidade de
{ acampamentodaturma | : recursos)

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Construir objetos ou estruturas mais complexas e que, por exemplo, sejam capazes de suportar algum peso;

Construir uma estrutura Unica e mais complexa, que albergasse toda a turma (uma tenda ou canoa, por
exemplo);

Dividir o grupo em dois e construirem-se acampamentos separados, sendo no final decidido qual tem mais
elementos finalizados, qual apresenta melhores condi¢des para o grupo sobreviver e como poderiam ser unidos
os dois acampamentos para que o grupo ficasse melhor protegido;

Explorar os alimentos que sao toxicos para o ser humano, mas nao o sao para outras espécies animais.
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— RECURSOS NECESSARIOS —

Corda, paus, ramos ou outos elementos da natureza Uteis a construcao dos objetos, papel, canetas, lapis de cor, e
outros materiais associados ao desenho/ilustracao pretendida pelo docente/dinamizador.

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

1) De méos dadas, formar uma roda, excluindo dois elementos, o rato que ficard dentro do circulo e a dguia
que se mantera do lado de fora. De entre os elementos da roda, atribuir a duas/dois alunas/os funcdes especiais:
ade’porta’e a de‘rel6gio” A dguia terd de ir bater a “porta”para saber a que horas sai o rato e, em seguida, a“porta”
manda a dguia perguntar ao “reldgio”. O nimero que o “relégio”disser de 0 a 15 é o numero de voltas que a dguia
terd de correr de volta da roda. Quando chega a hora certa dada pelo“relégio’, o rato sai e a dguia tenta apanha-lo
numa corrida em volta da roda.

Material necessario: nenhum.

2) Na area envolvente a escola, selecionar os elementos da natureza que despertem cheiros, como sendo,
pequenas cascas de tronco, folhas, flores ou frutos, guardando-os em frascos de vidro. Posteriormente, com os
frascos cheios de cheiros, organizar as/os alunas/os em roda, sentadas/os no chao para que possam partilhar com
0s colegas quais foram os elementos que escolheram, o porqué de os terem escolhido e a que outro elemento
associam esse odor. Podem ainda refletir sobre quais os cheiros mais e menos intensos, por exemplo. Por fim,
desafiar as/os alunas/os a, com um pau uma pedra, esmagarem o que tiverem dentro do frasco, misturando e
podendo adicionar algumas gotas de dgua, para assim intensificarem a mistura dos cheiros.

Material necessario: Frascos de vidro, raizes, pedagos de casca de tronco, folhas, flores, frutos ou outros elementos
da natureza que sejam encontrados.

— OBSERVACOES —

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracéo.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracao e de escrita.

Qualquer drea de atividade e plano sao validos, desde que exista articulagao no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes areas a explorar.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

margo +abril i mMaio

3 - Dia Mundial da Vida Selvagem - 22 - Dia Mundial da Terra 3 - DiaInternacional do Sol -~
21 - Dia Internacional das Florestas . 22 - Dia Internacional da Biodiverside

Junho . Julho . outubro
5 - Dia Mundial do Ambiente . 28-Dia Mundial da Conservagdoda | 5 - Dja Mundial dos Habitats
i Natureza !
31 - Dia Mundial do Vigilante da
Natureza
novembro . dezembro !
23 - Dia da Floresta Autoctone . 4-Dia Mundial da Conservalcao da Vida '
i Selvagem :
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BRINCAR A MINHA MANEIRA

Q, =
No tempo em que cada vez mais se fala
na importancia do brincar nas criangas e jovens,
torna-se fundamental a reorganizacao do espaco escolar.
Desta forma, surge o projeto “Brincar a minha maneira”.

— OBJETIVOS —

Preservar e valorizar 0s espacos envolventes a
escola;

Valorizar a cultura da escolg;

Reconhecer a importancia do brincar;
Preservar e valorizar o patrimoénio artistico e
cultural;

Valorizar a cultura local;

Identificar as brincadeiras e jogos de
antigamente;

Desenvolver o pensamento critico e criativo;
Fomentar o relacionamento interpessoal e o

espirito de equipa.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressao e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de reutilizacdo de materiais.

Fisico-desportiva
Desenvolver o equilibrio e a coordenacdo motora;
Desenvolver a motricidade fina e grossa;
Desenvolver a manipulacao de objetos.

Ambiente e sustentabilidade
Identificar as principais brincadeiras e jogos de antigamente;
Reconhecer as regras dos jogos jogados antigamente;
Elaborar jogos e brinquedos a partir de materiais descartados;

Estruturar jogos a partir de técnicas artesanais;

3 4
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— DESCRICAO DA DINAMICA —

Explorar e experienciar as brincadeiras dos tempos das/os maes/pais e avos, numa aproximagao
entre as diferentes geracdes. Desta forma, através da investigacdo das brincadeiras e jogos de
antigamente, serd possfvel que as criangas conhecam e vivenciem novas experiéncias, desde o
levantamento dos principais jogos e brincadeiras a a recolha de materiais para a sua reconstrucao
e dinamizacao.

Ambiente e sustentabilidade
Desenho, pintura e estruturacao do jogo;
Construcao das pecas com materiais inusitados;
Desenhar diferentes alvos na parede,

Desenhar diferentes casas do jogo.

Atividade Fisico-desportiva
Jogar ao jogo do galo;
Jogar ao jogo da macaca;
Jogar ao jogo do caracol;
Jogar ao jogo twister;
Jogar ao jogo do tiro ao alvo;
Jogar ao jogo das damas;
Jogar ao jogo do burro;

Fazer corridas de carros.

Atividade Ludico-expressiva

Pesquisa de todos os elementos, regras e dinamicas dos jogos.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Questionar as/os alunas/os sobre os brinquedos antigos que as/0s suas/seus avos ainda possam guardar nas
suas casas;

Desafiar a turma a realizar uma entrevista aos seus familiares mais velhos para descobrir quais eram as suas
brincadeiras e jogos preferidos enquanto criancas;

Elaborar uma lista com todos as respostas recolhidas pelas/os alunas/os.



— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

12 semana

22 semana

32semana

Jogos

tradicionais

42 semana

52 semana

62 semana

72 semana

DURACAO ESTIMADA DE 6 A 7 SEMANAS

Atividade
Lacido-

expressiva

Desenho e estruturacao
i dos jogos do galo eda
{ macaca

(corte, construcdo e
i pintura)

i Desenho e estruturacdo

¢ dos jogos do caracol e

i twister (corte, construcao
: e pintura)

: Desenho e estruturacao

: dos jogos do tiro ao alvo e

i das damas

(corte, construcdo e
i pintura)

¢ Desenho e estruturacao
¢ dosjogos do burro e das
: pistas de carros (corte,

: construgao e pintura)

Construgdo de elementos
i em falta para os jogos.

¢ Jogar ao jogo do caracol

Atividade
Fisico-

Ambiente e

. sustentabilidade
desportiva

¢ Pesquisa de todos os
. elementos e dinamicas
¢ dos jogos

Jogar ao jogo do galo
(descricdo em anexo)

Jogar ao jogo da macaca

¢ Pesquisa de todos os
i elementos e dinamicas
¢ dos jogos

(descricdo em anexo)

Jogar ao jogo twister
(descricdo em anexo)

Jogar ao jogo do tiro ao Pesquisa de todos os

¢ alvo ¢ i elementos e dinamicas

Jogar ao jogo das damas . dosjogos

(descricdo em anexo)

Experimentacdo de todos
0s jogos ja construidos

Jogar ao jogo do burro

¢ Pesquisa de todos os
: elementos e dinamicas
: dos jogos

(descricdo em anexo)

Fazer corridas de carros

Brincadeira livre com
i recurso a totalidade dos
jogos ja construidos

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.
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— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Descrever as regras de todos 0s jogos dinamizados;
Elaborar uma lista de todos os materiais utilizados para dinamizar os jogos.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Tintas, trinchas, lixas, madeira, recipientes de plastico, pacotes de leite, cartdo, tampas, latas de atum, materiais
associados aos jogos de tabuleiro, papel, canetas e lapis de cor.

— OBSERVACOES —

Qualquer éarea de atividade e plano sdo validos, desde que exista articulacdo no trabalho das/os vérias/os docentes/
dinamizadoras/es e se incluam diferentes dreas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracao e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

maio ' junho . novembro
28 - Dia Internacional do Brincar 1 - Dia Mundial da Crianca i 4-Dia de Aulas ao Ar Livre

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,



— ANEXOS —

Jogo do galo

O objetivo deste jogo é o de colocar trés elementos (circulo ou cruz) alinhados em qualquer direcao: horizontal,
vertical ou diagonal e impedir que o adversario o faca primeiro. Cada jogador/a joga a vez, e coloca o seu circulo
ou cruz na casa que escolher. Como estratégia as/os jogadoras/es deverao tentar alinhar os trés elementos
nas trés direcbes possiveis, de modo a ganhar mais rapidamente. O jogo termina quando as/os jogadoras/es
conseguir alinhar os seus elementos ou quando empatarem por ndo existirem mais casas de jogo disponiveis;

Jogo das damas

O jogo de damas pratica-se entre duas/dois jogadoras/es, num tabuleiro quadrado, de 64 casas alternadamente
claras e escuras, dispondo de 12 pecas brancas e 12 pretas. O principal objetivo é o de capturar ou imobilizar as
pecas do adversario. A/O jogador/a que conseguir capturar todas as pecas da/o inimiga/o vence.

Jogo twister

O Twister ¢ um jogo tradicional e popular que envolve equilibrio e flexibilidade. E jogado em um tapete de
plastico grande, com circulos coloridos espalhados pelo chédo. O tapete tem uma roda com uma seta que é girada
para determinar qual parte do corpo e em qual circulo a/o jogador/a deve colocar.

Jogo do burro
O jogo tradicional do burro é um divertido jogo de cartas que testa a memoria e a capacidade de observacao

das/os jogadores. As cartas sao distribuidas igualmente entre todas/os as/os jogadores. Se houver cartas restantes
apos a distribuicao, estas sdo colocadas de lado e ndo serdo usadas durante o jogo. O objetivo do jogo é livrar
todas as suas cartas, descartando-as em pares.

Jogo do caracol
Ojogo do caracol é um jogo tradicional popular e um favorito das criancas. Para jogar, basta desenhar um caracol

no chéo separado por casas. O objetivo € lancar um pequeno objeto (pedra ou saco de feijdes) para a primeira
casa e depois arrasta-lo ao pé-coxinho para as casas seguintes. O primeiro a chegar ao meio do caracol, ganhal!
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CASAS DE MONSANTO,
QUE PENEDOS SAO ESTES?

H]l Exploracao da identidade cultural e
do patrimonio local da aldeia de Monsanto

a partir da investigacao sobre as tipicas
casas construidas em granito.

Conhecer o estilo arquiteténico de Monsanto; Desenvolver o pensamento critico e criativo;
Fomentar a valorizacao do patriménio Desenvolver o relacionamento interpessoal
geoldgico da regido; e o0 espirito de equipa;

Sensibilizar para a importancia da preservacao Desenvolver a capacidade de observacéo.

da paisagem natural.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de ilustracdo e aplicacao de diversos materiais.

Fisico-desportiva:
Desenvolver o equilibrio;
Desenvolver a coordenacdo motora.

Ambiente e sustentabilidade:
Conhecer o tipo de construcdes que existem na aldeia de Monsanto;
Identificar a matéria-prima de que sao feitas (granito).

— DESCRICAO DA DINAMICA —

Monsanto é uma aldeia historica Unica, situada no Parque Geomorfoldgico de Monsanto e, dada a sua riqueza
geoldgica e arquitetodnica, foi erigida entre colossais penedos de granito.
Na arquitetura popular do lugar, é comum estas grandes rochas serem integradas nas construgdes. Desta forma,
servem muitas vezes de paredes, afeicoadas ou em bruto, ou sdo aproveitadas parcial ou totalmente como
cobertura. No topo da rua do Castelo, por exemplo, pode ver-se uma casa integralmente coberta por um enorme
penedo, aqui designada de “casa de uma so6 telha”

Assim, a arquitetura popular tradicional, implanta-se, naturalmente, nas irreqularidades topograficas
e convive com a presenca de duros afloramentos e penedos graniticos, mostrando identidade prépria, com
solucdes arquiteténicas e materiais adaptados a rude geografia.
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Ambiente e sustentabilidade

Casas graniticas

Elaborar uma lista de perguntas para fazer uma entrevista a familiares e/ou funcionarias/os da escola sobre
0s seus conhecimentos sobre a historica aldeia de Monsanto;

Pesquisar informacéo sobre o “monte-ilha” da aldeia de Monsanto, o que signica e como sdo as construcoes
al existentes
Aldeia histérica

Construir uma histéria passada na aldeia de Monsanto;
Apresentar a histéria construida através de um pequeno teatro.

Atividade Fisico-desportiva
Caminhar pela aldeia de Monsanto;
Jogo“Saltando de pedra em pedra”;
Recolher pedras graniticas;

Jogo de estafetas.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar a aldeia de Monsanto;
Desenhar/ilustrar uma casa tipica de Monsanto;
Desenhar/ilustrar a maquete construida.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Questionar as/os alunas/os sobre o que conhecem da aldeia histérica de Monsanto, como sdo construidas as
tipicas casas e a partir de que matéria-prima sao feitas;

Questionar as/os alunas/os sobre os principais locais historicos e tradicionais da aldeia de Monsanto e
elaborar uma lista com essa informacéo.
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Casas graniticas

Aldeia histodrica

— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

12semana

22 semana

DURACAO ESTIMADA DE 1 A 2 SEMANAS

Atividade
Lucido-
expressiva

¢ llustrar a“casa de uma sé
: telha”

Elaborar os telhados em
i pasta de moldar

¢ Construir uma maquete

: da aldeia de Monsanto

i no recinto da escola, com
© recurso a elementos da

¢ natureza (paus, pedras,

¢ folhas, flores)

Construir o"Jogo do
 Moinho”

Atividade
Fisico-
desportiva

¢ Dinamizar o jogo

: “Saltando de pedra

: em pedra”a partir

¢ de diferentes pedras

i colocadas num percurso
© que aturma terd de

© percorrer a saltar

i Recolher pedras graniticas :
: para construir as “casas de :
: uma so telha” :

- Jogo de estafetas com os
i elementos necessarios

: para construir uma casa

: tipica de Monsanto

Jogar 0“Jogo do Moinho”

Ambiente e

sustentabilidade

¢ Pesquisar informacao

i sobre o“monte-ilha”"da
. aldeia de Monsanto, o que
¢ significae comosdoas
i construcgdes ai existentes

. Elaborar uma lista de

© perguntas para fazer uma
: entrevista a familiares e/

¢ oufuncionarias/osda

: escola sobre os seus

i conhecimentos sobre

¢ ahistdrica aldeia de

: Monsanto

i Construir uma historia
i passada na aldeia de
i Monsanto

Apresentar a histéria
construida através de um
: pequeno teatro

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Construir um percurso de pedras de maior dificuldade, com pedras mais irregulares e mais afastadas entre si.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Pedras graniticas, pasta de papel, computador ou outro dispositivo com acesso a internet, elementos da

natureza (paus, pedras, folhas, flores), papel, canetas, lapis de cor e outros materiais associados ao desenho/

ilustracao pretendida pela/o docente/dinamizador.

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva
Cavaleiro/a(s) de Monsanto: Desafiar as criangas na criacdo de escudos e espadas em cartdo, divertindo-se

posteriormente dentro das muralhas do castelo.
Histérias no castelo de Monsanto: Convidar as criancas a criar uma histéria no castelo de Monsanto.
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Atividade Fisico-desportiva
O tesouro perdido em Monsanto: Criar uma caca ao tesouro na aldeia de Monsanto.

Ambiente e sustentabilidade

Arte com a natureza: Cada crianca representa o seu local preferido na aldeia de Monsanto com recurso a
materiais naturais (p.e. paus, pedras, flores, folhas...).

Replica do castelo de Monsanto: Convidar as criancas a recriar um local da aldeia de Monsanto, a partir de
materiais reciclaveis e elementos naturais.

— OBSERVACOES —

Qualquer area de atividade e plano sdo validos, desde que exista articulacdo no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes &reas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracdo e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

abril

18 - Dia Internacional dos monumentos
e Sitios




— ANEXOS —

Anexo 1 - Descricao dos jogos tradicionais

Jogo do moinho
O jogo do Moinho é extremamente antigo, tendo sido encontrados vestigios de tabuleiros em cavernas pré-

historicas. O tabuleiro consiste em trés quadrados concéntricos conectados entre si, sendo as casas 0s cantos
e pontos médios dos respetivos quadrados. O objetivo do jogo é remover as pecas inimigas até que restem no
maximo duas. Em qualquer fase do jogo, quando um/a jogador/a forma uma linha horizontal ou vertical com
trés das suas pecas (chamada de «moinho») sobre o tabuleiro, tem o direito de escolher uma peca inimiga em
qualquer posicao do tabuleiro para remover, desde que essa peca nao faca parte de um «moinho» inimigo.
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e da polinizacao cruzada a partir da descoberta da
profissao de apicultor/a e dos insetos polinizadores,
em particular a abelha do mel.

| DA FLOR AO MEL
: % % Exploracao da importancia da producao de mel
d b

Preservar e divulgar a memoria Desenvolver o pensamento critico e criativo;
e 0s saberes e fazeres locais; Fomentar o espirito de equipa

. R e entreajuda;
Conhecer o ciclo do mel e as profissdes ligadas J

a sua producao; Desenvolver a capacidade

. : de observacao;
Valorizar os produtos naturais; s

. A : ~ Desenvolver a memoria e concentracéo;
Conhecer a importancia do mel na alimentacao

€ em uso terapeutico; Desenvolver a escuta ativa.

Reconhecer algumas espécies de fauna
do territorio;

Reconhecer algumas espécies de flora
do territério.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressao e aplicacdo de técnicas;
Promover a manipulacdo de diferentes materiais (naturais e sintéticos);
Desenvolver técnicas de ilustracdo e aplicacdo de materiais;
Promover a exploracdo dos sentidos através da manipulacéo de diferentes materiais.

Fisico-desportiva
Desenvolver o equilibrio;
Desenvolver a precisao;
Desenvolver a motricidade grossa e fina
Desenvolver a coordenacdo motora.

Ambiente e sustentabilidade
Compreender a importancia dos insetos na natureza;
Conhecer a fauna e flora existente no concelho;
Identificar as principais caracteristicas dos insetos;
Identificar as principais caracteristicas das flores;
Compreender o processo de polinizacéo;
Descrever as principais diferencas entre os diversos tipos de mel.
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— DESCRICAO DA DINAMICA —

De onde serd que vem o mel? Esta viagem leva as criancas até ao habitat das plantas e dos insetos
polinizadores, revelando a importancia deste processo natural na nossa vida. A abelha do mel surge, assim, como
a principal agente desta viagem, na qual se ird descobrir como é produzido o mel e como é o dia-a-dia de um/a
apicultor/a. Deste modo, o mote desta descoberta sera compreender o papel e a importancia da abelha do mel

]

no ecossistema, mas também entender que “a abelha ndo faz mal, faz mel

Ambiente e sustentabilidade

A flora
Elaborar um painel com todas as flores e arvores conhecidas pelas criancas;
Construir um bilhete de identidade para as espécies de plantas preferidas das criancas.

Os insetos

Elaborar um painel colorido com diferentes espécies de insetos que podem ser encontradas em Portugal e/
ou em Idanha-a-Nova.

A abelha
Elaborar uma lista de produtos que o ser humano utiliza a partir das abelhas e do mel que produzem;
Elaborar um flyer que sensibilize para a importancia que as abelhas tém na manutencdo da biodiversidade.

A colmeia

Elaborar objetos de material reciclado construidos apenas com as formas geométricas das colmeias
(hexagonos);

Elaborar um jogo da memadria com as diferentes colmeias encontradas na natureza.

O apicultor
Elaborar uma lista de perguntas para entrevistar o apicultor convidado;

Construir uma histéria sobre a profisséo de apicultor.

O mel

Elaborar um livro de receitas que utilizam o mel na sua confecao;
Elaborar um flyer que instigue a utilizagdo do mel em detrimento do agucar processado.

Atividade Fisico-desportiva

Caminhar na natureza para procurar insetos;

Saltar na rua entre diferentes flores simulando o voo de uma abelha;
Explorar os espacos verdes envolventes a escola;

Jogar ao jogo “Passa a flor”;

Jogar ao jogo “Flor colorida";

Jogar ao jogo “Abelha Mestra”;

Jogar ao jogo“A colmeia”;

Jogar ao jogo “Elimina o pulgao”.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar a arvore ou flor preferida;
Desenhar/ilustrar o ciclo de vida de uma plantg;
Desenhar/ilustrar diferentes insetos (abelhas, borboletas, joaninhas);
Desenhar/ilustrar uma colmeig;
Construir casas para insetos;
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Realizar um teatro sobre o ciclo de vida dos insetos (abelhas, borboletas, joaninhas, gafanhotos);
Registo dos pormenores das plantas;

llustrar o som dos insetos;

Desenhar/ilustrar o tracado do voo da abelha;

Analisar um favo de mel;

Confecionar bolos.

— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

Visita ao

DURACAO ESTIMADA DE 6 A 7 SEMANAS

Atividade
Lucido-
expressiva

Atividade
Fisico-
desportiva

Visita aos espacos verdes

Ambiente e
sustentabilidade

a
exterior 17 semana envolventes a escola
- Jogo“Passa a flor” 2 . .
; 90 ra ¢ Identificar as diferentes
Aflora - : Registo aumentado de (descricao em anexo) 5
semana : " i : estruturas das plantas e
: pormenores das plantas Jogo“Flor colorida st seupB |
: (descricdo em anexo) : o
© Realizar um teatro sobre
¢ ociclo de vida dos insetos ) : )
. (abelhas, borboletas, Caminhada pela natureza : Elaborar um painel
Os insetos 32semana | : joaninhas, gafanhotos); erecolha de alguns ¢ colorido com diferentes

registos de insetos

Construir casas para
¢ insetos

Gincana de simulacdo do

: Representar o tracado do trajeto da abelha entre

i espécies de insetos

¢ Elaborar um flyer

i que sensibilize para
: aimportancia que
i as abelhas tém na

{ manutencédo da

A abelha 42semana | UL aflore a colmeia com : biodiversidade
: aderecos visuais (6culos : )
com viséo de inseto) . Elaborar umalista de
¢ produtos de utilizacdo
¢ humana que as abelhas
i produzem
. Analisar um favo de mel : Jogo"Abelha Mestra” :
. : . . (descricdo em anexo) - llustrar os diferentes tipos
A colmeia 52 semana i Construir uma colmeia : de colmei
: Jogo“A colmeia” i CE@IMEEE
(descricdo em anexo)
O apicultor 62 semana Visita de um apicultor
§ . e < : Elaborar batons a partir de
O mel 72 semana : Confecionar bombons e Jogo“Elimina o pulgao . cerade abelha i

: broas de mel (descricao em anexo)

: (descricdo em anexo)

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.
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— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGEM AS TEMATICAS —

Questionar as/os alunas/os sobre quais o0s insetos que conhecem e quais sao 0s seus preferidos;

Elaborar uma lista de todos os insetos referidos pelas/os alunas/os e desafiar o grupo a indicar quais os que
podem ser encontrados na zona envolvente a escola;

Visualizar o filme “Bee movie: A histéria de uma abelha”;
Desafiar as/os alunas/os a indicarem as receitas com mel que mais gostam;

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Registar as estruturas das plantas com maior detalhe, podendo ir ao pormenor de cada célula;
Construir os bilhetes de identidades dos insetos com maior nimero de caracteristicas;
Construir as colmeias com diferentes materiais (cartéo, cartolina, papel crepe, metal).

— RECURSOS NECESSARIOS —

Arcos de ginastica, bolas de borracha, lupas, plasticing, tecido de feltro, arame, cartdo, cartolina, papel de
cenario, colmeias (artesanais e naturais) mel, 6leo de cbéco, cera de abelha, favo de mel, mel, pélen, propolis,
fogdo, tacho, colheres, tintas, pincéis, cola, tesoura, papel, canetas, lapis de cor e outros materiais associados ao
desenho/ilustracao pretendida pela/o docente/dinamizador.

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva
A historia de uma abelha: Assistir ao filme “A histdria de uma abelha” e no final falar sobre as diferentes abelhas
que compdem uma colmeia.

Flyer das abelhas: Criar um flyer de turma sobre a importancia das abelhas para o ecossistema.

Atividade Fisico-desportiva
Abelhas voadoras: Desafiar as criancas a seguir as abelhas e anotar os locais onde estas param.
Movimentos de abelha: As criancas sdo divididas em pares e colocadas de frente uma para a outra. Ao sinal, uma
das criancas realiza movimentos suaves por forma a imitar uma abelha, a crianca a sua frente tem de imitar e ao
longo do jogo vai-se alternando a fungdo entre pares e alterando o par.

Ambiente e sustentabilidade
Plantacdo de flores: Realizar uma pesquisa sobre as flores com maior importancia para as abelhas e, se possivel,
fazer uma plantacao de flores no recinto escolar. Criar cartées informativos a colocar no local sensibilizando para
a importancia das flores e do cuidado das mesmas para as abelhas e outros polinizadores.
Produtos com mel: Descobrir a importancia do mel para a sociedade, indo em busca de produtos que tenham
mel na sua composicao (p.e. medicamentos, alimentos. ..).
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— OBSERVACOES —

Qualquer &rea de atividade e plano sé&o validos, desde que exista articulacdo no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes dreas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracao e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

marco I maio i Junho

3 - Dia Mundial da Vida Selvagem ©20-Dia Mundial das Abelhas © 5~ Dia Mundial do ambiente
. 22 - Dia Internacional da Biodiversidade ;

Julho . outubro . novembro
28 - Dia Mundial da Conservacao da ' 4-Dia Mundial do Animal i 23 - Dia da Floresta Autoctone

Natureza ~ 5 - Dia Mundial dos Habitats
16 - Dia Mundial da Alimentacao

dezembro
4 - Dia Mundial da Conservacéo da Vida
Selvagem
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— ANEXOS —

Anexo 1 - Descricao das atividades

Jogo “Passa a flor”

Em roda e de maos dadas, as criancas tém o desafio de fazer passar um arco por todos os elementos sem se
separarem. Para aumentar o grau de dificuldade, podem ser adicionados mais do que um arco em simultaneo.

Jogo “Flor colorida”
Num espaco exterior e natural, cada crianca é desafiada a dizer uma cor e a procurar uma flor com essa mesma cor.

Jogo “Abelha mestra”
Divide-se o campo em dois: num dos lados fica a Mae Natureza, no lado oposto ficam outros insetos (nomes

de insetos existentes no concelho de Idanha-a-Nova) e no meio fica a Abelha mestra. A Mae Natureza tera de
decorar o nome de todos os insetos e ir chamando um a um. Os insetos ao serem chamados terdo de tentar
passar pela Abelha mestra sem serem apanhados. Se forem apanhados saem do jogo, caso contrario juntam-se
a Mae Natureza e podem ajuda-la.

Jogo“A colmeia”
A partir de um desenho no chdo em forma de caracol, o objetivo é o de transportar ao pé-coxinho uma pedra,

empurrando-a com o pé até ao centro do caracol, simulando o voo de uma abelha até a sua colmeia. Caso a
pedra saia do limite do desenho, a crianca terd que dar a sua vez de jogar e tentar novamente mais tarde.

Jogo “Elimina o pulgao”
Dinamica semelhante ao“jogo do mata’, cujo objetivo é acertar com uma bola de borracha nos pulgdes (criancas
em jogo), eliminando-as.

Atividade “Batons de cera de abelha”

Levar ao lume a mesma quantidade de mel e de dleo de cbco em banho-maria, mexendo até que ambos se
misturem. No final, adicionar alguns pedacos de cera de abelha e mexer até ficar consistente. Deitar em pequenos
recipientes e deixar arrefecer para solidificar.

Ingredientes: Mel, 6leo de coco e cera de abelha.
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DA OLIVEIRA AO AZEITE

Exploracao da oliveira e do ciclo de producao de
b azeite partindo, da investigacao sobre as principais

caracteristicas desta planta e dos diferentes

e transformacao da azeitona em azeite.

%Qi% métodos e utensilios utilizados na colheita

— OBJETIVOS —

Conhecer a historia da oliveira e os seus
simbolismos;

Conhecer o ciclo do azeite;

Vivenciar e recriar as tradicées agricolas
da comunidade envolvente;

Conhecer as diferentes aplicacoes
da azeitona e do azeite;

Valorizar a cultura local;
Fomentar o contacto com a natureza;

Identificar as principais caracteristicas
da oliveira;

Identificar as principais caracteristicas
da azeitona;

Conhecer a flora do concelho de Idanha-a-Nova.
Estimular o raciocinio e a percecao visual;

Desenvolver o pensamento critico e criativo;
Fomentar o espirito de equipa e entreajuda;
Desenvolver a capacidade de observacao;
Desenvolver a memaria e a concentracao;
Desenvolver a escuta ativa;

Desenvolver a expressao verbal de ideias.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressao e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de ilustracdo e aplicacdo de materiais;

Desenvolver a capacidade de utilizar recursos naturais na pintura e ilustragao.

Fisico-desportiva:
Desenvolver o equilibrio;
Desenvolver diversas formas de deslocamento;
Desenvolver a memorizacdo e manipulacdo de objetos;
Desenvolver a coordenacao motora;
Desenvolver o sentido ritmico.

% 4

A DESCOBERTA
« IDANHA-A-NOVA
Oficina de exploragio do teriéio
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Ambiente e sustentabilidade:

Conhecer as principais caracteristicas da oliveira;

Compreender a importancia do azeite;

Identificar as varias etapas da producao de azeite;

Identificar as principais utilidades e subprodutos da azeitona e do azeite.

— DESCRICAO DA DINAMICA —

As arvores também contam historias! Serd que a oliveira tem alguma histéria para contar? O desafio lancado
é 0 de descobrir as carateristicas desta arvore e das varias fases do processo de producdo do azeite, desde o
varejar, a apanha da azeitona e a transformacao do azeite. Por entre esta investigacdo, as criangas irdo também
descobrir o cancioneiro popular ligado a tradicdo da apanha da azeitona e os beneficios associados ao uso e
aplicacdo do azeite.

Ambiente e sustentabilidade

A oliveira
Elaborar um bilhete de identidade da Oliveira, descrevendo as suas principais caracteristicas;
Elaborar um calenddrio com as vérias fases do ciclo de vida da oliveira ao longo das 4 estagdes do ano.

O olival

Elaborar um mapa com a sinalizacéo das oliveiras existentes em torno da escola e/ou junto das casas das/os
alunas/os;

Elaborar uma lista de locais da regiao onde se podem encontrar olivais plantados e de onde é colhida a
azeitona para produgao de azeite.

Ciclo de producao do azeite

Dinamizar um jogo de mimica sobre as varias etapas do ciclo de producdo do azeite;
Elaborar um flyer informativo sobre as varias etapas do ciclo de producao de azeite,
Escutar musicas alusivas ao rancho.

Aplicacées do azeite

Elaborar uma lista das principais aplicacdes do azeite;
Criar um jogo da memoria com imagens dos subprodutos da oliveira;
Dinamizar experiéncias com azeite.

Beneficios do azeite

Elaborar um flyer informativo sobre os beneficios do azeite na saude do ser humano;
Elaborar um bilhete descritivo do passo-a-passo da criacao das velas.

Atividade Fisico-desportiva
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Correr na rua para explorar a area;

Caminhada para recolha de texturas da oliveira (tronco e folhas);

Sinalizacdo das oliveiras existentes em torno da escola e/ou junto das casas das/os alunas/os;
Ensaiar alguns passos de danca do rancho;

Dinamizar um circuito com as varias etapas do ciclo de producdo do azeite;

Plantar carocos das azeitonas na zona envolvente a escola.



Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar uma oliveira;
Desenhar/ilustrar uma azeitona;
Elaborar coroas com ramos da oliveira;
Pesquisar sobre o cancioneiro popular da apanha da azeitona;
Construir objetos associados a producao do azeite;
Pintar com tintas construidas a partir da sua diluicdo em azeite;
Elaborar lamparinas.

— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —
DURACAO ESTIMADA DE 4 A 5 SEMANAS

Atividade
Lucido-

expressiva

Atividade
Fisico-
desportiva

Ambiente e
sustentabilidade

: Elaborar um painel sobre
¢ aoliveira
: . : Elaborar um bilhete de
- Conversa exploratéria ; : identidade da Oliveira,
: sobrea h'StO”a d‘a oliveira i Caminhada para recolha ¢ descrevendo as suas
A oliveira l2semana | ; ©@asuasimbologia ¢ de texturas da oliveira : principais caracteristicas
§ ¢ (tronco e folhas : L
- Elaborar coroas com : ( ) . Elaborar um calendario
- ramos da oliveira : com as varias fases do
: i ciclo de vida da oliveira
i aolongo das 4 estacoes
: doano.
¢ Visita a um olival e a um
¢ lagar (data a definir)
: : < S . : Elaborar um mapa com a
: : Explor. inaliz Ry o
¢ llustrar as principais 4 ag gli?/g?r(;se esxi S‘i o nig:% mo sinalizacdo das oliveiras
O olival 22 semana i carateristicas da oliveira | torno da escola e/oujunto | existentes
¢ (tronco, folha, flor e fr ) P .
: {tronco, folha, flor e fruto) : das casas das/os alunas/os : : Elaborar uma lista de
: i locais da regiao onde se
¢ podem encontrar olivais
¢ plantados
¢ Pesquisar sobre o ¢ Escutar musicas alusivas
Ciclo de gggﬂﬁ;g';%zp;?ggzr da © Ensaiar alguns passos de | Al
producao do 32semana | : ) - danga do rancho : Elaborar um flyer
i : Construirem 3D os : ¢ informativo sobre as
: objetos associados a : varias etapas do ciclo de
¢ produgao do azeite i producao de azeite
: Pintar com tintas  binami o :
. » construidas a partir da sua inamizar um circuito . . AR sl
Aplicacoes do 4o semana | | dillicio em azeite - com as varias etapas do : CDcl)rer?:;:?(;expenenaas
azeite : . : ciclo de producéo do : T
. Elaborar lamparinas ! azeite : (descricao em anexo)
: (descricdo em anexo) :
. Elaborar um flyer
' ' : informativo sobre os
T : Pintar com tintas : : Plantar carocos das Egg:ﬂé‘gsdgzgfe'te
azeite 52semana . construidas a partirdasua @ : azeitonas nazona " humanoElaborar um
S - P L : ;
: diluicdo em azeite : envolvente a escola . bilhete descritivo do
¢ passo-a-passo da criacao
. das velas. :

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.
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— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGEM AS TEMATICAS —

Dinamizar um ciclo de leitura do livro “Ciclo do Azeite” - Cristina Quental e Madalena Magalhaes;

Elaborar um conjunto de perguntas para realizar uma entrevista a um técnico do lagar onde sera realizada a
Visita de Estudo.

Desafiar as/os alunas/os a questionar as/os suas/seus familiares sobre o cancioneiro popular da apanha da
azeitona.

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Elaborar o painel sobre a oliveira com maior detalhe e pormenores sobre esta planta;

Elaborar o painel sobre o ciclo de producdo de azeite com maior detalhe e pormenores sobre as vérias
etapas;

Elaborar receitas que incluam simultaneamente o azeite a azeitona;

Elaborar os objetos em 3D com materiais mais complexos de manipular (cartdo, cartolina, elementos naturais).

— RECURSOS NECESSARIOS —

Elementos de oliveira (ramos, folhas, flores, frutos), plasticina, barro, pasta branca, parafina, pavio, azeite,
detergente, dgua, especiarias, materiais inusitados (pacotes individuais de leite/sumo, prata, frascos de vidro),
cartolina, tintas, pincéis, papel, canetas, lapis de cor e outros materiais associados ao desenho/ilustracdo
pretendida pela/o docente/dinamizador/a.

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva

Experiéncia com azeite: Realizar a experiéncia do azeite e dgua, que da a perceber que o azeite é uma
gordura que nao se dissolve na dgua. Ao fim desta experiéncia, criar uma torre de liquidos, onde varios liquidos
se sobrepbem entre si sem se misturar.

Para a torre liquida é necessario: Um frasco de vidro, copo medidor, corante alimentar ou tinta guache, mel,
agua, 6leo ou azeite e alcool etilico.
Concretizacdo da torre liquida: Colocar o mel cuidadosamente no frasco de vidro, a d4gua e acrescentar umas
gotas de corante, adicionar o 6leo/azeite e por fim, adicionar o dlcool com corante para ficar colorido. Ao colocar
cada um dos ingredientes, colocar sempre o mesma quantidade e lavar o copo medidor. Por fim, resta aguardar
a estabilizacao dos liquidos, e observar as varias camadas.

Apanha da azeitona: Desafiar as criancas a ilustrar a tradicional apanha da azeitona.

Atividade Fisico-desportiva

Corrida: O/a orientador/a posicionasse a cerca de 10 metros de distancia das criancas com dois sinalizadores
atrds das costas. Quando mostra o sinalizador com a imagem de azeite a crianga tem de se deslocar como se
estivesse a escorregar até ao local pré-definido anteriormente, quando mostra o sinalizador com a oliveira, a
crianca terd de se deslocar até uma arvore.

Azeitona de mao em mao: Colocar as criancas em roda, com as méaos juntas e fechadas, uma das criancas fica



no meio, com uma azeitona na mao e responsavel por dar a volta pelos colegas percorrendo com as suas maos
as dos/as colegas, com o objetivo de colocar a azeitona nas maos de uma crianga a sua escolha. No final da volta,
escolhe uma crianca para dizer onde pensa estar a azeitona. Se a crianca acertar vai para 0 meio da roda, se nao,
a crianca do meio pergunta a outra crianca e assim sucessivamente até alguém adivinhar. Quem advinha fica
responsavel por esconder a azeitona nas maos de outro/a colega.

Ambiente e sustentabilidade

Azeite aromatizado: Para o azeite aromatizado vai ser preciso, uma garrafa pequena de &gua, ramos de
alecrim e folhas de louro. Colocar uns ramos de alecrim e folhas de louro no azeite e deixar descansar por 2
semanas. Para completar a atividade, desafiar as criancas a fazer um pequeno livro de receitas onde o azeite seja
um dos ingredientes principais.

— OBSERVACOES —

Qualquer &rea de atividade e plano séo validos, desde que exista articulacdo no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes dreas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracéo.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracao e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

maio . Junho . Julho

22 - Dia Internacional da Biodiversidade ' 5 - Dia Mundial do Ambiente 1 28 - Dia Mundial da Conservacao da
! Natureza

outubro . novembro

16 - Dia Mundial da Alimentacao 23 - Dia da Floresta Autéctone
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DE PROFISSAO EM PROFISSAO,
ASSIM SE FAZ O PAO

\ Exploracao do ciclo de producao do pao,
\ partindo de atividades sobre os principais
ingredientes necessarios e as profissoes

envolvidas na sua concecao.

— OBJETIVOS —

Conhecer as principais profissdes associadas a
producdo do péao;

Compreender o ciclo de producédo do pao;

Experienciar as tradicdes agricolas praticadas no
territorio;

Identificar os elementos gastronémicos
associados ao pao;

Valorizar as tradicoes e cultura

do local;

Preservar e dar continuidade as tradicdes
populares;

Desenvolver a escuta ativa;

Reconhecer algumas espécies de fauna do
territorio.
Desenvolver o pensamento critico;

Desenvolver a imaginacao
e a criatividade;

Fomentar o espirito de equipa
e entreajuda;

Estimular o raciocinio
e 0 pensamento 16gico;

Fomentar o cuidado com a conservacao do
patrimonio cultural;

Desenvolver a capacidade de observacao.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva

Desenvolver formas de expressao e aplicacdo de técnicas;

Desenvolver técnicas de aplicacdo de materiais.

Fisico-desportiva
Desenvolver o equilibrio;

Desenvolver a memorizacao e manipulacdo de objetos;

Desenvolver a coordenagao motora;
Desenvolver movimentos de precisao;
Desenvolver a motricidade fina e grossa;
Desenvolver o sentido ritmico.

Ambiente e sustentabilidade

Identificar os diversos ingredientes necessarios a confecdo do pao;

Reconhecer os diferentes tipos de cereais utilizados na confecao do péo;
Reconhecer as funcdes de cada profissdo associada a producao do péo;

Compreender a importancia de preservar o patriménio cultural do territério.

)ap
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— DESCRICAO DA DINAMICA —

Desde a/0 camponesa/és, a/ao moleira/o e a/ao padeira/o, todas/os sao essenciais para que este alimento tao
rico chegue as nossas mesas!

A importancia do consumo de pdo na alimentacdo do ser humano j& remonta ha muitas geracdes atras,
envolvendo o trabalho de muitos profissionais diferentes que, em cada fase do ciclo de producdo do péo,
intervém e dao o seu contributo. O pao é um alimento essencial na mesa, desde o mais pobre ao mais nobre,
sendo por isso importante que as criancas compreendam como é produzido, quais os principais ingredientes
que Ihe dao origem e que profissdes sdo essenciais a sua confecao.

Ambiente e sustentabilidade
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O cultivo — tipos de sementes

Construir o bilhete de identidade da profisséo de camponesa/és, descrevendo as suas principais fungoes e
curiosidades do dia-a-dia;
Elaborar uma lista de ferramentas/utensilios utilizados pela/o camponesa/és no seu trabalho.

Ceifeira

Elaborar um calendario de sementeira, floracdo, e colheita dos diversos cereais que podem ser utilizados na
producdo de pao;

Elaborar um livro com experiéncias que podem ser feitas a partir dos ingredientes utilizados na producdo de pao
(d4gua, sal, farinha, cereais).

Moleiro
Realizar uma experiéncia de moagem dos varios tipos de sementes;
Simular as medicoes de cereais de antigamente com alqueires (solicitar ao Centro Cultural Raiano).

Padeiro

Elaborar uma lista de perguntas a fazer ao elemento técnico responsavel pela demonstracéo ao vivo da confecao
do pao;

Construir um bilhete de identidade da profissao de padeiro, descrevendo as suas principais funcdes e curiosidades
do dia-a-dia.

Demonstracdo ao vivo da confecdo de péo.

Ciclo do Pao / Gastronomia
Reflexdo sobre habitos alimentares dos antepassados e a importancia do pdo na alimentacao;

Dinamizar uma atividade de degustacao — tiborna.

Atividade Fisico-desportiva
Dinamizar exercicios de lancamento de longa distancia (descricao em anexo);
Dinamizar exercicios de lancamento de precisao(descricdo em anexo);
Realizar a corrida de sacas;



Jogar ao jogo de estafetas “passa a saca”;

Dinamizar o “circuito do pdo” (descricdo em anexo);
Realizar a atividade de modelacdo com massa de farinha;
Jogar ao jogo “pao quente” (descricdo em anexo).

Atividade Ludico-expressiva
Construcdo de uma maqueta;
Elaborar a campina para a maquete,
Criar bonecos e utensilios alusivos ao cultivo e ceifa dos cereais;
Dinamizar o cantico de musicas;
Desenhar/ilustrar os utensilios alusivos ao cultivo e ceifa dos cereais;
Desenhar/ilustrar os moinhos;
Desenhar/ilustrar os fornos;
Analisar e ilustrar algumas obras de arte,
llustrar o ciclo do pao.
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Camponés /
Sementeira

Ceifeira

Moleiro

Padeiro

Ciclo do Pao /
Gastronomia

— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —
DURACAO ESTIMADA DE 4 A 5 SEMANAS

12semana

22 semana

32semana

42 semana

52 semana

Atividade
Lucido-

expressiva

¢ Iniciar a construgéo de

: uma magquete sobre a

i confecdo do péao

¢ Elaborar a campina para a
: maquete

¢ Criar bonecos e utensilios
¢ alusivos ao cultivo dos
: cereais

i Criar bonecos/utensilios
i alusivos a ceifa a partir de
' materiais inusitados

¢ Analisar e ilustrar algumas

: obras de arte
¢ (imagens em anexo)

¢ Dinamizar o cantico de
: musicas do cancioneiro
: tradicional

: Elaborar os varios tipos
: de moinhos a partir de
: materiais inusitados

¢ Construir um moinho
: para decorar o recinto da
: escola

¢ llustrar os fornos
i utilizados na confecdo do
i pao

¢ Criar bonecos/utensilios
: alusivos a ceifa a partir

: de materiais inusitados

: Elaborar um livro de
: receitas alusivas ao pao

Atividade
Fisico-

desportiva

¢ Dinamizar exercicios de
¢ lancamento de longa

© distancia

i (descricdo em anexo)

: Dinamizar exercicios de
¢ lancamento de precisao
: (descricdgo em anexo)

: Corrida de sacas

Jogo de estafetas “passa

¢ Dinamizar o jogo “pao
i quente” (descricao em
i anexo)

Atividade de modelacao
i com massa de farinha

¢ Dinamizar o “circuito do
i pao”
: (descricao em anexo)

Ambiente e

sustentabilidade

© Introduzir a tematica

“o cultivo - tipos de

i sementes”

i Construir um bilhete de

. identidade da profissdo de
i camponés, descrevendo as :
¢ suas principais fungoes e

: curiosidades do dia-a-dia;

¢ Elaborar uma lista de

i ferramentas/utensilios

: utilizados pelo camponés
i no seu trabalho.

¢ Elaborar um dominé
: com as carateristicas
: especificas das sementes

: Elaborar um calendario
: de sementeira, floragao,
i e colheita dos diversos

i cereais que podem ser

¢ utilizados na producao

: de pao;

: Elaborar um livro com

i experiéncias que podem
: ser feitas a partir dos

: ingredientes utilizados na
: producao de pao (agua,

i sal, farinha, cereais).

¢ Realizar uma experiéncia
¢ de moagem dos vérios
¢ tipos de sementes

¢ Simular as medicées de
i cereais de antigamente
i com alqueires (solicitar ao
i Centro Cultural Raiano)

¢ Construir um bilhete de
. identidade da profissao
i de camponés

¢ Elaborar uma lista

: de perguntas a fazer

: ao elemento técnico

i responsavel pela

i demonstracao ao vivo da
: confecdo do péao

i Demonstragéo ao vivo da
i confecao de pao

: Dinamizar uma atividade
i de degustagao - tiborna

: Reflexdo sobre

i habitos alimentares

i dos antepassados e a

: importancia do pao na
¢ alimentacédo

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.



— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS—

Questionar as/os alunas/os sobre os seus habitos alimentares e a frequéncia com que consomem pao nas suas
casas;

Realizar uma atividade de degustacédo de diferentes pées (feitos com diferentes farinhas/cereais);

Desafiar a turma a realizar um teatro sobre a producéo do péo, interpretando as diferentes profissées que sdo
essenciais a cada etapa;

Desafiar as/os alunas/os a criarem uma nova receita a base de pao.

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Construir a maquete com maior grau de pormenor nas personagens e cenarios;
Elaborar o B.l. das sementes com indicacao de maior nimero de caracteristicas;

Dinamizar uma corrida de sacas com percursos mais complexos (circulares, em ziguezague, entre outros) e
distantes;

Dinamizar a atividade de degustacdo com diferentes tipos de pédo, desafiando a turma a adivinhar qual o cereal
predominante em cada elemento.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Palitos, rolhas de cortica, arcos de ginastica, bola, sementes (girassol, centeio, entre outras), materiais inusitados
(rolos de papel higiénico, garrafas de plastico, entre outros), sacas, ferramentas de moagem de cereais, rolo de
cozinha, farinha, dgua, sal, sacas de serrapilheira, dardos, arcos, bolas, plasticina, barro, pasta branca, cartoling,
tintas, pincéis, papel, canetas, lapis de cor e outros materiais associados ao desenho/ilustracao pretendida pela/o
docente/dinamizador.

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva

Verdadeiro ou Falso?: Em grupos, as criancas devem criar um conjunto de frases sobre o ciclo do pao, umas
de teor verdadeiro e outras falso. Os grupos trocam entre si os desafios, onde tentam corresponder as frases a V
ou F. No final, em grande grupo perceber a veracidade ou ndo das frases.

Atividade Fisico-desportiva

Do grdo, ao pao: As criancas séo desafiadas a, em cada etapa do ciclo péo, replicar os movimentos corporais.
Por exemplo:

Colheita, representar alguém a colher o cereal e 0s movimentos inerentes.

Malhar, fazer movimentos do malhar do milho.

Ensacar o cereal, com uma péa e saco imitar o ensacar.

Moagem, imitar o carregar das sacas para a mo.

Amassar, 0s movimentos de amassar o pao.

Cozer, 0 movimento de transportar o pdo com a pa para o forno.

Para tornar a atividade mais dinamica, o/a orientador/a desafiar as criancas a replicarem, ao seu comando,
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um certo movimento do ciclo do pao, indo ao longo do tempo, aumentando a dificuldade, diminuindo o espaco
de tempo entre comandos.

Ambiente e sustentabilidade
Do grdo de milho a planta: Num vaso ou canteiro da escola plantar milho. No final, convidar as criancas a
realizar um desenho de como aquelas sementes ficaram quando se tornarem plantas.

— OBSERVACOES —

Qualquer area de atividade e plano sdo validos, desde que exista articulacdao no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes &reas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracao e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

outubro

16 - Dia Mundial do Pao e da
Alimentacdo
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— ANEXOS —

Anexo 1 — Descricao das atividades

Atividade “Lancamentos de longa distancia”
O objetivo desta atividade é colocar os “camponeses”a cultivar os cereais (bolas, discos, dardos), semeando-0s o

mais longe que conseguirem e lancando-os até ao obstaculo final. A dinamica decorre em simultaneo para vérias
equipas, competindo pelo melhor campo de cultivo, que serd o que terd mais cereais cultivados em determinado
periodo de tempo.

Atividade “Lancamentos de precisao”

Apos conversa exploratéria sobre a fertilidade dos campos e a sua proximidade a caudais de dgua como fonte
de irrigacdo dos solos, definir os campos mais e menos férteis onde serdo semeados os cereais. As zonas sao
definidas com arcos e as sementes serdo simuladas a partir de bolas, dardos ou discos. A vez, as criancas sao

desafiadas a fazer lancamentos de precisdo para tentar semear os cereais nas zonas mais férteis.

Atividade “Circuito do pao”

Criacdo de um circuito com vérios desafios, entre eles:

Etapa de transporte de sacas de cereais, onde, em grupos de 3 criancas, duas transportam a saca e o terceiro
elemento fica dentro do saco, simulando o peso dos cereais;

Etapa de transporte do pdo até as lojas e comércio local, onde cada crianca terd o desafio de percorrer determinada
distancia com objetos que simulam o péo (bolas, por exemplo) em diferentes zonas do corpo (cabeca, costas,
antebraco, por exemplo).

Jogo “O pao quente”
Jogo idéntico ao jogo da “batata quente’, cujo objetivo é passar um objeto (o pdo quente) entre todos os

elementos do grupo que, em roda, vao cantando “pao quente, roda roda sem parar, alguém se pode queimar,
1,2,3,4,5,6,7,89,10" No momento em que se chegar ao final da cancéo, a crianca que no momento do “10"tiver o
pao na mao tera que sair da roda e abandonar o jogo.
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Anexo 2 — Obras de arte alusivas as profissoes

1 —"Ceifeiras”, Silva Porto

2 —"As Respigadoras do trigo”, Millet
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3 —“Campo de trigo” Van Gogh
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P

DES(CONSTRUCAO) DO ADUFE

w O adufe, da sua historia a sua sonoridade.

PA
/
N

— OBJETIVOS —

Preservar e divulgar a memoria e os saberes e Desenvolver o pensamento critico e criativo;

fazeres locais; ) -
Desenvolver o sentido estético e cultural;

Valorizar e preservar o patrimonio cultural e ) ) .
P P Desenvolver o sentimento de identidade e de

artistico Valorizar e preservar o patrimoénio )
pertenca;

cultural e artistico;

Promover a identidade cultural;
Vivenciar as tradicoes locais;

. Fomentar o gosto pelo patriménio cultural.
Reconhecer adufe como instrumento do

patrimonio cultural de Idanha-A-Nova;

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de reutilizacao de materiais.

Fisico-desportiva
Desenvolver a motricidade fina e grossa;
Desenvolver a manipulacdo de objetos;
Desenvolver o sentido ritmico;
Desenvolver o equilibrio e a coordenacdo motora.

Ambiente e sustentabilidade
Identificar os elementos constituintes do adufe;
Compreender o método de construcdo e manipulacao do adufe;
Compreender a importancia de preservar a identidade cultural local.

— DESCRICAO DA DINAMICA —

A musica, uma das formas de manifestacdo cultural que se forma a partir de processos histéricos e sociais
que fazem parte da identidade. No territério de Idanha-a-Nova, o adufe é o icone cultural do territério desde
ha varios séculos, presente nos diferentes grupos musicais locais. Com este projeto convidam-se as criancas a
descobrir o adufe, a sua historia e a sua sonoridade através de um conjunto de atividades préticas.
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Ambiente e sustentabilidade
Elaborar um flyer e/ou criar um video sobre a histéria do adufe para distribuir pelas varias turmas da escola;
Visita de um construtor de adufes a escola;
Conversa exploratorias sobre a chegada do adufe a Peninsula Ibérica;
Construir maravalhas a partir de materiais inusitados;
Explorar a pele cabra/ovelha o processo para a construcdo do adufe;
Visitar o centro de artes tradicionais (construcdo de adufes).

Atividade Fisico-desportiva
Jogar ao jogo “A palavra adufe — o instrumento”;
Jogar ao jogo “As formas do adufe”;
Jogar ao jogo “Cabra-cega”;
Jogar ao jogo “Caca as maravalhas”.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ ilustrar o adufe;
Desenhar/ ilustrar os materiais que compdem o adufe;
Criar uma banda desenhada com a histéria do adufe.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Realizar uma pesquisa sobre ranchos locais os seus trajes e tradicoes que perpetuam.
Investigar sobre os diferentes tipos de adufe dispersos por Portugal.
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— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

12 semana

22 semana

32 semana

42semana
O adufe

52 semana

62 semana

72 semana

82 semana

DURACAO ESTIMADA DE 5 A 6 SEMANAS

Atividade
Lacido-

expressiva

¢ Jogo"“A palavra adufe -
: oinstrumento” (descricao
{ em anexo)

Criar uma banda
: desenhada com
: a histéria do adufe

i Conversa exploratoria
¢ sobre as formas

i geométricas do adufe
i ao longo dos tempos

¢ Atividade “Efeito ;
© cromatico das maravalhas
{ —movimento” :
i (descricdo em anexo)

Exploracao do tema“O
i coser da pele do adufe”

i Processo de prepara¢do
: do corte e encaixe da
¢ madeira para o adufe

¢ Construgdo de adufes
i com materiais inusitados

Explorar a pele cabra/ ovelha o processo

Atividade
Fisico-

desportiva

¢ Jogos ritmicos
: ao som do adufe
¢ (descricdo em anexo)

Jogo“As formas
: do adufe”
¢ (descricdo em anexo)

¢ Jogo“Caca as maravalhas”
i (descri¢do em anexo)

Jogo“Cabra-cega”

para a construcdo do adufe

Ambiente e

sustentabilidade

¢ Visita de um construtor de
i adufes a escola (atividade :
© em comum num dia a

i combinar)

i Conversa exploratérias
¢ sobre a chegada do adufe
i aPeninsula Ibérica

¢ Construir maravalhas
i a partir de materiais
¢ inusitados

. Analisar a densidade
. dos diferentes tipos
i de madeira

Visitar o centro
: de artes tradicionais
¢ (construcao de adufes)

Toque do adufe

Dancas de roda

Exploracdo da musica
¢ 'As armas do meu Adufe’

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.
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— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Criar um texto usando as informagdes da conversa exploratéria da chegada do adufe a Peninsula
Ibérica;

Na construcdo do adufe com materiais inusitados, dar um conjunto de materiais as criancas,
desafiando-as a que partindo exclusivamente daqueles objetos construam um adufe;

Criar um novo ritmo para a musica ‘As armas do meu Adufe’

— RECURSOS NECESSARIOS —

Lapis, folhas de papel, cartolinas, canetas, materiais inusitados, tesouras, caricas, sementes, flanelas, madeira,
tecidos, tinta, pincéis e cartao.

— OBSERVACOES —

Qualquer &rea de atividade e plano séo vélidos, desde que exista articulacdo no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes areas a explorar.
Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracéo.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracdo e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

abril . outubro
29 - Dia Mundial da Danga ' 1-Dia Mundial da MUsica



— ANEXOS —

Jogo “A palavra adufe — 0 instrumento”
Dividir a turma em grupos de 4 a 5 elementos. Distribuir letras da palavra “adufe” recortadas por cada um dos
grupos (inserir algumas letras intrusas). Afixar pela sala formas (p.e. quadrado, triangulo), bolsas de sons (caricas,

sementes), fitas de cores e palavras (p.e. drum, armas, maravalhas, soalhas, cabra, ovelha, laranjeira,...).
Em grupo, as criancas devem questionar-se relativamente aqueles objetos/palavras/sons e adivinhar a palavra.
No final da atividade, criar um caligrama* com a palavra “adufe”.

* tipo de composicdo visual, que se expressa através de uma original disposicdo gréfica da palavra escrita,

formando uma espécie de pictograma e representando um simbolo, objeto real ou figura que é a prépriaimagem
principal da palavra.

Atividade “Efeito cromatico das maravalhas — movimento”

Com um pedaco de madeira e tiras de flanela, cada crianca criar um pincel. Ao som do adufe, reproduzindo o
movimento e o efeito cromatico das maravalhas, pintam livremente com varias cores e movimentos circulares.

*maravalhas sao tiras coloridas colocadas nos quatro cantos do adufe que servem de ornamento. Criam um
efeito cromatico quando o adufe é tocado

Jogos ritmicos ao som do adufe

Os jogos ritmicos ao som do adufe, fiz como se fosse o jogo da estatua coloquei o som do adufe e quando o som
parava eles ficavam em estatua, OU ao som de batidas diferentes no adufe tinham de realizar uma tarefa (ex.: 1
toque saltar; 2 toques correr, etc)

Jogo “caca as maravalhas”

O jogo “caca as maravalhas” consistiu no recorte de varios tecidos coloridos em pequenos pedacos, que foram
escondidos pelo espago exterior da escola. Os alunos foram divididos em equipas e tinham 1 minuto, a vez, para
procurarem os pedacos de tecido. No final foi recortado um quadrado em cartdo e coladas as fitas de forma a
parecer um adufe.

Tarefa Explorar o tema “O adufe e as tradigbes de Carnaval”
A atividade "adufe e as tradi¢oes de Carnaval" consiste em tocar e cantar algumas musicas tradicionais da época

"o

de Carnaval acompanhadas com o adufe, como por exemplo:“Oh Rosa arredonda a saia”;“La em cima ao castelo”;
“Sra. Do Almurtdo”; e “As ceifeiras’”.
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o = ERA UMA VEZ \
O ANTIGAMENTE...

Exploracao dos jogos tradicionais
e Rancho Folclérico de Penha Garcia

— OBJETIVOS —

Conhecer os trajes e instrumentos musicais do Desenvolver o sentimento de pertenca cultural;

Rancho Folclérico de Penha Garcia; . o
Desenvolver o pensamento critico e criativo;

Conhecer os jogos tradicionais locais; : .
Fomentar o gosto e a importancia da

Fomentar a valorizacdo do patriménio cultural; preservacao do patriménio cultural.

Fomentar o relacionamento interpessoal e o
espirito de equipa;

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva

Desenvolver formas de aplicacdo de técnicas.

Fisico-desportiva
Desenvolver o equilibrio e a coordenagao motora;
Desenvolver o sentido ritmico;
Desenvolver a motricidade fina;
Desenvolver a manipulacdo de objetos.

Ambiente e sustentabilidade
Conhecer o traje tipico do rancho folclérico de Penha Garcig;
Conhecer os instrumentos musicais do rancho folclérico de Penha Garcia;
Conhecer as dancas tradicionais do rancho folclérico;
Identificar os principais jogos tradicionais;
Reconhecer as regras dos jogos tradicionais;
Reconhecer a importancia de preservar o patriménio e a memaria cultural.

— DESCRICAO DA DINAMICA —

O folclore retrata as histérias, 0s saberes, os costumes e as tradicdes populares, com este projeto pretende-se
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que as criancas explorem a histéria do Rancho Folclérico de Penha Garcia contactando com vivencias e reali-
dades do patrimonio cultural local. Com anos de existéncia imensuraveis, os jogos tradicionais, perpetuam-se de
geragao em geracao, continuam a ser atuais, fazendo parte do patriménio imaterial de um povo.

As criancas ao serem desafiadas a explorar as tradicdes dos ranchos folcléricos e os jogos tradicionais criam me-
morias e vivenciam tradicoes do patriménio material e imaterial.

Ambiente e sustentabilidade

Construcao do material de apoio dos jogos tradicionais;

Pesquisa sobre o Rancho Folclérico de Penha Garcia, instrumentos e trajes;
Construir instrumentos musicais Adufe e Pandeireta;

Pesquisar os trajes tipicos do rancho de Penha Garcia;

Elaborar trajes tipos de rancho.

Atividade Fisico-desportiva

Desenvolver formas de aplicacdo de técnicas;

Construir 0 "Jogo do Burro”;

ConstruirJogo dos Berlindes”;

Construir 0 “Jogo das latas”;

Construir instrumentos musicais- Reco-Reco e Acordeao;
Construir a bandeira do Rancho Folclérico de Penha Garcia;
Elaborar trajes tipicos do rancho.

Atividade Ludico-expressiva

Jogar ao jogo das cadeiras;

Jogar ao"Jogo das sacas’;

Jogar ao“Jogo da Malha”;

Jogar ao"Jogo do Burro”;

Jogar ao "Atira ao alvo”;

Jogar ao“Jogo da Corda”;

Jogar ao"Jogo dos Berlindes”;

Jogar ao"Jogo das latas”;

Ensaiar coreografias utilizando os instrumentos contruidos;
Coreografar musicas tradicionais do rancho folclorico.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Questionar as/os alunas/os sobre 0s seus conhecimentos sobre o rancho folclérico, quem participa ou ja
participou, quem tem familiares ou amigos que participem e o que conhecem das suas dancas e musicas tipicas;

Investigar as diferencas entre os varios grupos de ranchos folcléricos dispersos por Portugal,

Criar um dia de jogos tradicionais para toda a escola.



— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

12semana

22 semana

Jogos
tradicionais

32semana

42 semana

52 semana

62 semana

72 semana
Rancho

folclérico

82 semana

92 semana

102 semana

112semana

DURACAO ESTIMADA DE 10 A 11 SEMANAS

Atividade
Lucido-

expressiva

¢ Construir

“Jogo dos Berlindes”

¢ latas”

i Conversa exploratoria
i sobre o que as criancas
i conhecem do Rancho

¢ Folclérico de Penha

¢ Garcia, instrumentos e
¢ trajes

¢ Construir instrumentos
¢ musicais- Reco-Reco e
: Acordeao

¢ Continuar a construir
¢ instrumentos musicais

© Construir a bandeira do
© Rancho Folclérico de
: Penha Garcia

¢ Elaborar trajes tipicos do
¢ rancho

© Elaborar trajes tipicos de
¢ rancho (continuagao)

Atividade
Fisico-
desportiva

Jogo das cadeiras
Jogar“Jogo das sacas”

i Jogo“Corrida das sacas”

Jogar“Jogo da Malha”

Jogar“Jogo do Burro”
i (descricao em anexo)

¢ Jogo“Atira ao alvo”

: Jogar“Jogo da Corda”
¢ (descricdo em anexo)

Jogar“Jogo dos Berlindes”

i Construgdo do material
i de apoio dos jogos
: tradicionais

¢ Ouvir e dangar as musicas
¢ tradicionais do rancho

¢ folclérico, liviemente, em
i apropriacao ao ritmo

i Coreografar musicas
¢ tradicionais do rancho
¢ folclérico

¢ Ensaiar coreografias :
: utilizando os instrumentos :
: contruidos 3

Ambiente e
sustentabilidade

Construcao do material
i de apoio dos jogos
¢ tradicionais

Construgao do material
¢ de apoio dos jogos
© tradicionais

. Jogar“Jogo dos berlindes”

Jogar“Jogo das latas”

i Pesquisa sobre o Rancho
i Folclorico de Penha

¢ Garcia, instrumentos e

: trajes

¢ Construir instrumentos
¢ musicais Adufe e
: Pandeireta

Elaborar trajes tipos de
¢ rancho Elaborar trajes
. tipos de rancho

Apresentacdo do rancho folclérico escolar na escola

Visitar o Rancho Folclérico de Penha Garcia

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.
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— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Construir o flyer com informagao mais pormenorizada sobre o rancho folclérico;
Descrever as regras de todos 0s jogos dinamizados;

Elaborar uma lista de todos os materiais utilizados para dinamizar os jogos;
Elaborar um painel sobre as brincadeiras e jogos de antigamente.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Folhas de papel, lapis, sacas, cadeiras, pinos, malhas, painel jogo do burro, berlindes, corda, latas, tecidos,
tesoura, cola, madeira, materiais inusitados, pedras.

— OBSERVACOES —

Qualquer area de atividade e plano sao validos, desde que exista articulacao no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes areas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracdo e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

abril
25 - Dia da liberdade
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— ANEXOS —

Jogo o “Burro”

Jogo em madeira com doze casa, dez casa valem pontos e duas (com imagem do burro) servem para retirar
todos os pontos ganham. E um jogo essencialmente de pontaria e consiste no lancamento de uma malha de
borracha sobre o tabuleiro de jogo.

Jogo da Corda
Criar duas equipas que se devem posicionar em lados opostos de uma corda, ao centro a corda contém um lenco

que delimita o meio. O objetivo do jogo passa por cada grupo puxar a corda de forma que o lenco que estéd ao
meio passe a linha demarcada no chao. Ganha a equipa que primeiro conseguir mover a corda para o seu lado.
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EU CHAMO-ME
TRILOBITE, E TU?

Exploracao do patrimoénio natural
conservado em registo fossil no concelho
de Idanha-a-Nova a partir da visita ao Parque Icnolégico
de Penha Garcia e da investigacao sobre a Trilobite.

— OBJETIVOS —
Conhecer o Parque Icnoldgico de Penha Garcia; Desenvolver o relacionamento interpessoal;
Compreender a importancia do registo fossil Desenvolver a criatividade;

para a reconstituicdo da histéria da vida na Terra; . .
Desenvolver a capacidade de observacéo.

Fomentar a reflexao e a valorizacédo do
patrimonio natural, geoldgico e cultural
da regido;

Sensibilizar para a importancia da preservacao
da paisagem natural.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de ilustracdo e aplicacao de diversos materiais.

Fisico-desportiva
Desenvolver o equilibrio;

Desenvolver a coordenacdo motora.

Ambiente e sustentabilidade
Compreender o conceito de registo fossil;
Conhecer o patriménio féssil existente no concelho de Idanha-a-Nova;
Identificar as principais caracteristicas e funcdes de um moinho.

— DESCRICAO DA DINAMICA —

As Trilobites séo mais do que um nome engracado! Elas sdo seres invertebrados, exclusivamente marinhos,
que apareceram ha 542 milhdes de anos e se extinguiram ha cerca de 250 milhdes de anos, tendo vivido durante
toda a Era Paleozoica.

Atualmente, podemos encontra-los na sua forma fossilizada, enquanto memadria de um oceano que ficou no
passado, no Parque Icnolégico de Penha Garcia, um Geomonumento reconhecido pela UNESCO.

A partir desta informacao, inicia-se a exploracdo do patriménio natural e cultural de Penha Garcia, das suas
historias e locais iconicos. *
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Ambiente e sustentabilidade

Visita ao Parque

Construir um mapa de pontos de interesse do Parque Icnoldgico de Penha Garcia;
Elaborar uma lista de perguntas para realizar uma entrevista a/ao técnica/o responsavel pela visita guiada ao
Parque Icnoldgico de Penha Garcia;

Os moinhos e os fésseis
Construir um bilhete de identidade da Trilobite;
Construir uma histéria sobre um moinho magico que guardava muitos segredos sobre fésseis de antigos

animais que habitaram Idanha-a-Nova ha muitos anos atras;
Apresentar a histéria construida através de um pequeno teatro.

Atividade Fisico-desportiva
Visita ao Parque Icnoldgico de Penha Garcia;

Jogo“Vamos encontrar a Trilobite”

Atividade Ludico-expressiva

Desenhar/ilustrar o local preferido do Parque Icnolégico de Penha Garcia;
Desenhar/ilustrar um mapa do Parque Icnolégico de Penha Garcia;
Desenhar/ilustrar uma trilobite;

Desenhar/ilustrar um moinho.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Questionar as/os alunas/os sobre o que sdo fosseis e que animais conhecem que ja tenham habitado a Terra,
mas que ja tenham sido extintos;

Desafiar a turma a pesquisar sobre os registos fésseis de animais que podem ser encontrados no concelho
de ldanha-a-Nova;

Questionar as/os alunas/os se ja visitaram o Parque Icnoldgico de Penha Garcia e desafid-los a pesquisar mais
informacdes sobre o local a partir de livros, folhetos informativos e internet.
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— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

DURACAO ESTIMADA DE 2 A 3 SEMANAS

Atividade Atividade

Lucido- Fisico- Ambiente e

sustentabilidade

expressiva desportiva

! Visita ao Parque

¢ Icnoldgico de Penha

i Garcia para observacdo
¢ de fésseis de Trilobites

i eoutras espécies de

¢ interesse local

Visita ao Parque 12 semana

i Conversa exploratéria
Os moinhos e os : sobre os Moinhos, as

fésseis 2% semana © suas principais funcoes e
{ caracteristicas

¢ Dinamizar o jogo “Vamos
: encontrar a Trilobite”
¢ (descricao em anexo)

¢ Elaborar modelos de
: fosseis

Elaborar um moinho a
32semana i partir de materiais do
i quotidiano

Os moinhos e os
fosseis

¢ Construir um puzzle em
¢ cartolina sobre a Trilobite

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Elaborar os modelos de fésseis com maior pormenor e detalhe,
Elaborar um puzzle com maior nimero de pecas e/ou a partir de imagens com maior detalhe.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Técnico/a ou monitor/a responsavel pela visita ao Parque Icnoldgico de Penha Garcia, pasta branca, conchas,
cartolina, papel, fésforos, tinhas, aguarelas, pincéis, tesoura, cola, fita-cola, canetas, lapis de cor e outros materiais
associados ao desenho/ilustracdo pretendida pela/o docente/dinamizador.

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva

Jogo da memoria fossil: Jogo da memoria com associacdes com animais ou vegetais ao seu respetivo fossil.

Para tal, fazer um levantamento de diferentes fosseis e o seu animal ou vegetal correspondente, escolher um
conjunto de 6 a 10 pares e concretizar o jogo.

Colares fosseis: Com plasticina ou argila criar pequenos circulos achatados, onde se decalcam elementos a
escolha da crianca (p.e. folhas, paus, flores, plantas, etc...). Por fim, pode-se colocar um cordao de Ia e fazer um
colar.

Histérias no castelo de Monsanto: Convidar as criancas a criar uma historia no castelo de Monsanto.
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Atividade Fisico-desportiva

Paleontologos: Escolher um conjunto de imagens de foésseis, fotocopiar, colar num cartdo e enterrar no
espaco definido para a atividade. Distribuir as criancas em grupos de quatro, que ndo se podem separar, se
possivel distribuir lupas e pinceis para ajudar na busca dos fosseis como verdadeiros paleontélogos. No final, cada
grupo apresenta ao grande grupo os fosseis que descobriu.

Ambiente e sustentabilidade

Recriacao caseira de um modelo féssil: Cobrir o fundo de um pacote do leite com dois dedos de argila; Passar
oleo no objeto escolhido para ser o modelo de fossil (espinha de peixe, 0ssos de galinha, galhos...), colocar sobre
a argila; Cobrir o objeto com uma fina camada de areia e mais dois dedos de argila, que deve ser pressionada
para que figue em contacto com o objeto; Deixar a caixa num local seco; Passado uma semana, cortar a caixa e
quebrar, cuidadosamente a argila ao meio. Retirar o objeto e observar como ficou o vosso fossil.
Posteriormente a esta atividade, falar com as criancas sobre o processo de fossilizacdo, que demora milhdes de
anos.

Moinhos de Idanha-a-Nova: Criar uma rota dos moinhos de Idanha- a- Nova.

— OBSERVACOES —

Qualquer &rea de atividade e plano sao validos, desde que exista articulacao no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes areas a explorar.

Para criancas que nao dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustragao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracao e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

abril

18 - Dia Internacional dos monumentos
e Sitios




— ANEXOS —
Anexo 1 - Descricao dos jogos

Jogo “Vamos encontrar a Trilobite”

Jogo inspirado no “quente e frio” Depois de esconder uma imagem de uma Trilobite no recinto escolar, a turma
sera dividida em grupos de 4 elementos e cada grupo terd de a encontrar atendendo as pistas da/o docente/
dinamizador, ou seja, se estiverem longe diz-se que estdo frios, ao aproximarem-se estdo cada vez mais quentes,
pontuando 1 ponto sempre que a equipa encontrar uma das imagens e vencendo a equipa que primeiro
atingir os 5 pontos. Apds vérias rondas do jogo, poderd ser organizado um pequeno campeonato entre equipas,
colocando as imagens em sitios mais dificeis de serem encontradas.
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FOLCLORE E
JOGOS TRADICIONAIS

Exploracao dos jogos tradicionais e do estilo
folclorico a partir de entrevistas a familiares,
A pesquisa de documentacao escrita e
de experimentacao das praticas culturais locais.

— OBJETIVOS —
Reconhecer o patrimoénio cultural, artistico Desenvolver o sentimento de pertenca
e artesanal do concelho de Idanha-a-Nova; cultural;
Preservar e valorizar o patrimonio artistico Desenvolver o pensamento critico e criativo;
e cultural; . .
Desenvolver o relacionamento interpessoal
Identificar os diferentes tipos de trajes que e 0 espirito de equipa.

compdem o rancho folclérico das aldeias
de Monsanto e Penha Garcia;

Identificar as brincadeiras e jogos de
antigamente.

Conhecer os jogos tradicionais locais;

Fomentar a valorizacao do patriménio cultural.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de aplicacdo de técnicas.

Fisico-desportiva:
Desenvolver o equilibrio e a coordenacao motora;
Desenvolver o sentido ritmico;
Desenvolver a motricidade fina;
Desenvolver a manipulacao de objetos.

Ambiente e sustentabilidade:
Conhecer o traje tipico do rancho folclérico;
Conhecer as dancas tradicionais do rancho folclérico;
Identificar os principais jogos tradicionais;
Reconhecer as regras dos jogos tradicionais;
Reconhecer a importancia de preservar o patriménio e a memaria cultural.
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— DESCRICAO DA DINAMICA —

O folclore é uma forte fonte de identidade cultural, nas suas mais variadas manifestacées: lendas e mitos,
dancas, festas populares e brincadeiras variadas. Incentivar o folclore na infancia permite que as criancas
resgatem as memorias e 0s costumes locais, mantendo viva a histéria cultural da sua regido. Além disso, ajuda a
despertar a imaginacéo, a criatividade e a vontade de praticar atividades fisicas ao ar livre, o que contribui para
o desenvolvimento saudavel da crianca. A partir da experimentacao de algumas dancas e jogos tradicionais, as
criancas irdo descobrir um patriménio cultural local.

Ambiente e sustentabilidade

Rancho folclérico
Construir uma nova musica para uma danca tradicional do rancho;

Construir uma nova coreografia para uma musica tradicional do rancho;
Distribuir um conjunto de imagens alusivas ao traje do rancho e dinamizar o jogo da memadria com os pares
de imagens.

Jogos tradicionais
Distribuir os elementos dos jogos tradicionais pelo recreio da escola e dinamizar uma caca ao tesouro;

Construir uma historia sobre um grupo de criancas que jogava os seus jogos preferidos no recreio da escola
ha muitos, muitos anos e, de repente, foi transportada para o tempo presente e ndo sabem brincar aos jogos do
quotidiano;

Elaborar uma lista de material necessario a dinamizacao de todos os jogos tradicionais.

Atividade Fisico-desportiva
Construir os elementos necessarios as dinamicas dos jogos;
Dinamizar exercicios ritmicos alusivos as dancas tradicionais;
Interpretar a coreografia de um dos temas do rancho folclorico;
Jogar jogos tradicionais.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar o traje folclérico;
Desenhar/ilustrar os aderecos do traje folclorico;
Desenhar/ilustrar os jogos tradicionais jogados;
Desenhar/ilustrar os jogos de tabuleiro jogados.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Questionar as/os alunas/os sobre as suas brincadeiras e jogos preferidos;

Questionar as/os alunas/os sobre os brinquedos antigos que as/os suas/seus avos ainda possam guardar nas
sUas Casas;

Elaborar uma lista com todos as respostas recolhidas pelas/os alunas/os;

Questionar as/os alunas/os sobre 0s seus conhecimentos sobre o rancho folclérico, quem participa ou ja
participou, quem tem familiares ou amigas/os que participem e o que conhecem das suas dancas e musicas
tipicas.
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— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

DURACAO ESTIMADA DE 3 A 4 SEMANAS

Atividade Atividade
Lucido- Fisico-

Ambiente e

. . sustentabilidade
expressiva desportiva

: . Lo Dinamizar exercicios Pesquisar informacgoes
Rancho ¢ llustrar os diferentes trajes P A . 4 co
folcléri 12semana * folcloricos ¢ ¢ ritmicos alusivos as : & sobre rancho folclérico de
oiciorico : dangas tradicionais : i Monsanto/Penha Garcia
A Confecionar aderegos . Interpretar a coreografia Construir um flyer sobre
folcléri 22 semana i alusivos ao Rancho de um dos temas do i i orancho folclérico de
olciorico ¢ (lengos e chapéus) ¢ rancho folclérico ¢ i Monsanto/Penha Garcia
© Realizar umavotacdocom : : Dinamizar jogos ¢ Construir um guido para
Jogos : aturma sobre os jogos ¢ ¢ tradicionais: malha, ¢ | uma entrevista a realizar
tradicionai 32semana i tradicionais de preferéncia : petanca, salto a corda, © aosfamiliares sobre
adicionais . eelaborar um livro de : i jogodo alqueire e © : 0sjogos que jogavam
i instrugcdes de cada jogo ¢ berlinde : i quando eram criancas
Dinamizar jogos
tradicionais: cabra-cega, . R
. - ¢ Dinamizar jogos de :
: © ! jogo damacaca, corrida : R . :
: . Lo . tabuleiro: jogo do moinho :
Jogos i Elaborar um painel alusivo : : de sacos, o senhor : . :
. . 42 semana : . L : ; . ¢ (descricdo em anexo),
tradicionais : aos jogos tradicionais barqueiro (descricao . .
: - ¢ jogo do galo e jogo das
em anexo), jogo do anel :
L : damas
(descricao em anexo), e :
i barradolenco

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Interpretar coreografias mais complexas do rancho folclorico;

Construir o flyer com informacdo mais pormenorizada sobre o rancho folclérico;
Descrever as regras de todos os jogos dinamizados;

Elaborar uma lista de todos os materiais utilizados para dinamizar os jogos;

Elaborar um painel sobre as brincadeiras e jogos de antigamente.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Computador ou dispositivo com acesso a internet e saida de som, cartao, cartolina, cola, tesoura, objetos de
cada jogo tradicional, objetos de cada jogo de tabuleiro, papel, caneta, lapis de cor e outros materiais associados
ao desenho/ilustracao pretendida pela/o docente/dinamizador.
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— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva
Histdrias do folclore: Criar fantoches de papel com as profissées representadas no rancho folclérico e inventar
uma historia.

Atividade Fisico-desportiva

Dancas tradicionais: Desafiar as criancas a recriar uma danca folclérica.
Danca sincronizada: Juntar as criancas em roda de maos dadas, incluindo a/o orientador/a, fazer uma coreografia
a0 ritmo da musica tradicional do folclore que deve ir aumentando a dificuldade e nimero de passos a realizar
em funcdo da concretizacdo e compreensdo das criancas. Por exemplo: Um salto para a direita, um salto para a
esquerda, dois para a frente, bater as palmas...

Ambiente e sustentabilidade
Recriacao: Fazer um filme a recriar tradicbes que perpetuadas através do racho.
Livro de receitas de pédo: Procurar receitas de diferentes tipos de péo e criar um livro de receitas de péao.

— OBSERVACOES —

Qualquer area de atividade e plano sdo validos, desde que exista articulacdo no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes areas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracdo e de escrita.

abril

18 - Dia Internacional dos Monumentos
e Sitios
29 - Dia Mundial da Danca



— ANEXOS —

Anexo 1 - Descricao de jogos

Descricao do jogo do anel

O jogo tem como objetivo, simular a passagem de um anel para outro participante. As/Os jogadoras/es formam
uma roda, sendo que um/a delas/es é colocada/o no seu centro. O «anel» vai iniciar o seu percurso na mao da
Crianca que esta no meio, ou seja, a crianca tera de passar por todas as outras. A crianca que esta no meio escolhe
outra crianga que terd de descobrir em que méo esta ou para que mao foi o anel. Se a/o jogador/a acertar, troca
com aquela/e que estava no meio.

Descricao do jogo do bargueiro

Cada um/a das/os dois jogadoras/es - os barqueiros - escolhe um nome (por exemplo, frutos, animais, paises,
etc.). Com as méaos dadas acima da cabeca formam um arco. As/Os restantes jogadoras/es, em fila, com as maos
sobre os ombros da/o colega da frente, deslocam-se e cantam uma cangao:

"Bom barqueiro, bom barqueiro, deixai-me passar, tenho filhos pequeninos, para acabar de criar”

Os dois barqueiros respondem:

"Passard, passara, mas algum deixara, se nao for a mae da frente é o filho 18 detras”

Quando passam por baixo do arco, os barqueiros prendem a/o Ultima/o da fila. Esta/e escolhe um dos nomes
propostos, colocando-se atras do barqueiro correspondente a escolha.

Quando estiverem todas/os as/os jogadoras/es atrds dos barqueiros formam-se dois grupos.

De seguida, fazem um risco no chao a separar os grupos. Os barqueiros agarram-se pelos pulsos e as/os

jogadoreas/s agarram-se umas/uns as/aos outras/os pela cintura. Cada barqueiro e suas/seus companheiras/os
puxam o outro grupo obrigando-o a ultrapassar o risco e assim ganhar o jogo.

Descricao do jogo do moinho

O jogo do Moinho é extremamente antigo, tendo sido encontrados vestigios de tabuleiros em cavernas pré-
historicas. O tabuleiro consiste em trés quadrados concéntricos conectados entre si, sendo as casas 0s cantos
e pontos médios dos respetivos quadrados. O objetivo do jogo é remover as pecas inimigas até que restem no
maximo duas. Em qualquer fase do jogo, quando um/a jogador/a forma uma linha horizontal ou vertical com
trés das suas pecas (chamada de «moinho») sobre o tabuleiro, tem o direito de escolher uma peca inimiga em
qualquer posicao do tabuleiro para remover, desde que essa peca nao faca parte de um «moinho» inimigo.
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HORTA PEDAGOGICA

Criacao, organizacao e planeamento da manutencao
de uma horta pedagogica no espaco escolar.

— OBJETIVOS —

Identificar os alimentos horticolas através das
suas caracteristicas morfolégicas ao longo do
seu desenvolvimento;

Reconhecer a sazonalidade dos alimentos
horticolas;

Reconhecer a importancia da agricultura;
Compreender a importancia de flores e ervas

aromaticas no controlo de pragas nas hortas;

Compreender as diferentes fases da producéo
horticola: preparacao da terra, adubacao,
plantio, rega e colheita;

Sensibilizar para a preservacao da natureza;
Desenvolver o pensamento critico;

Fomentar o espirito de equipa e entreajuda;
Fomentar a participacao civica ativa;

Desenvolver a capacidade de observacao.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva

Desenvolver formas de aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de reutilizacdo de materiais.

Fisico-desportiva

Desenvolver a motricidade fina e grossa;
Desenvolver a manipulacdo de objetos

Ambiente e sustentabilidade

Desenvolver o interesse das criancas no cultivo da horta e processo de crescimento;

Desenvolver, de forma pratica, a assimilacdo de conceitos sobre as plantas, ciclo de vida e solo;

Promover a educacao alimentar;
Fomentar a consciéncia ecologica;

Promover a literacia agricola.

% 4

A DESCOBERTA
« IDANHA-A-NOVA
Oficina de exploragio do teriéio
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— DESCRICAO DA DINAMICA —

Este projeto desafia as criancas a criarem uma horta pedagdgica dentro do recinto escolar, iniciando-se pela
escolha do local, o levantamento das espécies a plantar e, posterior preparacao da terra para a plantacao das
sementes.

Com a horta plantada, é preciso cuida-la reqularmente (p.e. regar, adubar, limpar), conferindo os nutrientes
necessarios para o seu crescimento, bem como, ter atencdo as ameacas (p.e. ervas daninhas). Assim, apos a
plantacdo das sementes é expectavel que as criancas figuem ansiosas por vé-las brotar, sendo este um processo
que requer tempo, importa gerir as suas emocdes e promover a reflexao. Por fim, chega a fase da colheita onde
se recolhem os alimentos produzidos na horta, podendo ser consumidos diretamente ou entregues ao refeitério
da escola.

Ambiente e sustentabilidade
Iniciacao no mundo da agricultura
Criar um jogo da memoria que relacione as sementes com a planta pronta para colher;
Antes da horta
Elaborar um guido de entrevista para uma conversa com um/a agricultor/a sobre a horta e os cuidados a ter;

Criacdo da horta
Explorar o processo de compostagem e criar uma pilha de compostagem no espaco escolar;
Entrevista a um/a agricultor/a.

Plantacao da horta
Criar um bilhete de identidade para as espécies plantadas;
Criar um adubo caseiro, livre de quimicos.

Cuidados da horta
Pesquisar sobre as pragas e doencas da horta e cuidados que se devem ter em conta;
Elaborar um flyer sobre as pragas e cuidados a ter numa horta.

Atividade Fisico-desportiva
Caminhada pela localidade para observar as hortas locais;
Caminhada pela escola para levantar possiveis locais para a horta;
Jogo O local da horta”;
Preparar o local da hortg;
Plantar as plantas/sementes no local preparado;

Jogo“Corrida de minhocas”.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar a horta;
Construir um calendério agricola;
Criar um letreiro informativo para o compostor com os alimentos que nele podem ser colocados;
Elaborar um cronograma da horta;

Construcao de placas para identificacdo das diferentes espécies plantadas, com materiais reciclaveis.



— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Realizar uma conversa exploratodria sobre a origem dos alimentos, o seu processo de plantacao e crescimento;

Pesquisar sobre a importancia da luz solar no desenvolvimento das plantas;

Pesquisar sobre os animais decompositores e a sua importancia para a natureza e equilibrio do ecossistema;

Criar uma pequena brochura com um conjunto de diferentes adubos caseiros que se podem utilizar na horta

para oferta a familiares;

Pesquisar receitas possfveis de fazer com os alimentos produzidos na horta e criar um receituario;

Explorar as unidade de comprimento de medida no distanciamento entre plantas e plantacao;

Conversar sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel e descobrir as propriedades e beneficios das

plantas da horta para a saude e criar um painel informativo.

Iniciacdo no
mundo da
agricultura

Antes da horta

Criacao da horta

Plantacdo da
horta

Cuidados da
horta

— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

12semana

22 semana

32semana

42 semana

52 semana

DURACAO ESTIMADA DE 4 A 5 SEMANAS

Atividade Atividade
Lucido- Fisico-

Ambiente e

. . sustentabilidade
expressiva desportiva

Elaborar um jogo da
: memodria, partindo

¢ Construirum calendéario @ : Caminhada pela d

: . P . i daescolha de plantas
: agricola. ¢ localidade para observar | e sementes para a

i (descricao em anexo) ¢ i ashortas locais. : P

: horta, tendo por base o
i calendario agricola

: Caminhada pela escola C _~
© para levantar possiveis ¢ ¢ Elaborar um guiao de

. Desenhar/ilustrar um - | locais para a horta. entrevista para un)a

: E . conversa com um/a

: mapa do local da horta Lo : .

: P : i Jogo : agricultor/a sobre a horta

- “Olocal da horta” . | eoscuidados ater
i (descricao em anexo) P

: Lo : 1 Entrevistaaum/a
i Criar um letreiro P ¢ ¢ agricultor/a

¢ informativo para o L P
¢ compostor com os

i alimentos que nele

i podem ser colocados

¢ Explorar o processo de :
i compostagem e criar uma
: pilha de compostagem no :
i espaco escolar. :

Criar um adubo caseiro,
: P ¢ ¢ livre de quimicos.

: Elaborarum cronograma : : Plantar as plantas/ © : (descricao em anexo)
¢ da horta. ¢t sementes no local | )
i (descricao em anexo) : i preparado. Criar um bilhete de
: N . identidade para as

: espécies plantadas

Pesquisar e elaborar um
¢ flyer sobre as pragas
: edoencas da hortae

Construcao de placas
: paraidentificacdo das
- diferentes espécies : “Corrida de minhocas” Pl
- plantadas, com materiais - (descricdo em anexo) ¢ ¢ cuidados que se devem

: reciclaveis. : terem conta.

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.
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— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Na caminhada pela localidade para observacdo das hortas locais, desafiar as criancas a criarem um itinerario com as
ruas onde estas foram observadas;

Na preparacao do local para a horta, criar diferentes desafios, podendo estes ser, por exemplo: grupo que recolheu
mais ervas daninhas, grupo que retirou mais pedras do local, grupo que escavou o buraco mais fundo, entre outros;

Na criacdo da horta, desafiar as criancas a descreverem (por via escrita ou ilustracdo) os varios passos de cada etapa;
Elaborar um passo-a-passo da execucao do adubo caseiro (por via escrita ou de ilustracdo).

— RECURSOS NECESSARIOS —

Folhas de papel, 1apis, canetas, sementes, kit de jardinagem (sacho, pa, encinho), borra de café, cascas de banana, ovo,
liquidificador, cartéo, caixas de pléstico, paus, cola.

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva:

Regador sustentavel
Com recurso a garrafas de dgua, criar um regador fazendo furos na tampa. Para os regadores ficarem mais coloridos, fazer

colagens (p.e. com imagens de jornais e/ou revistas).

Plantas em caixa de ovos

Com recurso a uma caixa de ovos, terra e sementes a escolha, colocar diversos buracos da caixa sementes e ir regando
com um borrifador.
Quando as sementes brotam, podem ser transplantadas na horta.

Atividade Fisico-desportiva:

Desafio dos sabores
Com os alimentos produzidos na horta, em grupos de dois, vendar uma das criancas, que tem como objetivo adivinhar

através dos sentidos (tato, cheiro e paladar) o alimento em questao.

Ambiente e sustentabilidade:
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Provérbios populares

Procurar através de questionamento a familiares e/ou funcionarios/as da escola, bem como, na internet, provérbios que
facam alusao a vida agricola. Com as informacdes recolhidas, criar um mural de turma com os diferentes provérbios.

O Borda de Agua

Investigar o “Borda de Agua”, o almanque portugués, relativamente aos temas relacionados com a agricultura (previsoes,

épocas de sementeira e outros trabalhos agricola...) e perceber quais os concelhos dados para a altura especifica em que
a sementeira da horta estd a ser realizada.



— OBSERVACOES —

Qualquer &rea de atividade e plano séo vélidos, desde que exista articulacdo no trabalho das/os varias/os

docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes dreas a explorar.
Para criancas que nao dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracéo.
Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracao e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

maio . junho . julho

22 - Dia Internacional da Biodiversidade 5 - Dia Mundial do Ambiente i 28- Dia Mundial da Conservacdo d
! Natureza

outubro

16 - Dia Mundial da Alimentacéo
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— ANEXOS —

Anexo 1 — Descricao das atividades

Calendario Agricola
Pesquisar a sazonalidade dos alimentos, conhecer o calendério de plantacdo/sementeiras e colheitas. Esta

pesquisa pode ser feita na internet, mas também junto de familiares e/ou funcionarios/as da escola. No final
da pesquisa, criar um calendario agricola onde para cada estacdo do ano e més se associa a plantacao de
determinados alimentos.

Cronograma da horta
Cada crianca cria o seu cronograma ludico, onde anota as alturas em que a horta sofre intervencoées (p.e. regar,

retirar ervas daninhas..). Bem como, relata o processo de crescimento da horta, semanalmente, fazendo o registo
escrito e/ou desenhado do observado. No momento da colheita, perceber as diferentes percecdes dos alunos ao
longo do processo de crescimento.

Jogo“O local da horta”
Tendo por base a caminhada, escolher um dos locais e desafiar as criancas a descobrir o local através de um

conjunto de pistas.

Adubo caseiro

A borra de café (fonte de nitrogénio), as cascas de banana (fonte de potassio) e a casca de ovo (fonte de célcio),
sao 6timos ingredientes para enriquecer o solo um adubo natural. Bater tudo num liquidificador, acrescentar um
pouco de agua para ficar bem dissolvido e depois é espalhar pela horta.

Jogo “Corrida das minhocas”
As minhocas sao animais de grande importancia para a fertilizacdo dos solos, convide as criancas a movimentarem-

se como elas! Para tal, delimita-se um espaco com uma partida e a chegada, sentadas num pedaco de cartdo as
criancas, movimenta-se do ponto de partida até ao ponto de chegada e depois no sentido inverso, do ponto de
chegada, ao de partida. Ganha quem conseguir chegar primeiro ao ponto de partida.
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LADOEIRO,
o |/A MINHA ESCOLA DE SONHO

Repensar a Escola do Ladoeiro,
dando oportunidade as criancas do 1.° CEB

para que contribuam para a criacao da sua escola de sonho.

— OBJETIVOS —

Promover a participacao das criancas, escutando-
as e dando-lhe espaco para identificar problemas
e encontrar solugoes;

Melhorar o ambiente de escola, através da
organizacdo dos espacos interiores com 0s

Promover uma cultura de escola, trabalhando, de
forma participativa, na sua identidade;

Abrir a escola a comunidade, promovendo a sua
participacao.

Desenvolver o pensamento critico, a imaginacao

materiais adquiridos e do repensar do espaco e a criatividade:

fisico/ambiente da escola; ) ]
Fomentar o relacionamento interpessoal e o

Promover praticas mais sustentaveis na escola; . .
espirito de equipa;

Promover as artes e a cultura, para que escola - .
Desenvolver competéncias de proatividade,

seja um espaco culturalmente mais dinamico e : . :
) pac sentido de responsabilidade e autonomia;

inclusivo; : .
Fomentar a entreajuda e o pensamento critico.

Promover o desporto e atividade fisica, para que
a escola seja um motor para uma comunidade
mais saudavel e ativa;

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver técnicas de reutilizacao de materiais
Desenvolver a expressao pictorica;
Desenvolver técnicas de ilustracdo e aplicacdo de materiais;
Desenvolver formas de expressdo e aplicacdo de técnicas;.

Fisico-desportiva
Desenvolver a motricidade fina e grossa;
Desenvolver a manipulacdo de objetos;
Desenvolver o sentido ritmico;
Desenvolver o equilibrio e a coordenacao motora.

Ambiente e sustentabilidade
Promover a conscientizagao da importancia da reciclagem para o meio ambiente;
Desenvolver a criacao de materiais através do reaproveitamento dos materiais reciclaveis;
Fomentar a consciéncia ecologica;
Desenvolver o interesse das criancas no cultivo da horta e processo de crescimento;
Desenvolver, de forma pratica, o conhecimento sobre as plantas, ciclo de vida e solo.

%’r

A DESCOBERTA
IDANHA A NO\IA

185



— DESCRICAO DA DINAMICA —

Projeto Piloto que visa, através de propostas de intervencao no ambito da OET, repensar a Escola do
Ladoeiro, dando oportunidade as criancas do 1.2 CEB para que contribuam para a criacdo da sua escola de sonho,
implementando algumas mudancas por si pensadas e concretizadas, mas contando com o apoio da comunidade.

Ambiente e sustentabilidade

Debate em pequenos grupos de 3/4 elementos sobre “O que poderiamos fazer na nossa escola para que
fosse mais sustentavel e amiga do ambiente?”;

Apresentacdo da atividade definida em grupo, colocacao de questdes e esclarecimento de dlvidas e votacdo
para definir a atividade de ambiente e sustentabilidade a realizar por toda a turma (Reutilizar os pneus, pintar,
decorar e usar como vasos e Plantar flores e arvores/cantinho para relaxar no exterior);

Definicdo de pontos importantes e plano de trabalho através das questdes: 1. O que é sabemos sobre o tema
da atividade/atividade em si?; 2. O que é necessario fazer para concretizar a atividade?; 3. Quando ird acontecer a
atividade?;

Definicdo de um cronograma com as diferentes etapas desde a preparacao, a concretizacdo da atividade e a
sua apresentacao;

Definicdo e organizacao dos grupos de trabalho tendo em conta os interesses das/os alunas/os;

Recolha de informacéo e tratamento da mesma para que esteja organizada e seja preparada uma pequena
apresentacao com as principais conclusoes;

Preparacao de uma pequena apresentacao com as principais informacdes concluidas;

Sintetizar da informacdo apresentada, garantindo que todas as criancas conseguiram compreender a
informacao que foi transmitida;

Apresentacao do produto final;

Recapitular e a sistematizar as diferentes etapas percorridas;

Escrever um pequeno texto (ou desenho), onde indique o que mais gostou no projeto, © que menos gostou
e algo que tenha aprendido.

Atividade Fisico-desportiva

Debate em pequenos grupos de 3/4 elementos sobre “O que poderfamos fazer na nossa escola para
promover a nossa cultura e arte?”

Apresentacdo da atividade definida em grupo, colocacao de questdes e esclarecimento de dlvidas e votacdo
para definir a atividade IUdico-expressiva a realizar por toda a turma (Criar um cantinho das artes numa das salas
da escola e criar um espaco multifuncdes no recreio, decorando um armario e uma mesa, para puderem fazer
pinturas faciais ou outras atividades).

Definicdo de pontos importantes e plano de trabalho através das questdes: 1. O que é sabemos sobre o tema
da atividade/atividade em si?; 2. O que é necessario fazer para concretizar a atividade?; 3. Quando ird acontecer a
atividade?,

Definicdo de um cronograma com as diferentes etapas desde a preparacao, a concretizacdo da atividade e a
Sua apresentacao;

Definicéo e organizacdo dos grupos de trabalho tendo em conta os interesses das/os alunas/os;

Recolha de informacéo e tratamento da mesma para que esteja organizada e seja preparada uma pequena
apresentacdo com as principais conclusoes;

Preparacdo de uma pequena apresentacdo com as principais informacées concluidas;

Sintetizar da informacdo apresentada, garantindo que todas as criangas conseguiram compreender a
informacao que foi transmitida;
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Apresentacdo do produto final;

Recapitular e a sistematizar as diferentes etapas percorridas;

Escrever um pequeno texto (ou desenho), onde indique o que mais gostou no projeto, 0 que menos gostou
e algo que tenha aprendido.

Atividade Ludico-expressiva

Debate em pequenos grupos de 3/4 elementos sobre O que poderiamos fazer na nossa escola para valorizar
o desporto e sermos pessoas mais ativas?”;

Apresentacao da atividade definida em grupo, colocacdo de questdes e esclarecer de duvidas e votacédo para
definir a atividade fisico-desportiva a realizar por toda a turma (Definicdo e montagem de um espaco especifico
para saltar a corda, onde seja possivel a varias/os alunas/os saltarem simultaneamente, estando apenas uma
crianca a baloicar a corda). Definicdo de pontos importantes e plano de trabalho através das questdes: 1. O que é
sabemos sobre o tema da atividade/atividade em si?; 2. O que é necessério fazer para concretizar a atividade?; 3.

Quando ird acontecer a atividade?;

Definicao de um cronograma com as diferentes etapas desde a preparacao, a concretizacdo da atividade e a
sua apresentacao;

Definicdo e organizacao dos grupos de trabalho tendo em conta os interesses das/os alunas/os;

Recolha de informacao e tratamento da mesma para que esteja organizada e seja preparada uma pequena
apresentacao com as principais conclusoes;

Preparacdo de uma pequena apresentacdo com as principais informacdes concluidas;

Sintetizar da informacdo apresentada, garantindo que todas as criancas conseguiram compreender a
informacéo que foi transmitida;

Apresentacdo do produto final;

Recapitular e a sistematizar as diferentes etapas percorridas;

Escrever um pequeno texto (ou desenho), onde indique o que mais gostou No projeto, © que menos gostou
e algo que tenha aprendido.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Questionar as/os alunas/os sobre as suas brincadeiras e jogos preferidos na escola;

Desafiar a turma a circular livremente pela sala ou espaco exterior e, em siléncio, olharem atentamente e
pensarem quais as principais alteracdes que faziam para aumentarem a seguranga de circulagdo nos espacos;

Desafiar as criancas a entrevistarem os seus familiares para recolherem mais algumas ideias e debater as
mesmas;

Elaborar uma lista com todos as respostas recolhidas pelas/os alunas/os.
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— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —
DURACAO ESTIMADA DE 10 A 11 SEMANAS

Atividade
Lacido-

expressiva

Atividade
Fisico-
desportiva

Ambiente e
sustentabilidade

: Debate em pequenos Debate em pequenos
Identificacao : Dreub agg g?ﬁi%ijeerﬂ(e)rsﬂos : grupos de 3/4 elementos : grupos de 3/4 elementos
de possiveis : gob'rae “O que boderiamos : sobre“O que poderiamos sobre“O que poderiamos
ividad 12 semana ! fazerna r?osszg)escola ara : fazer na nossa escola : fazer na nossa escola
atividades L TOMOVer anosea culfura . para valorizar o desporto © para que fosse mais
a desenvolver : g arte?” i @ sermos pessoas mais i sustentavel e amiga do
: ’ : ativas?” ambiente?”
Apresentacao da atividade Apresentacao da : Apresentacao da atividade
p G p G p G
i definida em grupo ¢ 1 atividade definida em i definida em grupo :
: . _ : grupo - -
lhad ¢ Colocagdo de questoes : grup Colocacao de questoes
Escolha da ¢ e esclarecimento de : Colocacéo de questdes i e esclarecimento de
atividade a 22 semana ¢ duvidas . e esclarecimento de ¢ davidas
: ~ . ¢ davidas - .
desenvolver © Votacéo para definir : Votacéo para definir a
: aatividade ludico- : Votacdo para definira ¢ atividade de ambientee
i expressiva a realizar por : atividade fisico-desportiva : : sustentabilidade a realizar :
i todaaturm ¢ arealizar portodaaturma por toda a turma :
© Definicao de pontos importantes e plano de trabalho através das questoes:
1.0 que é sabemos sobre o tema da atividade/atividade em si?
Plano ¢ 2.0 que é necessario fazer para concretizar a atividade?
32semana : q P
de trabalho ¢ 3.Quando ira acontecer a atividade
Definicdo de um cronograma com as diferentes etapas desde a preparacéo, a concretizacao
i da atividade e a sua apresentacao :
Preparacao da ¢ Definicao e organizagéo dos grupos de trabalho tendo em conta os interesses das/os alunas/os
atividade 42semana | : Recolha de informacio e tratamento da mesma para que esteja organizada e seja :
a desenvolver ¢ preparada uma pequena apresentacdo com as principais conclusoes
¢ Continuacao do trabalho de recolha de informacéo
© Preparacdo de uma pequena apresentacao com as principais informacées concluidas
52semana Apresentacao da informacao
¢ Sintetizar a informacao apresentada, garantindo que todas as criancas conseguiram
: compreender a informacgdo que foi transmitida
Arranque, e T
desenvolvimento 62 semana : Desenvolvimento das : .
= . atividades determinadas: : Desenvolvimento das . : .
e conclusao da : : atividades determinadas: © Desenvolvimento das
atividade E:r?tsi;c\r#g?j% ggrltlgg . ' Definiciio e montagem atividades determinadas: :
72semana | o las da escola e : de um espaco especifico Reutilizar os pneus, pintar,
| Criacio de um espaco . parasaltar a corda, onde decorar e usar como vasos
: tifunca ; i seja possivel a varias/ ) :
: MUITITUNCOES NO recreio, : lunas/ [tarem . Plantar flores e arvores/
. d d : os alunas/os saltare : {
82semana | : decorando um armario e © simultaneamente : cantinho para relaxar no
: uma mesa, para puderem : ’ : i
' fazer pinturas faciais ou . estando apenas uma - exterior
: pintul i crianca a baloicar a corda
9asemana | : outrasatividades :
Apresentacio a . Pode dizer respeito a concretizacao do produto final
idad 102semana | : . N . . .
comunidade ¢ Pode dizer respeito a apresentacao das diferentes fases percorridas para o alcancar
© Recapitular e a sistematizar as diferentes etapas percorridas
Erbrgods Identificar as maiores dificuldades e as maiores conquistas
Projeto 112semana | | Pensar como se sentiram ao longo do projeto
: Cada aluna/o deve escrever um pequeno texto (ou desenho), onde indique o que mais
i gostou no projeto, o que menos gostou e algo que tenha aprendido

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.



— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Questionar as/os alunas/os sobre que cuidados devem ser tidos em conta na utilizagao dos novos espacos e
equipamentos construidos;

Sugerir as/aos alunas/os a criacdo de uma lista de regras a cumprir para 0 bom funcionamento dos espagos
criados;

Desafiar a turma a criar uma lista de responsaveis pela manutencao dos espacos (rega das flores plantadas,
por exemplo).

— RECURSOS NECESSARIOS —

Trinchas, terra, flores, paletes, pneus, tintas, aguarelas, pincéis, papel cenario, folhas de papel, canetas, lapis de
cor, lapis de cera, lapis de carvao, tesouras, cola, avental, esponjas, cotonetes, rolhas, tampas, garfos de plastico,
escovas de dentes, copos, pintura, baldes, palhinhas, algodéo, rolos de cartédo (de cozinha e/ou papel higiénico),
molas da roupa, luvas, terra, agua, papelao, tecidos, cordas e mosquetoes.

— OBSERVACOES —

Este Projeto de OET estd inserido num Projeto Piloto desenhado para a Escola EB1 de Ladoeiro, que cruza
outras areas de intervencao, conforme visivel no Anexo C.

Qualquer drea de atividade e plano sao validos, desde que exista articulagao no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes areas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracdo e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

abril . maio . junho
22 - Dia Mundial da Terra ' 17 - Dia Mundial da Reciclagem ' 5- Dia Mundial do Ambiente
22 - Dia Internacional da Biodiversidade!

julho
28 - Dia Mundial da Conservacéo da
Natureza
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— ANEXOS —

Anexo A — Planeamento mais detalhado

Planeamento das Sessdes do Projeto “LADOEIRO, A MINHA ESCOLA DE SONHO”

SESSAO 0

Duracao da sessao Objetivo da sessao

SEMANA 1
30min —45min Apresentacao do Projeto “Ladoeiro, a minha escola de sonho”a escola

Descricao da atividade - Todas as areas

1. Apresentacao do projeto “Ladoeiro, a minha escola de sonho"a toda a comunidade escolar, nomeadamente
criancas do 1.°CEB, educadores/as, auxiliares de acdo educativa e outros elementos que queiram estar presentes,
como encarregadas/os de educacao, coordenacao de 1.°CEB, representantes da Direcao do Agrupamento, técnico/
as que trabalhem na escola, como terapeutas da fala, psicélogas/os, por exemplo.

2. Aapresentacao deve ser conduzida pelas/os docentes titulares das duas turmas de 1.°CEB, bem como pelas/os
dinamizadoras/es de OET, e devem ser explicados os objetivos e as diferentes etapas do projeto:

2.1 Trata-se de um Projeto Piloto que visa, através da participacdo das criancas do 1.°CEB, repensar a Escola do
Ladoeiro, dando-lhes voz para que digam como gostavam que fosse a sua escola de sonho, e espaco para que
consigam implementar algumas mudancas. O objetivo é que as criancas apresentem propostas de melhoria,
para que possam implementar, com o apoio da comunidade;

2.2 Ascriancas terdo a oportunidade de desenvolver este trabalho na Oficina de Exploracao do Territério, onde
irdo definir uma atividade a implementar na escola, em cada uma das areas, Ambiente e Sustentabilidade,
Atividade Ludica Expressiva e Atividade Fisica Desportiva. Assim, serdo a criancas a escolher o que gostariam
de fazer para melhorar a escola, definir um plano de acéo e implementa-lo, nas diferentes areas de OET;

2.3 Ira procurar-se, sempre que possivel, aproveitar o material produzido na OET, para trabalhar os conteddos
do curriculo, seja na analise e producao de textos, no portugués, como na realizacdo de medicdes e registo e
analise e dados, em matematica, por exemplo;

2.4 Serao dinamizadas Assembleias de Escola, quinzenalmente, com toda a comunidade educativa que tenha
interesse em participar

3. Toda a restante escola (criancas do pré-escolar, educadoras/es e assistentes operacionais), bem como as familias
e outros elementos da comunidade, devem ser convidadas/os a envolverem-se tanto nas Assembleias Escolares,
como no momento da concretizacdo das diferentes atividades do Projeto de OET, em cada uma das areas,
podendo estas atividades passar pela plantacao de arvores, a pintura de um mural ou a criacdo de um torneio de
uma modalidade desportiva. Estas atividades sao meramente exemplificativas, serdo as criancas do 1.2 CEB, ao
longo do 3.2 periodo, a definir o que querem realizar.

4, Apds apresentado o Projeto, recomenda-se espaco para esclarecimento de duvidas.

5. Nofinal, deve ser lancado o repto as criancas, para irem pensando no que gostariam de mudar/criar na sua
escola, para depois apresentarem as suas ideias nas proximas sessdes de OET.
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SESSAO 1

Objetivo da sessao

Duracéo da sessao Identificacdo de possiveis atividades a desenvolver a partir do
1h = 1h30 lancamento da questao

“Como gostariam que fosse a Escola do Ladoeiro?”

SEMANA 1

Descricao da atividade - Ambiente e Sustentabilidade

1. O/adinamizador/a relembra que vao iniciar um novo projeto, e explica que o objetivo é que as criancas pensem

como seria a sua escola de sonho. Para tal, o/a dinamizador/a coloca a seguinte questao “O que poderfamos fazer
na nossa escola para que fosse mais sustentavel e amiga do ambiente?”. O objetivo é que as criancas pensem

em atividades que possam realizar, para sensibilizar a comunidade educativa para a importancia de protegermos
0 ambiente e para que a Escola do Ladoeiro seja mais sustentavel.

2. Deve ser dado espaco, em grande grupo, para que as criangas expressem a sua opiniao relativamente a questao
colocada. Nesta fase, o/a dinamizador/a pode aproveitar para revisitar os conceitos trabalhados no projeto anterior
(projeto "Reciclagem”), conduzindo a discussao e procurando garantir que todas as crian¢as compreendem o
objetivo da atividade a desenvolver.

3. De sequida, as criangas, organizadas em pequenos grupos de 3/4 elementos (preferencialmente de diferentes
niveis de escolaridade), devem pensarem pelo menos 1 atividade (podem apresentar mais ideias, sendo 1 atividade
o minimo). Para tal, sera distribuido por cada grupo, um quadro para preenchimento com a informacao base
sobre a atividade a desenvolver ( Anexo B). Este quadro devera ser preenchido por cada grupo para que, na sessao
seguinte, cada um apresente a turma para votacao.

4. Caso as criangas estejam com dificuldade, podem ser dados exemplos de atividades como:

Definicdo de um sistema para garantir a separacao do lixo, em toda a escola;

Plantagcao de plantas na escola e/ou na zona envolvente, com a sua identificacao e quais os cuidados a ter;

Definicdo de um conjunto de regras da escola, com colocacao de avisos, para promocao de comportamento
mais sustentaveis;

Criacao de um espaco dedicado a guardar materiais reutilizavesis.

5. Deve ser explicado a turma que as suas ideias serdo votadas, e que a atividade vencedora sera planeada,
organizada e concretizada, com o apoio da restante escola. Assim, cada grupo devera defender as suas ideias,
justificando o porqué de ser a melhor atividade para fazer do Ladoeiro uma escola de sonhol!

Descricao da atividade - Atividade Ludico-Expressiva

1. O/adinamizador/a relembra que estao a iniciar um novo projeto, e explica que o objetivo é que as criancas
pensem como seria a sua escola de sonho. Para tal, o/a dinamizador/a coloca a seguinte questao“O que poderiamos
fazer na nossa escola para promover a nossa cultura e arte?”. O objetivo é que as criangas pensem em atividades
que possam realizar, para sensibilizar a comunidade educativa para a importancia das artes e da cultura e para que
a Escola do Ladoeiro seja um espaco culturalmente dinamico e inclusivo.

2. Deve ser dado espago, em grande grupo, para que as criangas expressem a sua opinido relativamente a questao
colocada. Nesta fase, o/a dinamizador/a deve percecionar se as criancas percebem em que se pode traduzir a
promocao da cultura e da arte, e conduzir a discussao para que as criangas compreendam o principio base da
atividade. Caso seja necessario, antes de avancar para a atividade em grupo, o/a dinamizador/a pode dedicar um
pouco da sessao a discussao destes conceitos, procurando garantir que todas as criangas compreendem o objetivo
da atividade a desenvolver.

191



3. De seqguida, as criangas, organizadas em pequenos grupos de 3/4 elementos (preferencialmente de diferentes
niveis de escolaridade), devem pensarem pelo menos 1 atividade (podem apresentar mais ideias, sendo 1 atividade
o minimo). Para tal, serd distribuido por cada grupo, um quadro para preenchimento com a informacéo base
sobre a atividade a desenvolver (Anexo B). Este quadro deverd ser preenchido por cada grupo para que, na sessao
seguinte, cada um apresente a turma para votacao.

4. Caso as criangas estejam com dificuldade, podem ser dados exemplos de atividades como:
Uma peca de teatro;
Uma exposicao com pegas de arte elaboradas por si (escultura, pintura, etc);
Pintura de um mural, numa parede da escola;

Criacdo de um atelier/espaco para as artes na escola.

5. Deve serexplicado aturmaque as suas ideias serao votadas, e que a atividade vencedora serd planeada, organizada
e concretizada, com o apoio da restante escola. Assim, cada grupo deverd defender as suas ideias, justificando o
porqué de ser a melhor atividade para fazer do Ladoeiro uma escola de sonhol!

Descricao da atividade - Atividade Fisico-Desportiva

1. O/adinamizador/a relembra que véo iniciar um novo projeto, e explica que o objetivo é que as criangas pensem
como seria a sua escola de sonho. Para tal, o/a dinamizador/a coloca a seguinte questdo “O que poderiamos fazer
na nossa escola para valorizar o desporto e sermos pessoas mais ativas?” O objetivo é que as criangas pensem
em atividades que possam realizar, para sensibilizar a comunidade educativa para a importancia do desporto e da
atividade fisica e para que a Escola do Ladoeiro seja um motor para uma comunidade mais saudavel e ativa.

2. Deve ser dado espago, em grande grupo, para que as criangas expressem a sua opiniao relativamente a questao
colocada. Nesta fase, o/a dinamizador/a deve percecionar se as criancas percebem em que se pode traduzir a
valorizacdo do desporto e da atividade fisica, e conduzir a discussao para que as criancas compreendam o principio
base da atividade. Caso seja necessario, antes de avancar para a atividade em grupo, o/a dinamizador/a pode
dedicarum pouco da sessao a discussao destes conceitos, procurando garantir que todas as criangas compreendem
0 objetivo da atividade a desenvolver.

3. Assim, as criancas, organizadas em pequenos grupos de 3/4 elementos (preferencialmente de diferentes niveis
de escolaridade), devem pensar em pelo menos 1 atividade (podem apresentar mais ideias, sendo 1 atividade o
minimo). Para tal, sera distribuido por cada grupo, um quadro para preenchimento com a informacao base sobre a
atividade a desenvolver ( Anexo B). Este quadro deverd ser preenchido por cada grupo para que, na sessao
seguinte, cada um apresente a turma para votacao.

4, Caso as criancas estejam com dificuldade, podem ser dados exemplos de atividades como:
Um torneio de desportos coletivos e/ou individuais, numa modalidade que as crian¢as queiram experimentar;
Um Peddy-paper, com diferentes provas coletivas e/ou individuais;
Um festival de danca, com representacdo de diferentes géneros;

Uma caminhada, para ser organizada pela escola, nas pausas letivas.

5. Deve ser explicado a turma que as suas ideias serdo votadas, e que a atividade vencedora serd planeada,
organizada e concretizada, com o apoio da restante escola. Assim, cada grupo devera defender as suas ideias,
justificando o porqué de ser a melhor atividade para fazer do Ladoeiro uma escola de sonhol!
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SESSAO 2

Duragio da sessao Objetivo da sessao

SEMANA 2 1h = 1h30 Escolha da atividade a desenvolver

Descricao da atividade - Em cada uma das areas

1. Caso nao tenham terminado, deve ser dado algum tempo para que 0s grupos completem o preenchimento do
quadro com a informacao base sobre a atividade a desenvolver, e preparem a apresentacao, definindo um/a porta-
voz do grupo, ou distribuindo as partes que cada elemento deve explicar.

2. De seguida, cada grupo apresenta a sua atividade:

2.1 Cadagrupo tem cerca de 10 minutos para apresentar a sua atividade a turma (este tempo deve ser ajustado
consoante a duracao da sessdo e o numero de grupos);

2.2 Asapresentacoes ndo devem ser interrompidas por parte do/a dinamizador/a, devendo ser dada total
liberdade para que as criancas apresentem da forma que entendem e conseguem;

3. No final de cada apresentacao, deve ser dado espaco para as restantes criancas poderem colocar questdes ou
esclarecer alguma duvida.

4, Apds as apresentacoes, procede-se a votacao das diferentes atividades, com vista a identificar a que, na opinido
da maioria, gostariam de trabalhar em diante:

4.1 A votacdo pode ser realizada de forma andnima, através do papeis escritos, dobrados e colocados dentro
de algo semelhante a uma urna de voto;

4.2 No caso da area da Atividade Fisica Desportiva, a votacao pode incluir um percurso com obstaculos, para
chegar até a urna de votos, promovendo o movimento e a atividade fisica;

4.3 Acontagem dos votos pode ser registada no quadro, num grafico de barras, que pode servir de base para as
aulas de matematica, para trabalhar conteddos matematicos previstos no curriculo. Aqui, cabe ao/a
dinamizador/a partilhar com a/o docente titular da turma estes dados.

5. Terminada a votacao, estard entdo encontrada a atividade a realizar por toda a turma.

SESSAO 3

Objetivo da sessao
Definicao do plano de trabalho para
o desenvolvimento da atividade

Duracao da sessao

SEMANA 3
Th-1h30

Descricao da atividade - Em cada uma das areas

1. Tendo em conta a atividade escolhida, ¢ momento de definir um plano de trabalho para a sua concretizacao,
ao longo do periodo.

2. Em grande grupo, o/a dinamizador/a abre a discussdo, levando as criangas a pensarem nas etapas mais
importantes que devem ser definidas, para concretizar a atividade da melhor forma:

2.1 Estadiscussao pode ter como base o quadro preenchido anteriormente (Anexo B), da atividade vencedora,
pois contem j4 informacao relevante que pode e deve ser esmiucada e complementada;

2.2 Estas etapas dardo origem a diferentes grupos encarregues de desenvolver diferentes tarefas, com vista
a execucao da atividade;
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3. Assim, o/a dinamizador/a pode colocar questdes orientadoras que levem a uma definicdo de pontos
importantes,
tais como:

O que é sabemos sobre o tema da atividade/atividade em si?
O que é necessario fazer para concretizar a atividade?

Quando ird acontecer a atividade?

4. O/adinamizador/a deve ir apontando os contributos das criangas, e guiando a discussao, com perguntas que
levam a uma definicdo, tdo detalhada quanto possivel, dos passos a percorrer para a concretizacao da atividade.

5. Este registo pode dar origem a um quadro de Projeto, organizado da seguinte forma, e que deve ficar exposto
em sala, para que a comunidade escolar tenha acesso:

O QUE JA SABEMOS O QUE E NECESSARIO FAZER QUANDO IRA ACONTECER

6. Este quadro néo é fechado, podendo e devendo ser acrescentada informacédo sempre que necessario.
Principalmente a coluna“O que é necessario fazer’, uma vez que a medida que as criancas vao descobrindo mais
sobre o tema, é natural que surjam mais ideias.

Sugestoes - Ambiente e Sustentabilidade

1. Na coluna O que & sabemos’, devem ser registadas, de forma livre, as informacées que as criancas partilham
sobre a tematica a trabalhar escolhida. O/a dinamizador/a deve também colocar questdes orientadoras que
levem as criancas a compreender que ha muitas outras coisas que ainda nao sabem e que certamente necessitam
saber para conseguir concretizar a atividade.

2. Neste seguimento, na coluna“O que é necessario fazer’, podem surgir topicos indispensaveis a concretizacao
da atividade, relativos, por exemplo, a:
tais como:

Informacao que é necessaria recolher para compreender melhor o tema, como por exemplo que medidas
sao importantes adotar, que informacéo é necessaria transmitir, que cuidados a ter, entre outros;

Recursos que sao necessarios ter, como material de jardinagem, placas de sinalizacdo, contentores (que
materiais sao necessarios, Como conseguir esses materiais);

Definicao do local (andlise de varias possibilidades e escolha do melhor local, pedidos de autorizacdo)
e pessoas a envolver na atividade, como o Pré-escolar, Assistentes Operacionais, familias, elementos da Junta
de Freguesia, de uma associacdo local, entre outras (convites para colaboracéo, definicdo do tipo de tarefa a
desempenhar e quando);

Apresentacao da atividade a comunidade (como fazer, com quem falar).

3. Face atodos estes detalhes a definir, deve ficar definido um cronograma com as diferentes etapas, desde
a preparacao, a concretizacao da atividade, a sua apresentacdo a comunidade. Ainda que o/a dinamizador/a
tenha pr esenta as datas (tendo em conta a calendarizacao aqui sugerida), deve ser dado tempo as criancas para
pensarem nesta questao, orientando-as e envolvendo-as no processo.
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Sugestoes - Atividade Ludica Expressiva

1. Na coluna“O que & sabemos’, devem ser registadas, de forma livre, as informacdes que as criangas partilham
sobre a tematica a trabalhar escolhia. O/a dinamizador/a deve também colocar questdes orientadoras que
levem as criangas a compreender que ha muitas outras coisas que ainda néo sabem e que certamente
necessitam saber para conseguir concretizar a atividade.

2. Neste seguimento, na coluna“O que é necessario fazer’, poder surgir topicos indispensaveis a concretizacdo da
atividade, relativos, por exemplo, a:

Informacao que é necessaria recolher para compreender melhor o tema, como por exemplo as diferentes
formas de representacdo de arte possiveis de ter na exposicao, o tema da pintura do mural, a escolha da peca
de teatro, entre outras;

Recursos que sdo necessarios ter, como guido da peca de teatro, as pecas para a exposicao, os roteiros do
percurso (como construir, que materiais sao Necessarios, Como conseguir esses materiais);

Definicdo do local (andlise de varias possibilidades e escolha do melhor local, pedidos de autorizago)

e pessoas a envolver na atividade, como o Pré-escolar, Assistentes Operacionais, familias, elementos da Junta
de Freguesia, de uma associacédo local, entre outras (convites para colaboracéo, definicdo do tipo de tarefa a
desempenhar e quando);

Apresentacdo da atividade a comunidade (como fazer, com quem falar).

3. Face atodos estes detalhes a definir, deve ficar definido um cronograma com as diferentes etapas, desde
a preparacao, a concretizacao da atividade, a sua apresentacao a comunidade. Ainda que o/a dinamizador/a
tenha presenta as datas (tendo em conta a calendarizacao aqui sugerida), deve ser dado tempo as criancas para
pensarem nesta questao, orientando-as e envolvendo-as no processo.

Sugestoes - Atividade Fisica Desportiva

1. Na coluna“O que & sabemos’, devem ser registadas, de forma livre, as informacdes que as criangas partilham
sobre a tematica a trabalhar escolhia. O/a dinamizador/a deve também colocar questdes orientadoras que
levem as criangas a compreender que ha muitas outras coisas que ainda nao sabem e que certamente
necessitam saber para conseguir concretizar a atividade.

2. Neste seguimento, na coluna“O que é necessario fazer’, poder surgir topicos indispensaveis a concretizacdo da
atividade, relativos, por exemplo, a:
Informacao que é necessaria recolher para compreender melhor o tema, como por exemplo as diferentes
formas de representacdo de arte possiveis de ter na exposicao, o tema da pintura do mural, a escolha da peca
de teatro, entre outras;

Recursos que sao necessarios ter, como guiao da peca de teatro, as pecas para a exposicao, os roteiros do
percurso (como construir, que materiais sS40 Necessarios, Como conseguir esses materiais);

Definicdo do local (andlise de varias possibilidades e escolha do melhor local, pedidos de autorizacao)
e pessoas a envolver na atividade, como o Pré-escolar, Assistentes Operacionais, familias, elementos da Junta
de Freguesia, de uma associacdo local, entre outras (convites para colaboracéo, definicdo do tipo de tarefa a
desempenhar e quando);

Apresentacao da atividade a comunidade (como fazer, com quem falar).

3. Face atodos estes detalhes a definir, deve ficar definido um cronograma com as diferentes etapas, desde
a preparacao, a concretizacao da atividade, a sua apresentacao a comunidade. Ainda que o/a dinamizador/a
tenha presenta as datas (tendo em conta a calendarizagao aqui sugerida), deve ser dado tempo as criangas para
pensarem nesta questao, orientando-as e envolvendo-as no processo.
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SESSAO 4

Duracio da sessdao Objetivo da sessao

SEMANA 1
Th—=1h30 Preparacédo da atividade a desenvolver

Descricao da atividade - Em cada uma das areas

1. O/adinamizador/a revisita o quadro do Projeto, nomeadamente os tépicos registados na coluna“O que é
necessario fazer’, solicitando a cada uma das criangas que indigue quais os tépicos que lhe despertam mais

interesse. Os grupos de trabalho (compostos por 3/4 elementos) devem ser organizados tendo em conta estas
escolhas e os seus interesses comuns.

2. Deverd ser dado tempo e apoio aos grupos para que cada um consiga recolher toda a informacao necessaria
e agilizar todos os procedimentos indispensaveis a concretizagao da atividade. Esta informacdo pode ser recolhida
através de computador, livros, videos, entrevistas dentro ou fora da escola, etc,, e deve ser tratada, organizada e
preparada uma pequena apresentacdo com as principais conclusoes.

3. Eimportante que esta fase de pesquisa e tratamento de dados seja partilhada com as/os docentes titulares, no
sentido de permitir as criancas poderem, também na vertente curricular, ler textos sobre as tematicas, trabalhar os
proprios textos criados pelas/os alunas/os, realizar medicoes dos locais disponiveis, ou outras tarefas que paregam
pertinentes. Pode inclusive, fazer sentido, canalizar algum momento do curricular para recolha e/ou tratamento da
informacao obtida, articulando assim as diferentes areas e dando robustez ao projeto.

4. Recorde-se as sugestoes apresentadas em cima, para que se compreenda o tipo de apoio que as criangas irao
necessitar nesta fase. O/a dinamizador/a deve aqui assumir um papel de orientador/a, facilitador/a e incentivador/a
da curiosidade das/os alunas/os:

5. Nofinal, deve ser lancado o repto as criancas, para irem pensando no que gostariam de mudar/criar na sua
escola, para depois apresentarem as suas ideias nas proximas sessdes de OET.

Oferecendo liberdade as criancas para fazerem as suas escolhas sem influéncia;

Facultando o tempo necessario a cada crianga para a concretizagdo da tarefa mesmo que, em algum momento,
0 processo escolhido seja 0 mais longo ou mais complexo;

Valorizar qualquer produto apresentado pelas criancas.

SESSAO 5

Duracao da sessao Objetivo da sessao

SEMANA 1
Th-=1h30 Continuacao da preparacao da atividade a desenvolver

Descricao da atividade - Em cada uma das areas

1. Os grupos devem continuar o seu trabalho, com vista a recolher, tratar e organizar toda a informacéao
necessaria para que, posteriormente, apresentem a turma as suas conclusées. O objetivo é que, no final de todas
as apresentacdes, aturma fique a perceber de forma clara, todos 0s passos necessarios para concretizar a atividade.

2. FEstas apresentacdes ndo devem exceder os 10 minutos (este tempo deve ser ajustado consoante a duragao
da sessdo e o nimero de grupos) e podem ser feitas em qualquer formato escolhido pelos grupos, seja cartaz,
PowerPoint, video, dramatizacao, entre outros).

3. Nofinal de cada apresentacao, deve ser dado espaco para as restantes criancas poderem colocar questdes ou
esclarecer alguma duvida.
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4. Por fim, cabe ao/a dinamizador/a sintetizar a informagao apresentada, garantindo que todas as criangas
conseguiram compreender a informacao que foi transmitida através das apresentacdes, percecionando os
proximos passos da concretizacdo da atividade.

5. Neste momento, e se se justificar, o/a dinamizador/a pode:
5.1 Organizar a turma em pequenos grupos, ficando cada um deles com uma area especifica de trabalho;

5.2 Oy, se for considerado mais pertinente, podem procurar elaborar as diferentes fases da atividade em
grande grupo, dividindo em pequenas tarefas, mais direcionadas a cada grupo.

6. Esta organizacdo dependerd ndo sé do tamanho da turma, mas também do tipo de atividade definida. Se for
por exemplo, a apresentacao de uma modalidade coletiva ou pintura de um mural numa parede da escola,

talvez possa fazer sentido que toda a turma participe em todas as fases da concretizacdo da atividade, ainda que
possa em momentos estratégicas, existir pontuais distribuicdes de tarefas.

SESSAO 6,7,8 € 9

Duracéo da sessao Objetivo da sessao

SEMANA 1
Th-1h30 Arranque, desenvolvimento e conclusdo da atividade

Descricao da atividade - Em cada uma das areas

1. Apods todos os passos ficarem definidos, é chegado o momento de colocar em prética as decisdes tomadas e de
avancgar com a concretizacao da atividade.

2. Sugere-se que sejam dedicadas 4 sessoes, ao longo de 4 semanas, a concretizacdo e conclusao desta atividade.
Esta calendarizacédo terd de ter em conta, ndo sé o tipo de atividade a desenvolver, mas também o tamanho das

turmas, o tempo dedicado as fases anteriores, tendo em conta a possivel articulacéo estabelecida com a vertente
curricular e entre as diferentes dreas da OET, ou outros fatores externos ao projeto, como provas de afericdo, por

exemplo.

3. Solicita-se, assim o apoio da equipa de dinamizadores/as no sentido de irem articulando e ajustando as datas,
sempre que necessario.

SESSAO 10

Duracao da sessao Objetivo da sessao

SEMANA 1
Th-=1h30 Arranque, desenvolvimento e conclusao da atividade

Apresentacao da atividade a comunidade

1. Com base na planificacdo definida nafase inicial do projeto, é chegado o momento da apresentacdo da atividade.

2. Este momento pode configurar-se de duas formas, dependendo do tipo de atividade desenvolvida:

Pode dizer respeito a concretizacédo do produto final, como por exemplo o dia da plantacdo das arvores em
Ambiente e Sustentabilidade, a exibicdo da peca de teatro na Atividade Ludica Expressiva ou um dia dedicado
a uma caminhada na Atividade Fisica Desportiva;

Ou pode dizer respeito a apresentacdo de um produto final (e diferentes fases percorridas para o alcancar),
como por exemplo apresentacao do conjunto de regras definidas na escola em Ambiente e Sustentabilidade,
a inauguracao do Mural da Escola na Atividade Ludica Expressiva ou a apresentacao das regras do Peddy-paper
e abertura das suas inscricoes, na Atividade Fisica Desportiva.

3. Sejaqualforaopcéo, deve ser dada liberdade as criangas, apoiando-as, mas colocando-as no centro do processo.
Afinal, esta é uma atividade para promover a sua escola de sonho!
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SESSAO 11

Duracéo da sessao Objetivo da sessao

SEMANA 1
Th-1h30 Balanco do Projeto

Descricao da atividade - Em cada uma das areas

1. Face ao trabalho desenvolvido ao longo do projeto, deve ser feito um balanco sobre o mesmo, primeiramente
de forma coletiva, em grande grupo, onde o/a dinamizador/a deve levar o grupo a:

Recapitular e a sistematizar as diferentes etapas percorridas;
A identificar as maiores dificuldades e as maiores conquistas.

A pensar como se sentiram ao longo do projeto;

2. De seguida, individualmente, cada aluna/o deve escrever um pequeno texto (ou desenho), onde indique o que
mais gostou no projeto, 0 que menos gostou e algo que tenha aprendido.

Anexo B

PORQU RESTA
QUAL E A ATIVIDADE? COMO E A ATIVIDADE? ATIVIDADE?

(QUETIPO DE ATIVIDADE) (O QUE SE VAI FAZER) (JUSTIFICAR PORQUEE A
MELHOR)
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Anexo C

Projeto piloto da EB Ladoeiro

Projeto “Ladoeiro, Apoio a mudanca
aminha escola de das praticas
sonho” pedagdgicas

Promover a articulagéo entre a
vertente curricular e OET

Repensar a escola
Como eu gostava que fosse e o

que eu posso fazer para que isso aconteca?

Dar voz as criangas

Assembleias
de escola

Projeto na Oficina
de Exploracao
do Territério

Envolver as
comunidades
e familias

Na recolha de informagéo
para a atividade da
Oficina de Exploracéo
do Territério

Na concretizacdo de
atividade da Oficina

de Exploracdo
do Territério

Assembleias
de escola

Melhorar o
espaco/ambiente
daescola

Organizar os espagos
interiores com os
materiais adquiridos

tabuleiro moderno

Repensar o espaco
fisico/ambiente da escola

(por via de assembleias
de Escola ou Projeto OET

Gravar atividades dinamizadas pela

esquipa de projeto, para consulta posterior

Apoiar o planeamento e
implementacéo das atividades
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- LENDA DA NOSSA
= SENHORA DO ALMURTAO

J Exploracao da Lenda da Nossa Senhora
do Almurtao, dos habitos e costumes da
Romaria e dos trajes e aderecos tipicos deste
evento tradicional de Idanha-a-Nova.

— OBJETIVOS —
Conhecer a Lenda da Nossa Senhora Proporcionar as/aos alunas/os a vivéncia
do Almurtao; de uma tradicao.

: : o ! Desenvolver o pensamento critico e criativo;
Conhecer os trajes e iguarias tipicos da Romaria;

. Fomentar o cuidado com a conservacéo
Valorizar a cultura local;

do patriménio cultural;
Preservar e dar continuidade as tradicoes

Registar, organizar e transmitir informagao.
populares;

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressao e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de ilustracdo e aplicacao de diversos materiais.

Fisico-desportiva:
Desenvolver a coordenacdo motora e a motricidade fing;
Desenvolver a manipulacdo de objetos;
Desenvolver o sentido ritmico

Ambiente e sustentabilidade:
Compreender o conceito de lenda;
Reconhecer a lenda da Nossa Senhora do Almurtao;
Reconhecer os principais eventos associados a Romaria;
Identificar os trajes tipicos da Romaria;
Identificar as iguarias tipicas da Romaria.

— DESCRICAO DA DINAMICA —

As lendas sao parte importante do patriménio cultural de uma regido. Sdo passadas de geragao em geracao
e retratam as vivéncias e histérias de outros tempos, refletindo-se numa identidade comum da populacéo, e
dando corpo a muitas das festas e eventos culturais que ocorrem anualmente. Em Idanha-a-Nova, a Lenda da
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Nossa Senhora do Almurtdo esta associada ao iconico e tradicional evento da Romaria. A partir desta lenda, sao
explorados os trajes e aderecos da Romaria, as iguarias que completam a ementa tipica e ainda a musica que da
voz a historia da Nossa Senhora do Almurtéao.

Ambiente e sustentabilidade

A descoberta da Lenda
Elaborar uma lista de perguntas para fazer uma entrevista a familiares e/ou funcionarias/os da escola sobre a

Lenda da Nossa Senhora do Almurtao;
Representar a Lenda através de um teatro.

Trajes e aderecos de Romaria
Elaborar uma lista de aderecos tipicos da Romaria que cada familia guarda em casa;
Elaborar um painel com todos os aderecos tipicos da Romaria;
Dinamizar um jogo da mimica com imagens dos trajes e aderecos tipicos da Romaria.

Iguarias das merendas da Romaria
Elaborar uma lista de iguarias tipicas da Romaria que a turma ja provou;
Construir uma nova receita com alguns alimentos tipicos da Romaria.

Musica da Sr2 do Almurtao
Construir uma nova letra para a musica da Nossa Senhora do Almurtéo;

Construir um novo ritmo para a musica da Nossa Senhora do Almurtao.

Atividade Fisico-desportiva
Caminha na rua para explorar a area;
Recolher elementos para decorar os trajes tipicos da Romaria.
Caminhada até ao Santudrio da Nossa Senhora do Almurtao;
Dinamizar jogos tradicionais;
Jogo dos alimentos da Romaria;
Jogo com movimentos ritmicos.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustra a imagem da Nossa Senhora do Almurtao;
Desenhar/ilustrar o traje tipico da Romaria;
Desenhar/ilustrar os varios elementos do traje tipico da Romaria;
Desenhar/ilustrar os as iguarias tipicas da Romaria;
Desenhar/ilustrar um adufe.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS—

Questionar as/os alunas/os se sabem o que é uma lenda, que lendas conhecem e quais sdo associadas ao
concelho de Idanha-a-Nova;

Desafiar a turma a pesquisar em livros e/ou na internet as lendas que estdo associadas ao concelho de
ldanha-a-Nova;

Desafiar a turma a realizar um breve questionario as/aos suas/seus familiares e/ou funciondrias/os da escola
sobre as lendas que conhecem;

Elaborar uma lista de todas as lendas que conhecem;

Elaborar um painel sobre a Romaria da Nossa Senhora do Almurtao, a sua historia, época comemorativa e

principais eventos.
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— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

DURACAO ESTIMADA DE 3 A 4 SEMANAS

Atividade Atividade

Lucido- Fisico- Ambiente e

. . sustentabilidade
expressiva desportiva

; ; Dinamizar jogos :
A descoberta llustrar aimagem da fcradlaonals (galto a Forda; . ExploraraLenda daNossa '
da Lenda 12semana | : NossaSenhorado ¢ i jogo dos berlindes; jogo " Senhora do Almurtso :
i Almurtéo i i das 5 pedrinhas; jogo das :
: i sacas)
Trajes e llustrar e decorar os Caminhada até ao Registar em fotografia o
aderecos 22 semana i aderecos paraosdiasde : : Santudrio da Nossa i i desenho os trajes tipicos
de Romaria i Romaria ¢ i Senhora do Almurtao i daRomaria
Iguarias das . Elaborar uma cesta de Dinamizar o jogo dos .| Recolher receitas das
merendas 32semana | | alimentoscom materiais |  alimentos da Romaria ¢ 1 iguarias que compde a
da Romaria ¢ inusitados ¢ i merenda
Mdsica da ) . © ¢ Gravar um video/audio
. Construirum adufecom : : Jogo com movimentos P -
Srado 42 semana : P o2 : da canc¢ao da Senhora do
- ¢ materiais inusitados ¢ ¢ ritmicos : "
Almurtao : P ¢ Almurtao

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Elaborar um livro de receitas pormenorizado com as iguarias da romaria;

Elaborar um flyer sobre o adufe, a sua historia e a explicacdo de como se toca;

Construir uma histéria tendo por base a Lenda da Nossa Senhora do Almurtao com o final ou algumas
personagens alteradas;

Criar maior numero de cartas para o jogo da memoria.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Méquina fotografica e de video ou dispositivo movel com as mesmas fungdes, materiais inusitados (papel,
plastico, entre outros), papel, canetas, lapis de cor e outros materiais associados ao desenho/ilustracdo/construcao
pretendida pela/o docente/dinamizador/a.
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— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva
Banda desenhada da lenda: Desafiar as criancas a recriar a lenda da Nossa Senhora do Almurtdo através de
uma histéria em banda desenhada.

Atividade Fisico-desportiva

Procurar a nossa Senhora do Almurtao: Escolher um objeto para representar a Nossa Senhora do Almurtao
(p.e. boneca, pedra, pau...), dividir a turma em grupos de 4 elementos, um dos grupos esconde o objeto e os
restantes procuram. O grupo que encontra o objeto fica responsével por o esconder novamente.

Ambiente e sustentabilidade
Uma caminhada em busca de murtas: A murta faz parte da lenda da Nossa Senhora do Almurtéo, por isso,
facam uma caminhada em busca de murtas, observem e desenhem esta planta selvagem.

— OBSERVACOES —

Qualquer &rea de atividade e plano sao validos, desde que exista articulacao no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes areas a explorar.

Para criancas que nao dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustragao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracao e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

abril

15 - Dia comemorativa da Romaria da

Nossa Senhora do Almurtao, feriado no
concelho de Idanha-a-Nova




— ANEXOS —

Regras dos jogos tradicionais

Jogo do berlinde
Comeca por se fazer uma cova no chao. Depois, define-se a distancia da qual se vai lancar o berlinde, com
0 objetivo de que entre na cova. De seguida, o desafio é lancar o berlinde na direcdo da cova. Em caso de

acertar, o jogador ganha um ponto e volta a lancar o berlinde, desta vez contra o berlinde do jogador adversario
para o afastar da cova e impedir que lhe acerte. Em caso de sucesso, o jogador volta a lancar o berlinde na
direcdo da cova, e assim sucessivamente até falhar (a cova ou o berlinde do adversério). De seguida, joga a/o
outra/o jogador/a, segundo as mesmas regras. Repete-se a sequéncia até atingir o nimero de pontos definido
previamente (10 pontos, por exemplo).

Jogo das 5 pedrinhas

O jogo consiste em lancar para o alto uma das cinco pedrinhas enquanto se tentam recolher as restantes 4 que
se encontram no chdo ou, em alternativa e com um grau de dificuldade acrescido, lancar varias pedrinhas ao ar
e tentar apanhar o maximo possivel.

Jogo das sacas
Jogo de corridas dentro de sacas vestidas até a cintura.

Jogo dos alimentos da Romaria

Dividir o grupo em duas equipas, cada equipa com duas cestas, uma no inicio do percurso e outra no final. A cesta
colocada no inicio do percurso contem os alimentos, sendo o objetivo principal o transporte destes alimentos
até a cesta final. Os alimentos sdo transportados um aum com diferentes tipos de deslocamento ao longo do
percurso. Vence a equipa que completar o transporte no menor periodo de tempo.
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ENDA DE SANTA CATARINA

Exploracao das tradicoes e costumes
da romaria de Santa Catarina,
A partindo da investigacao da Lenda de Santa Catarina

— OBJETIVOS —

Conhecer a lenda de Santa Cataring; Desenvolver a capacidade de memorizacao;

Fomentar a valorizacao do patrimdnio cultural e Desenvolver o sentimento de pertenca cultural

imaterial;
Desenvolver o pensamento critico e criativo;

Valorizar a cultura local;
Registar, organizar transmitir informagéo.

Sensibilizar para a importancia da preservacao
do registo oral da histéria;

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de aplicacdo de técnicas;
Desenvolver a expressao pictorica.

Fisico-desportiva
Desenvolver a coordenacdo motora e a motricidade fing;
Desenvolver a manipulacao de objetos.

Ambiente e sustentabilidade
Compreender o conceito de lenda;
Desenvolver o interesse pelas lendas e tradicoes orais;
Reconhecer a lenda da Sta. Catarina;
Reconhecer os principais eventos associados a Romaria;

Identificar as iguarias tipicas da Romaria.
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— DESCRICAO DA DINAMICA —

As lendas, enquanto testemunhos orais que caracterizam um povo e regiao, sao importantes legados cul-
turais de tradigdes e costumes, transmitidos de geragdes em geracdes, desta feita, neste projeto, as criangas sao
desafiadas a explorar tradicoes e costumes inerentes a Lenda de Santa Catarina e a romaria anual a esta dedicada.

Ambiente e sustentabilidade

Na descoberta da lenda de Sta. Catarina

Elaborar uma lista de perguntas para fazer uma entrevista a familiares e/ou funciondrios da escola sobre a
Lenda de Sta. Catarina

Representar a Lenda através de um teatro.

A capela de Sta. Catarina
Observar o interior da capela de Santa Catarina e falar sobre os diferentes pormenores observados por cada

crianca.

Romaria de Sta. Catarina

Questionar residentes locais sobre as praticas da romaria de Sta. Catarina em tempos passados. Comparar o
antigamente, com o que acontece nos dias que correm
Construir um novo ritmo para as musicas de Sta. Catarina

Iguarias tradicionais da merenda da romaria
Criar um livro de receitas com as iguarias tradicionais da romaria de Sta. Catarina

Construir uma nova receita com alguns alimentos tipicos da Romaria

O piquenique

Explorar a fauna e flora do local a partir de uma caminhada.

Atividade Fisico-desportiva

Jogo “Transporte do andor”
Jogos de movimentos ritmicos
Realizar atividades de Pascoa

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar a lenda de Sta. Catarina
Desenhar/ilustrar a romaria em nome de Sta. Catarina
Desenhar/ilustrar iguarias tradicionais da romaria
Desenhar/ ilustrar o interior da capela de Sta. Catarina
Desenhar/ilustrar a procissao religiosa da romaria

Desenhar/ ilustrar o piquenique em Sta. Catarina

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Questionar as/os alunas/os se sabem o que € uma lenda e se conhecem alguma;
Criar um teatro de fantoches de papel sobre a lenda de Sta. Cataring;
208 Desafiar a turma a realizar um breve questionario aos funcionarios da escola sobre as lendas que conhecem;



Investigar outras romarias religiosas do concelho que as criancas conhecam mas nao tem conhecimento do
motivo pelo qual existem;

Realizar uma pesquisa sobre as diferentes religides dispersas pelo globo terreste;

Elaborar uma lista de todas as lendas que conhecem.

Na
descoberta da
lenda de Sta.
Catarina

A capela de Sta.

Catarina

Romaria de Sta.

Catarina

Iguarias
tradicionais da
merenda da
romaria

O piquenique

— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

12semana

22 semana

32semana

42 semana

52 semana

DURACAO ESTIMADA DE 4 A 5 SEMANAS

Atividade
Lucido-

Atividade
Fisico-

Ambiente e

. sustentabilidade
expressiva

desportiva

Recolher informacgdes
¢ sobre a da lenda (desenho
i sobre elementos dalenda) :

lustrar Sta. Catarina, em
. 3D
i (atividade em conjunto)

Jogos tradicionais
i (lista em anexo)

Construir a capela Jogo Construir um adufe (caixas
: dedicada a Sta.Catarina  : : “Transporte do andor” : . :
: - Lo S ¢ de cereais, papel crepe)

¢ (plasticina e papel) ¢ i (descricdo em anexo) :

¢ Recolher musicas :
. dedicadas a Sta. Catarinae :
¢ canto das mesmas

¢ Jogos de movimentos
: ritmicos
¢ (descricdo em anexo)

¢ Construir velas (descrigéo
i em anexo)

Piquenique em Sta. Catarina
Realizar atividades de Pascoa (descricdo em anexo)

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.
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— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Usar materiais da natureza na construcdao da capela de Sta. Catarina;
Elaborar um livro ilustrado com a histéria da lenda;
Construir uma histéria tendo por base a Lenda de Sta. Catarina com o final ou algumas personagens alteradas;

— RECURSOS NECESSARIOS —

Lapis, canetas, folhas de papel, cartdo, materiais para construcdo das velas, materiais para executar os
jogos tradicionais, plasticina, caixas de cereais, papel crepe e outros materiais associados ao desenho/ilustracao
pretendida pela/o docente/dinamizador.

— OBSERVACOES —

Qualquer drea de atividade e plano sao validos, desde que exista articulagao no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes areas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracdo e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

maio
Ultimo domingo do més - Dia Nacional
do Folclore Portugués



— ANEXOS —

Lenda Sta. Catarina
"A Capela de Santa Catarina situa-se no lugar de Antinha perto do Ladoeiro no concelho de Idanha-a-Nova.

Fsta capela guarda uma imagem de Santa Catarina de Sena muito antiga, inspiradora de forte devocdo. E um
pequeno e harmonioso templo datado de 1872.

Ora a lenda de Santa Catarina é originaria da seguinte freguesia:

Andava um honrado lavrador a amanhar a terra com uma junta de vacas no sitio da Antinha, conta-se que um
dos animais morreu repentinamente.

Aflito e desgostoso com a perda de téo Util como necessario animal pds-se o lavrador a chorar a sua pouca sorte,
pois, acabava de perder o "ganha-pao" da sua numerosa e necessitada familia e implorava, por isso, o auxilio
divino. Apareceu-lhe, entdo, Santa Catarina que devolveu a vida ao animal e lhe ordenou para ir ao povoado
contar o sucedido e dizer do seu desejo que naquele preciso local fosse erguida uma capela em sua honra, mas
com o alpendre voltado a poente.

Acudiram os habitantes a satisfazer prontamente o pedido mas virando o alpendre a nascente como era costume
na época, pensando que o lavrador vidente se havia equivocado.

No dia seguinte, porta e alpendre estavam caidas no chédo. Refizeram a obra deixando na mesma o alpendre
dirigido a nascente e de novo ele voltou a ruir. Convenceram-se, entao, os habitantes de que o lavrador néo se
havia enganado e executam a obra segundo as indicagcdes recebidas.

E ainda hoje podemos apreciar a capela com a porta e o alpendre voltados a poente e, estamos certos, a fé dos
ladoeirenses jamais deixard cair por terra este pequeno templo que tanto carinho e estima infundem ao povo do
Ladoeiro!

- Jogo “Transporte do andor”
Em grupos de 3 em que 2 devem transportar um elemento percorrendo determinado percurso. Progresséo-

equipas de 3 a transportarem objetos percorrendo determinado percurso. O material na progressao foi: bolas,

arcos, cordas. Condicionantes do transporte: sem usar as maos, sem falar, com 1 dos elementos com 4 apoios
sempre no solo

-"Jogos de movimentos ritmicos”
Jogo da estdtua em que devem ficar iméveis quando o som termina. Progressoes: trocar a ordem - quando a

musica toca param, quando a musica termina devem movimentar-se.
Recursos utilizados: coluna de som, arcos e cordas.

-"Atividades de Pascoa”
Realizacdo de um ovo de grande dimensbes em cartao e exploracdo do porqué dos ovos e dos coelhos

serem elementos pascais.
Realizacao de um postal para colocar em pratica as técnicas de recorte, colagem e pintura.

- Atividade “Construir velas”
Realizacdo de velas, usando parafina, uma panela, concha, colher, fogéo (placa elétrica) e formas.

- Lista jogos tradicionais
Barra do lenco; macaca; escondidas; apanhada (toca e congela e quem é apanhado fica a apanhar).

Recursos necessarios: lenco (barra) pedras (macaca), apanhada (1 bola para distinguir quem apanha dos restantes)
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LENDAS MONSANTINAS

Exploracao de algumas lendas da
© aldeia de Monsanto, as suas principais

Q0
.o personagens e os retratos da
% populacao de antigamente.

— OBJETIVOS —

Conhecer algumas das lendas monsantinas; Desenvolver a capacidade

. L de memorizacao;
Fomentar a valorizacao do patriménio cultural

e imaterial;

Desenvolver o sentimento
Valorizar a cultura local; de pertenca cultural;
Sensibilizar para a importancia da preservacao

do registo oral da histdria.

Desenvolver o pensamento critico e criativo;
Registar, organizar e transmitir informacéao.
Proporcionar as/aos alunas/os a vivéncia

de tradicoes.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressdo e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de ilustracdo e aplicacao de diversos materiais.

Fisico-desportiva:
Desenvolver a coordenacdo motora e a motricidade fing;
Desenvolver a manipulacdo de objetos;
Desenvolver o sentido ritmico.

Ambiente e sustentabilidade:
Compreender o conceito de lenda;
Conhecer a“Lenda das meadas de ouro”;
Conhecer a“Lenda do barrete vermelho”;
Conhecer a“Lenda de Sao Pedro de Vir-a-Corca”.

— DESCRICAO DA DINAMICA —

As lendas sao parte importante do patriménio cultural de uma regido. Sao passadas de geracdo em geragao e
retratam as vivéncias e historias de outros tempos, refletindo-se numa identidade comum da populacéo e dando
corpo a muitas das festividades e monumentos de cada regido. Na aldeia de Monsanto, muitas sdo as lendas que
fazem uma viagem no tempo, onde ha muitos, muitos anos, a vida era diferente, o povo que habitava cada aldeia
era diferente e 0 seu modo de vida, as suas profissdes e ocupacdes se distinguiam da realidade do quotidiano
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atual. A partir da exploracao de algumas das mais conhecidas lendas da regido sao conhecidas algumas tradicoes
e personagens de antigamente.

Ambiente e sustentabilidade

Lenda das Meadas de Ouro
Representar a Lenda através de um teatro;

Elaborar um livro ilustrado com a historia da lenda;

Lenda do Barrete Vermelho
Representar a Lenda através de um teatro;
Elaborar um livro ilustrado com a historia da lenda.

Lenda de Sao Pedro de Vir-a-Cor¢a
Representar a Lenda através de um teatro;

Elaborar um livro ilustrado com a histdria da lenda;
Desenhar/ilustrar as personagens da lenda de Sao Pedro de Vir-a-Corca.

Atividade Fisico-desportiva
Correr na rua para explorar a zona envolvente;
Jogo “As meadas de ouro’, com exercicios de destreza;
Dobrar as meadas de 13;
Jogo“Quem conta um conto, acrescenta um ponto”;
Jogo “Quem serd o barrete vermelho?”;
Jogo da meméria.

Atividade Ludico expressiva
Elaborar uma meada de ouro em pasta de moldar e pinta-la;
llustrar a“Lenda das meadas de ouro”;
Produzir o fantocheiro da “Lenda do Barrete Vermelho";
Criar um teatro de fantoches com as personagens da “Lenda do Barrete Vermelho”;
Produzir um mapa com a identicacdo dos pontos de interesse de Séo Pedro de Vir-a-Corca.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Questionar as/os alunas/os se sabem o que é uma lenda, que lendas conhecem e quais sdo associadas a
aldeia de Monsanto;

Desafiar a turma a pesquisar em livros e/ou na internet as lendas que sao associadas a aldeia de Monsanto;

Desafiar a turma a realizar um breve questionario as/aos funcionarias/os da escola sobre as lendas que
conhecem;

Elaborar uma lista de todas as lendas que conhecem.
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— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

DURACAO ESTIMADA DE 4 A 5 SEMANAS

Atividade
Lucido-

expressiva

Atividade
Fisico-
desportiva

Ambiente e
sustentabilidade

" Elaborar uma meada de i Dinamizar 0 jogo “As : Recontar a“Lenda das
Lenda das . ouro em pasta de moldar i meadas de ouro’,com i meadas de ouro’; e
Meadas de Ouro semana : e inté—lap i exercicios de destreza i analisa-la no contexto da
: . (descricao em anexo : sua tradicao ora
P  (descric ) - suatradicéo oral
: Y © Dinamizar a atividade
Lenda das 2asemana | | llustrar a“Lenda das . da pratica de dobrar as
: meadas de ouro” : -
Meadas de Ouro : . meadas de I3
; _ ¢ Construir uma lista
¢ Produzir o fantocheiro . Dinamizar o jogo . de perguntas sobre
Lenda do Barrete 3a i da“Lenda do Barrete ¢ “Quem conta um conto, i lendas antigas para
ermelho ¢ Vermelho (descricdo em i acrescenta um ponto i que as criangas possam
Vv Ih semana Vi lho (d t to”
i anexo) i (descricdo em anexo) i entrevistar os seus
: : ¢ familiares mais velhos
Criar um teatro de . . . " : .
: ¢ Dinamizar o0 jogo“Quem : Elaborar um painel com
Lenda do Barrete . fantoches com as : . ) " : ) :
42 semana : M i sera o barrete vermelho? i todas as lendas recolhidas :
Vermelho i personagens da“Lenda : e : 5
" do Barrete Vermelho” ¢ (descricdo em anexo) . pelos alunos :
: I ¢ Construir e montar uma
Lenda de Sao ¢ Produzirum mapacoma : : Jogodamemoériacom ¢ instalagdo no corredor
. i identificacdo dos pontos : : imagens alusivas a lenda ¢ interior da escola com
Pedro de Vir-a 5a dentif d ¢ ! lend ¢ d !
C semana i deinteresse de Sdo : de Sdo Pedro de Vir-a- i aslendas recolhidas e
orca ¢ Pedro de Vir-a-Corca i Corca ¢ ilustradas, penduradas
: : : num cordel

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Na dinamizacdo do jogo “Quem conta um conto, acrescenta um ponto” definir que cada crianca tera que
dizer duas ou mais palavras no seu turno ou associar um gesto a cada palavra;

Na dinamizacdo do jogo “Quem serd o barrete vermelho?” definir um gesto mais discreto para que seja mais
dificil de identificar o membro do Barrete Vermelho.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Pastade moldar, tintas,guaches, pincéis, régua, 14, tecido, tesoura, x-ato, cola liquida, cordel, corda, computador
ou dispositivo com acesso a internet, papel, cartao, caneta, lapis de cor e outros materiais associados ao desenho/

ilustracao pretendida pela/o docente/dinamizador.
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— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva
Conhecer as lendas de Monsanto: Criar um livro onde sdo colocadas todas as descobertas sobre as diferentes
lendas de Monsanto.

Atividade Fisico-desportiva

Salto de lenda em lenda: Criar trés postos, um para cada lenda. Em cada um dos postos, as criancas sdo
desafiadas a escolher um elemento que represente a lenda em questdo, 0s grupos devem conseqguir tirar o
elemento dos diferentes postos entre si, sendo que as criancas ndo podem estar a mais de 2 metros do posto da
lenda. Ganha a equipa que primeiro conseguir recolher um dos elementos.

Historia da lenda: As criangas deitam-se olhos fechados e o/a orientador/ a conta uma das lendas, referindo
entre a histéria 0 nome de determinadas criancas, essas devem-se levantar e realizar tarefas definidas pelo/a
orientador/a.

Ambiente e sustentabilidade
Cartazes divertidos: Criar varios cartazes que contem as lendas de Monsanto, utilizando colagens de imagens
e letras de revistas e jornais.

— OBSERVACOES —

Qualquer &rea de atividade e plano sao validos, desde que exista articulacao no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes areas a explorar.

Para criancas que nao dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustragao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracao e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

abril

18 - Dia Internacional dos monumentos
e Sitios




— ANEXOS —

Anexo 1 — Lendas

Lenda das Meadas de Ouro
Diz a lenda que hd um penedo no Castelo de Monsanto que se chama a Lage do Pendao. Todos os dias, as

pessoas do Carroqueiro levantavam-se muito cedo para ir trabalhar no campo.

Entdo, olhavam para o cimo do Castelo de Monsanto para contemplar a sua beleza. Quando o faziam, também
avistavam umas mouras encantadas, muito bonitas, a passear e ficavam muito intrigadas/os sobre a suaidentidade.
Um dia, duas ou trés raparigas decidiram ir conhecer as mouras e meteram-se a caminho, por veredas e caminhos
tortuosos, para lhes perguntar quem eram, o que faziam, onde dormiam e o que comiam.

Quando 14 chegaram, viram as mouras a estender meadas de ouro para fazerem o enxoval, mas elas rapidamente
se aperceberam que estavam a ser observadas e desapareceram, deixando para trds uma meada de ouro que
logo se transformou em bronze estendida na Lage do Pendéo.

Lenda do Barrete Vermelho:
No caminho romano que une a vila de Monsanto ao Carroqueiro, um pouco antes de chegar ao chafariz de S.

Pedro, fica situada a Gruta do Barreto Vermelho.

Era al que se escondia um dos "medos" mais temidos de Monsanto, porque diziam que era o diabo.

Quando as pessoas & passavam de noite, o diabo transformava-se em borrego, cabra, burro e outros animais.
Ainda hoje, alguns habitantes se lembram do "medo" ter aparecido a um senhor de alcunha "Bicho" Esse
monsantino namorava uma rapariga no Carroqueiro e um dia em que ia & para namorar, apareceu-lhe o Barreto
Vermelho transformado em diabinhos em forma de andes, todos com um gorro vermelho na cabeca encimado
por um pompom de 13, e dancavam a sua volta, em numero tal que era impossivel conta-los.

S6 no dia seguinte é que as pessoas que iam para 0 campo o encontraram sem conseguir falar, tal foi o susto que
ele apanhou.

Por isso, quando hoje em dia se vé uma grande quantidade de miudos a correr, as pessoas dizem:

"Parece canalha que saiu ao bicho!?"

Lenda de Sao Pedro de Vir-a-Corca:
Junto a capela de S. Pedro de Vir-a-Corca , joia de inestimavel valor, situada a meia encosta para Poente, nos

arrabaldes de Monsanto, proximo do Carroqueiro, existe ainda hoje uma pequena gruta. Era ali que, em épocas
muito remotas, vivia o Ermitdo Roque Amador, mais tarde Santo.

Um dia, quando se encontrava em meditacao, olhou para o céu, e viu pairar a grande altitude uma aguia enorme
que trazia uma crianca nas garras. (Diz a lenda, que a mée ao dar a luz, com as dores do parto, teria amaldicoando
aquela hora, dizendo " que o diabo te leve"). Grande foi a sua aflicdo e maior a sua prece, pedindo pelo pobre
inocente. Obedecendo a Ordem Divina, a dguia veio pousar-lhe docemente a crianca aos pés. Nova suplica do
Ermitédo, que ndo sabia como alimenta-la e outro milagre aconteceu. Deus fez aparecer ali uma corca que, com
0 seu leite a fartou, e todos os dias a mesma hora, Ihe vinha dar de come. A crianca cresceu e tornou-se depois
um Virtuoso Sacerdote, vivendo com o Santo Amador. Quando o Ermitdo faleceu foi sepultado no Altar-Mor da
Capela de Sao Pedro, datada possivelmente do século Xll e desde entdo aquele lugar comecou a ser chamado
DE S. PEDRO DE VIR-A-CORCA.
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— ANEXOS —

Anexo 2 — Descricao dos jogos

Construcao do fantocheiro da “Lenda do Barrete Vermelho”
Comecar por dobrar as duas extremidades de uma placa de cartao para que se mantenha na posicao vertical.

Se o cartéo nao for fino e facil de dobrar, a/o docente/dinamizador poderd utilizar um x-ato para fazer um ligeiro
corte e facilitar o processo. Depois de dobradas as extremidades, desenhar com lapis e régua um retangulo de
menor dimensao que sera recortado posteriormente.

Com recurso a guache e pincéis, pintar as muralhas de um castelo e as paisagens alusivas ao cenario da lenda, e,
com canetas de feltro, ilustras as personagens da lenda.

Posteriormente, recortar as personagens e colar no verso de cada uma delas um galho ou palito, deixando uma
margem do mesmo de forma que se possa pegar Com a mao e manusear o personagem.

Por fim, é importante que cada aluna/o produza todas as personagens, permitindo que toda a turma possa
participar e contar a Lenda do Barrete Vermelho com os seus fantoches.

Jogo “As meadas de ouro”
Quatro criancas colocam-se numa linha "de partida" e numa das suas maos terao a ponta de uma corda, que se

encontra esticada no chédo. Ao sinal da/o docente/dinamizador, terdo de comecar a enrolar a corda, formando
uma meada, ganhando a crianca que conseguir terminar a meada mais rapidamente.

Jogo “Quem conta um conto, acrescenta um ponto”

O jogo é constituido por duas fases. Na primeira, as criangas sentam-se em roda, e a/o docente/dinamizador
indica quem serd o primeiro elemento a dizer uma palavra (Ex: dizer a palavra “Era”). De sequida, o segundo
elemento tera que repetir esta palavra e acrescentar outra (Ex:“Era uma”), e o elemento seguinte acrescenta outra
(Ex:"Era uma vez"), e assim consecutivamente até se formar uma historia.

Na segunda fase do jogo, repete-se 0 mesmo exercicio, mas substituindo as palavras por acdes desportivas,
como por exemplo: o primeiro elemento salta, o segundo elemento salta e bate com uma bola no chao, e o
seguinte ird saltar, bater com a bola no chao e danc¢a durante alguns segundos. O jogo termina quando todas as
criancas tiverem participado na histéria e sequéncia de movimentos.

Jogo“Quem serd o barrete vermelho?”
Antes de comecar o jogo, a/o docente/dinamizador distribui pequenos papéis pelas criangas, onde estara escrita

a palavra “povo’, a excecao de um Unico papel que terd escrita as palavras “barrete vermelho” Cada crianca sé
saberd o que estd escrito no seu proprio papel. Ao sinal da/o docente/dinamizador, o jogo inicia-se e todas as
criancas caminham livriemente pelo espaco. Durante este tempo, todas as criancas tém que se olhar nos olhos
umas das outras, pois o "barrete vermelho" terd de piscar o olho, sinalizando que esta é a sua personagem.
Quando isto acontece, a crianca que viu piscar o olho tem de sair do jogo, sem dizer nada aos restantes colegas
do “povo”. A dinamica continua até que algum elemento adivinhe quem é o “barrete vermelho” ou até que este
consiga eliminar todos os elementos do “povo” sem ser descoberto.
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MAQUINA DO TEMPO .

O projeto pretende perpetuar as tradi¢oes locais
transportando as criancas numa viagem ao passado.

Preservar e divulgar o patrimoénio material e Promover o contacto direto com a comunidade

imaterial; local;

Valorizar e preservar o patrimonio cultural e Promover conhecimentos pelo meio

artistico; envolvente;

Conhecer as tradicées locais; Promover o sentimento de identidade e
pertenca;

Fomentar o espirito de equipa e entre ajuda;
Fomentar o gosto e a importancia da

Desenvolver o pensamento critico e criativo; preservacao do patriménio cultural.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de ilustracdo e aplicagao de diversos materiais.

Fisico-desportiva
Desenvolver a motricidade fina e grossa;
Desenvolver a manipulacdo de objetos.

Ambiente e sustentabilidade

Reconhecer a importancia de preservacao da identidade cultural.

— DESCRICAO DA DINAMICA —

Por forma a que as tradicdes e cultura do territdrio ndo se percam no tempo, € importante que se perpetuem
junto das geragdes mais jovens, para que nao caiam no esquecimento. Numa viagem do tempo com a “maquina
do tempo”sao preservadas, perpetuadas e criadas memorias.
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Ambiente e sustentabilidade

Marafonas
Criar um teatro de fantoches utilizando as marafonas;

Trajes tipicos da época
Fazer associar os trajes tipicos as profissdes.

Visita ao rancho
Construir uma nova coreografia para uma musica tradicional do rancho;

Tradicdo da festa do castelo
Criar uma banda desenhada sobre a“Lenda do Castelo”

Castelo e habitacbes
Distribuir um conjunto de imagens dos locais mais iconicos da aldeia e realizar um jogo de memadria com 0s

pares de imagens.
Construir uma histoéria passada na aldeia de Monsanto;

Forno comunitario
Construir um forno comunitario do concelho em 3D

Gastronomia local
Criar um livro de receitas de gastronomia local

Pascoa
Pesquisar sobre tradicdes locais de Pascoa (p.e. visita pascal)

Atividade Fisico-desportiva
Recriar dancas tradicionais do rancho folclérico;
Dinamizar uma caga ao tesouro com os elementos construidos na maquete;
Caminhada para recolha de materiais;
Jogo “Estatua com forma da marafona”
Jogo “Marafona cega”;
Jogo do lenco
Jogo “Voleibol”
Jogo"Derruba o castelo”

Jogo“Pao Quente”
Caminhada para levantamento de receitas tipicas locais.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustra as marafonas tradicionais e as criadas na atividade;
Desenhar/ilustrar trajes tipos da época;
Desenhar/ilustrar visita ao rancho folclorico;
Desenhar/ilustrar “Lenda do Castelo”;

222 Desenhar/ilustrar aldeia de Monsanto;



Desenhar/ilustrar forno comunitario.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Desafiar a turma a realizar um teatro sobre a producao do péo, interpretando as diferentes profissdes que séo
essenciais a cada etapa;

Desafiar as criancas a construir uma historia passada na aldeia de Monsanto;

Desafiar as criancas a elaborar uma lista de perguntas para fazer uma entrevista a familiares e/ou funcionarios
da escola sobre os seus conhecimentos sobre a histérica aldeia de Monsanto;

Questionar as/os alunas/os sobre os seus conhecimentos sobre o rancho folclérico, quem participa ou ja
participou, quem tem familiares ou amigos que participem e o que conhecem das suas dangas e musicas tipicas.
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— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —
DURACAO ESTIMADA DE 11A 12 SEMANAS

Atividade Atividade
Lucido- Fisico-
expressiva desportiva

Ambiente e

sustentabilidade

: Recolher materiais, § ) .
: : . i Recolher informagdes
: ~ : numa caminhada, para : -
Marafonas 12 semana : Construcdo da marafona : ~ : sobre as marafonas junto
: i construcao de uma : .
: : da comunidade escola
. marafona :
i Jogo
¢ “Estatua com forma da
¢ marafona”
¢ (descricao em anexo)
: Construcao placar“A : 1 Jogo : 1 Construcao placar“A
Marafon a : B HE " F ”
aratona 2% semana : Marafona ¢ i "Marafona cega : : Marafona
: : i (descricao em anexo) :
. Jogo
: “Caga a marafona”
i (descricao em anexo)
© Construir trajes P ; R o
. . . Loy dol ¢ Contruir trajes e investigar :
Trajes tipicos da . . einvestigar i i Jogodolenco § §
época 32 semana : B} Lo “oleicol” i (padrbes e cores que eram
i (padrbes e cores que eram i i J090 VOIRICO  utilizados) :
¢ utilizados) P :
Visita Rancho 42semana | | Visitar o Rancho Folclérico de Monsanto
. . Jogo
Tradicdo da festa Se cemana  llustrar as personagensda : : 'Derrubao castelo”
do castelo “Lenda do Castelo” ¢ FestadaNossa Senhora
: i i doCastelo
Castelo e : . . NP .
. 62 semana ¢ Construir maquete da aldeia (habitacdes tipicas) de Monsanto (descricdo em anexo)
habitacoes :
Castelo e : . ) P .
o 72 semana : Construir maquete da aldeia (habitag6es tipicas) de Monsanto (descricdo em anexo)
habitagoes :
¢ Pesquisar curiosidades P ¢ i Pesquisar curiosidades :
Forno ga ¢ sobre fornos comunitarios | : Jogo“Pao Quente” : ! sobre fornos comunitarios
comunitario semana : e construir um painel ¢ 1 (descricao em anexo) ¢ 1 econstruir um painel :
¢ informativo Lo :
Forno
comunitario 92 semana
- Pao
Gastronomia local 102 semana
Gastronomia local 112 semana
Pascoa 122 semana
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— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Pesquisar em livros e/ou na internet a historia das marafona e criar um flyer informativo;
Construir o flyer com informacéo sobre o rancho folclérico de Monsanto;
Elaborar uma lista de todos os materiais utilizados na criacado das marafonas;

Criar nova receita a base de pao;

— RECURSOS NECESSARIOS —

Folhas de papel, lapis, elementos naturais, cola, tesoura, tecidos velhos, cartao, tintas, pincéis, cola branca,
jornal, papel, latas, pedras de granito e outros materiais associados ao desenho/ilustracédo pretendida pela/o

docente/dinamizador.

— OBSERVACOES —

Qualquer &rea de atividade e plano séo validos, desde que exista articulacdo no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes dreas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracéo.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracao e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

abril outubro
18 - Dia Internacional dos Monumentos 1 7-Dia Nacional dos Castelos
e Sitios ;

29 - Dia Mundial da Danca
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— ANEXOS —

Jogo "Marafona cega”

Adaptacao do jogo da cabra-cega ao tema.

Jogo "Estatua com forma da marafona”

Adaptagdo ao jogo da estdtua. As criangas deslocam se pelo espago e quando a professora diz estatua todas/os
tém de ficar em posicao de marafona.

Jogo “Caca a marafona”

Trata-se de um jogo que consiste em esconder pequenas marafonas para serem encontradas.

Jogo “"Derruba o castelo”

O jogo consiste em varios cones empenhados. Um jogador fica no centro a proteger os pinos e os outros tentam
fazer passes entre si até conseguirem derrubar os cones. Jogo em adaptagao para o tema dos castelos.

Jogo "Pao Quente”
Jogo da batata quente adaptado ao tema.

Jogo do Lenco
O jogo tem duas equipas, cada uma numa extremidade do campo, e uma pessoa que fica no meio do campo a

segurar o lenco. Quando a pessoa do meio diz o numero do jogador este tem de se dirigir até ao lenco e ser mais
rapido a rouba-lo que a equipa adversaria, sendo que o objetivo do jogo é trazer o lenco ou para a sua equipa e
ganha um ponto ou para a outra equipa sem ser apanhado pelo jogador adversario, e ganha 2 pontos.

Jogo Voleicol
uma adaptacao do jogo de voleibol. Mas é utilizado um lencol por cada equipa.

Atividade maguete da aldeia de Monsanto

Foi usada uma base de madeira, pasta de papel para dar a forma de montanha, pedras para fazer as casas, com
pasta de moldar fizeram-se os canhdes e com caixa de leite fez-se a escola e a torre do relégio, foi também usada
cola quente e canetas de feltro. Existiu também articulagcdo com atividade fisica, sendo feita uma caminhada para
a recolha de pedras.

Tematica “Os fornos comunitarios”

Os fornos comunitarios surgem na sequéncia do modos vividos dos habitantes. Importava saber o porqué de
existir este espaco e como era utilizado. Era um espaco onde a populacdo cozia 0 seu pado para consumo proprio
em casa.

Atividades Livres Pascoa
Caca aos ovos de chocolate escondidos pela escola, deixando as/os alunas/os brincarem liviemente no exterior

da escola e pintura de ovos de chocolate.
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: NA DIFERENCA
(¥, SOMOS TODAS/OS IGUAIS

Exploracao da identidade de cada crianca e da
sua relacao com o meio envolvente, através
da descoberta das suas principais caracteristicas,
o das semelhancas e diferencas em relacao aos
seus animais de estimacao e da procura de informacoes
sobre o habitat de cada espécie animal.

— OBJETIVOS —

Identificar as principais caracteristicas fisicas Estimular o raciocinio e a percecao visual;

individuais; "
Desenvolver o pensamento critico;

|dentificar os principais tracos do rosto; : L _
princip ¢ Desenvolver a imaginacao e criatividade;

Reconhecer os érgaos dos sentidos; . . :
Fomentar o espirito de equipa e entreajuda;

Compreender as principais diferencas entre . : )
P P P o s Desenvolver o espirito de equipa e a entreajuda.
0s humanos e os restantes animais;

Compreender e reconhecer o habitat
das espécies animais identificadas;

Reconhecer algumas espécies de fauna
do territorio;

Fomentar o contato com a natureza.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressao e aplicacdo de técnicas;

Desenvolver técnicas de ilustracdo e aplicacao de materiais.

Fisico-desportiva
Desenvolver o equilibrio;
Desenvolver diversas formas de deslocamento;
Desenvolver a coordenacdo motora.

Ambiente e sustentabilidade
Reconhecer os principais tracos do rosto;
Conhecer as principais curiosidades das espécies animais identificadas;
Conhecer as diferentes partes das plantas;

Descrever os diferentes habitats existentes.
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— DESCRICAO DA DINAMICA —

Descobrir a nossa identidade e aquilo que nos define é muito importante! E explorar aquilo que nos rodeia e o
que mais gostamos pode dar sentido a muitas aprendizagens. Através das brincadeiras, as criangas séo desafiadas
a identificar as suas principais caracteristicas fisicas, as diferencas e semelhancas relativamente seus animais e a
sua relacdo com o meio envolvente. No final, hd uma procura para saber mais informacdes sobre o habitat de
cada espécie, na qual se espera que as criancas descubram curiosidades incriveis!

Ambiente e sustentabilidade

230

Eu sou, tu és...

Elaborar um Bilhete de Identidade de cada crianca;
Elaborar um painel com as principais caracteristicas do grupo/turma;
Elaborar um jogo de memdria com os autorretratos de cada crianca.

Se eu fosse...

Criar uma histéria sobre uma crianca e as suas aventuras com o seu animal de estimacao;

O habitat é...

Elaborar uma maquete em 3D dos vérios habitats existentes no planeta Terrg;
Elaborar um flyer informativo sobre cada habitat.

As plantas séo...

Elaborar uma lista das plantas preferidas de cada crianca;

Elaborar cada uma dessas plantas a partir de diferentes materiais (plasticina, barro, cartdo, elementos da
natureza).

Uso as plantas para...
Elaborar um flyerinformativo com os principais usos das plantas (tintas, farmacéutico, cosmético, etc);

Elaborar um livro de experiéncias com os varios usos das plantas (criacdo de tintas, de perfumes, etc).
Realizar uma experiéncia sensorial (descricao em anexo).

Atividade Fisico-desportiva
Jogar ao jogo “A nossa liberdade”,;
Realizar caminhada e merenda tematica com a moeda (peseta) e os produtos do contrabando*;
Jogar ao jogo de apresentacao;

Jogar ao jogo da mimica;

Jogar ao jogo da“Cabra-cega’;
Jogar ao jogo "Que bicho sou eu?”;
Jogar ao jogo “dguia’;

Jogar ao jogo “estétua florida”;
Jogar ao jogo “Toki-flora”;

Realizar uma caminhada sensorial.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar uma/um colega;
Desenhar/ilustrar o rosto de uma/um colegga;
Desenhar/ilustrar os animais de estimacao;
Desenhar/ilustrar os diferentes habitats;
Desenhar/ilustrar uma planta;
Desenhar/ilustrar a paisagem vista durante a caminhada sensorial.



Elaborar uma caricatura;

Pesquisar musicas simbdlicas da Revolucao de Abril;

Escutar a musica “Grandola Vila Morena - Zeca Afonso”,

Elaborar uma capa de CD para a musica “Grandola Vila Morena - Zeca Afonso’;
Experiéncias com pigmentos — cor/cheiro(descricdo em anexo).

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Desafiar a turma a circular liviemente pela sala ou espaco exterior e, em siléncio, olharem atentamente para
as principais caracteristicas dos colegas. Depois, devem fechar os olhos durante alguns minutos e, a vez, dizerem
0 que se recordam de cada uma/um das/os colegas;

Desafiar as/os alunas/os a indicarem um animal que gostavam de ser (numa primeira fase um animal
selvagem e numa segunda ronda tém de escolher um animal de estimacao);

Elaborar um jogo de memoria com imagens/ilustracbes de cada elemento da turma de do seu animal
selvagem e/ou de estimagao preferido.
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Eu sou, tu és...

Eusou, tu és...

Se eu fosse...

O habitat é...

As plantas sdo...

Uso as plantas
para...

— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

12semana

22 semana

32semana

42 semana

52 semana

62 semana

DURACAO ESTIMADA DE 5 A 6 SEMANAS

Atividade
Lucido-

expressiva

llustrar o bilhete de
. identidade

¢ llustrar o autorretrato

Elaborar uma caricatura

: Pesquisar musicas
i simbdlicas da Revolugao
: de Abril

¢ Escutar a musica
: “Grandola Vila Morena -
¢ Zeca Afonso”

¢ Elaborar uma capa de CD
: para a musica escutada

¢ lustrar os animais de
i estimacao

Explorar livros e contos
© infantis cujas

© personagens sejam
: animais de estimacéo do
: grupo

¢ ilustrar as plantas

¢ recolhidas e identificar
i as diferentes partes

© constituintes

¢ llustrar os pormenores
i encontrados nas plantas

: Experiéncias com
i pigmentos - cor/cheiro
¢ (descricao em anexo)

: Desenharfilustrar a
¢ paisagem vista durante a
¢ caminhada sensorial.

Atividade
Fisico-
desportiva

Jogos de apresentacao
i (descricdo em anexo)

: Dinamizar o jogo da
© mimica

: Dinamizar o jogo da
: “Cabra-cega”

¢ (descricao em anexo)

¢ Dinamizar 0 jogo “A nossa
¢ liberdade”
i (descricdo em anexo)

i Caminhada e merenda

i temdtica com a moeda

i (peseta) e os produtos do
i contrabando*

Ambiente e
sustentabilidade

Elaborar um Bilhete
¢ de Identidade de cada
: crianca

¢ Elaborar um painel com as :
i principais caracteristicas
¢ do grupo/turma;

¢ Elaborar um cartaz sobre
: 025 de abril (cravos

¢ ilustrados com a palma

: da mao impregnada em
: tinta e frases sobre o :
i significado de“Liberdade” :

© Dinamizar 0 jogo“Que
. bicho sou eu?”
: (descricao em anexo)

: Dinamizar o jogo “aguia”
¢ (descricao em anexo)

¢ Dinamizar o jogo

: “Cadavre-Exqui” dos

i animais

¢ (descricao em anexo)

¢ Dinamizar o jogo “estédtua
. florida”

¢ (descricdo em anexo)
Dinamizar o jogo “Toki-

: flora”

© (descricdo em anexo)
Saida exploratdria para

¢ recolha de plantas

i Caminhada sensorial

i Descrever as principais
: caracteristicas dos seus
i animais de estimacédo

: Elaborar uma maquete

¢ em 3D dos varios habitats
: existentes no planeta

: Terra

Elaborar um flyer
¢ informativo sobre cada
: habitat.

¢ Construir um puzzle a

¢ partir das ilustraces

i das plantas recolhidas e
¢ identificadas

i Elaborar um flyer
¢ informativo e um livro de
i experiéncias

¢ Realizar uma experiéncia
: sensorial
¢ (descricao em anexo)

3 *Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.



— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Elaborar o autorretrato com maior grau de pormenor;

Elaborar a descricao dos habitats com maior pormenor e indicar algumas espécies de animais que habitam
nesses locais;

Criar um painel com as principais diferencas entre as espécies de plantas;

Realizar a experiéncia sensorial com maior nimero de elementos e desafiar as criancas a identificarem a
espécie das diferentes plantas, por exemplo;

Passar os capitulos "duracdo" e "proposta de plano semanal" para cima, ficando antes do "Outras sugestées
de abordagens as tematicas".

— RECURSOS NECESSARIOS —

Venda, bola, jogo "Hedbanz’, corda, plasticina, materiais inusitados (caixas de cartéo, rolos de cartéo), frascos
de vidro, alcool, farinha, elementos da natureza (flores, pétalas de diferentes flores, pedras, paus, etc), tintas,
pincéis, papel, canetas, lapis de cor e outros materiais associados ao desenho/ilustracdo pretendida pela/o
docente/dinamizador.

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva
Mascara do animal de estimacao: Criar uma madscara tendo com animal de estimacédo de cada crianca. Caso
existam criancas que nao tenham animal de estimacao, estes criam uma mascara do animal que gostariam de ter.

Atividade Fisico-desportiva

Jogo da Mimica: Uma das criancas imita um animal e os outros tém de adivinhar. O jogador que primeiro
acertar sera o proximo a fazer a mimica.
Jogo dos animais: Vendar as criancas e coloca-las em linha, ao ouvido atribuir a varios grupos de crianca um
animal (p.e. vaca; cabras; moscas; gatos; caes...). Ao sinal do/a orientador/a, as criangas devem expressar o som
do seu animal, ganha o grupo de criangas com o mesmo animal, que se conseguir juntar mais rapidamente.

Ambiente e sustentabilidade
Carta: Se pudesses ter um animal de estimacéo, qualquer um, qual gostarias de ter? E porqué? Desafiar as
criangas a escrever um pequeno texto sobre o animal que gostaria de ter em casa.

— OBSERVACOES —

Qualquer area de atividade e plano sao validos, desde que exista articulacao no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes areas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracdo e de escrita.
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— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

maio . Junho . Julho

22 - Dia Internacional da Biodiversidade | 1 - Dia mundial do Sobreiro e da Cortica‘ 28 - Dia Mundial da Conservacdo da
5 - Dia Mundial do Ambiente . Natureza

outubro

4 - Dia Mundial do Animal
5 - Dia Mundial dos Habitats



— ANEXOS —

Anexo 1 — Descricao das atividades

Jogo de apresentacdo 1
O jogo tem por base a “cabra-cega’, desafiando as criancas a, antes de serem vendadas, olharem com atencao

umas para as outras. Depois, uma das criancas é vendada e tem que dar algumas voltas sobre si propria antes
de comecar a procura dos seus colegas para os apanhar. Quando consegue alcancar alguém, terd que descobrir
qual é o colega sem tirar a venda. Enquanto o jogo da apanhada decorre, as criancas vao cantando a seguinte
cantilena, a qual o elemento vendado vai respondendo:

Cabra-cega de onde vens?

O que trazes para comer?

Das-me um bocadinho?

Dés-me um bocadao?

Entdo vais parar ao chao!

Jogo de apresentacgdo 2
Com recurso a uma bola e com as criancas todas em roda, vao lancando-a de mao em mao e de forma aleatoria

entre colegas. A/O primeira/o a receber a bola tera que se apresentar e passar a bola a crianca seguinte. Quando
esta a recebe, terd que se apresentar também e apresentar a/o colega anterior. O jogo continua até todas as
criancas terem sido apresentadas.

Jogo “Que bicho sou eu”
Com recurso ao jogo “Hedbanz’, séo utilizadas as cartas referentes a espécies animais, coladas numa fita que
envolve a cabeca de cada uma das criangas, sem que saibam qual o animal que representam. O desafio é fazer

perguntas as/aos colegas que, através de algumas pistas, ajudam a descobrir o seu animal.

Jogo “Aguia”

O campo de jogo é dividido em dois, ficando de um lado a “Mae Natureza’, do lado oposto os animais (espécies
de animais existentes no concelho de Idanha-a-Nova) e no meio a Aguia. O objetivo da Mée Natureza é decorar
0 nome de todos os animais e ir chamando-os um a um. Ao serem chamados, 0s animais terao de tentar passar
pela Aguia sem que sejam apanhados. Caso ndo consigam e sejam apanhados pela dguia, terdo que sair do jogo,
mas caso consigam passar até a Mae Natureza, juntam-se a ela para a ajudar a chamar os préximos animais.

Jogo “Mar, Terra, Ar”
Para iniciar o jogo é colocada uma corda no chéo e as criangas organizam-se em fila ao lado da corda, sendo este
lado o do“mar’, e 0 oposto o a“terra”. Ao longo do jogo a/o docente/dinamizador vai dizendo “mar”ou “terra”e as

criancas terdo que se deslocar para o respetivo lado, mantendo a concentracéao e o foco. Para tornar o jogo mais
diffcil, sempre que for dito “ar” as criancas terdo que ficar imoveis, sem se mexerem até ser dita a proxima palavra.
A medida que as criancas se enganam, saem do jogo e este apenas termina quando ja sé houver um/a jogador/a
no campo.
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Jogo “Toca”

A turma é dividida em grupos de 3 elementos, ficando dois deles de mdos dadas a formar a toca e ficando
o terceiro elemento a representar o coelho. As “tocas” devem espalhar-se pela drea de jogo e devera haver 3
criangas sem toca, colocando-se no centro da drea. Para iniciar o jogo, a/o docente/dinamizador diz “coelhinho,

sai da tocal’, e neste momento todos os “‘coelhos” tém que mudar de toca e 0s que estavam no centro do jogo
terd que ser rapido para encontrar uma toca vazia. Quando todas as tocas tiverem ocupadas, ocupam o centro as

criancas que ficaram, entretanto, sem toca e o0 jogo recomecara.

Jogo “Estatua florida”
A partir do jogo da estatua, todas as criancas sdo flores e, a voz da/o docente/dinamizador terdo que se deslocar

com as indicacoes dadas (correr, saltar, etc). Ao sinal combinado previamente, quando este for referido, as
criancas terdo que se transformar em estatuas e ficar iméveis, mas, como séo flores, tém que ficar iméveis em
poses diferentes para que seja escolhida a mais bonita em cada turno!

Jogo “Toki-flora”
A partir do jogo “toca e foge”’, o grupo é dividido entre quem foge (as plantas) e o elemento que as apanha (o

jardineiro). Quando o jardineiro apanha uma das plantas, esta tem de dizer o seu nome e a seguir comecar a
correr atras das plantas, uma vez que se transformou em jardineiro. Desta forma, todas as criancas tém que estar
muito atentas e concentradas porque o elemento que as apanha esta sempre a mudar.

Jogo “Cadavre-Exqui”
A partir de imagens do recorte de partes do corpo de diferentes animais, cada crianca escolhe as caracteristicas

que mais gosta e junta-as, formando um novo animal raro e Unico.

Dinamica “Experiéncias com pigmentos - cores/cheiros”
A partir de flores e pétalas de flores de diferentes espécies, sdo dinamizadas trés experiéncias:

»  Criacao de perfumes (misturando alcool e pétalas de flores num recipiente de vidro);
»  Criacao de tintas (misturando élcool, farinha e pétalas de flores);
»  Criacdo de flores tingidas (mergulhando o caule de cada flor num recipiente com dgua e tinta corante).

Dinamica “Experiéncia sensorial”:

Apds uma saida exploratdria para recolha de elementos da natureza (flores, paus, pedras, folhas, etc.), os diferentes
elementos sdo colocados em recipientes e cada crianca vendada tera o desafio de descobrir o que estd no seu
interior. Para descobrirem o elemento de cada recipiente poderao utilizar os sentidos do tato, cheiro e audicao.
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NO TEMPO DOS OLEIROS

Explorar a tradicao dos Oleiros e da producao
de pecas de barro, a partir da visita ao iconico
Bairro dos Louceiros (Idanha-a-Nova) e da experiéncia
pratica das varias fases do processo
de transformacao do barro.

— OBJETIVOS —

Reconhecer o patriménio cultural, artistico Desenvolver o pensamento critico e criativo;

e artesanal do concelho de Idanha-a-Nova; . )
Fomentar o cuidado com o ambiente e a

Preservar e valorizar o patrimoénio artistico conservacao do patrimoénio cultural;

e cultural; .
Desenvolver o sentimento de pertenca cultural.

Valorizar a cultura local.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Experienciar as técnicas de modelagem do barro;
Desenvolver formas de expressdo e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de ilustracdo e aplicacdo de materiais naturais.

Fisico-desportiva:
Desenvolver a coordenacdo motora e a motricidade finga;
Desenvolver a manipulacdo de objetos.

Ambiente e sustentabilidade:
Identificar as principais caracteristicas do barro;
Identificar as técnicas utilizadas no processo de transformacéao do barro;
Caracterizacao dos principais produtos produzidos pelos oleiros.

— DESCRICAO DA DINAMICA —

O concelho de Idanha-a-Nova , juntamente com a aldeia da Zebreira, foi em tempos um importante centro
de producao de olaria, onde se explorava o barro como recurso natural e matéria-prima existente nos barreiros
da campina. Esta atividade revestia-se de grande importancia para a populacdo que trabalhava o barro desde a
sua limpeza a sua cozedura para produzir utensilios e objetos utilizados no quotidiano e na vida doméstica.

Ambiente e sustentabilidade

Visita ao Bairro dos Louceiros
Elaborar uma lista de perguntas a fazer a/ao Guia/Técnica/o responsavel pela visita de estudo;
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Oficina de exploragao

Elaborar um mapa/roteiro da visita de estudo.



Trabalho do Oleiro
Construir um bilhete de identidade da profisséo de oleiro, descrevendo as suas principais funcoées e
curiosidades do seu quotidiano;

llustrar o local de trabalho de um oleiro.

Identificacdo de ferramentas e equipamento de trabalho
Elaborar uma lista das ferramentas e equipamentos utilizados pelo oleiro.

Confecao/Técnicas e cozedura do barro
Construir uma histéria sobre o processo de transformacéo do barro;
Elaborar um painel descritivo de todas as etapas de transformacao do barro.

Acabamento da louca produzida
Elaborar uma lista dos produtos e utensilios mais frequentemente produzidos pelos oleiros.

Atividade Fisico-desportiva
Visita ao Bairro dos Louceiros;
Jogos demonstrativos do transporte/deslocacdo do barro;
Circuito “Tarefas do oleiro”;
Exercicios giratérios e de pericia.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar o Bairro dos Louceiros;
Desenhar/ilustrar as ferramentas utilizadas pelos oleiros;

Desenhar/ilustrar as pecas produzidas pelos oleiros;
Preparacao e limpeza do barro;

Manipulacdo e observacdo de algumas pecas de barro;
Técnicas de execucdo das pecas;

Acabamento e decoracao das pecas de barro.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Questionar as/os alunas/os sobre a profissdo de oleiro, se conhecem, se tém alguém na familia que seja
oleiro, se ja visitaram o Bairro dos Louceiros e se conhecem os fornos existentes;

Desafiar a turma a pesquisar na internet ou em livros informacdes sobre a arte da olaria e a profissao de oleiro;
Desafiar a turma a elaborar uma lista dos materiais e utensilios que existem na escola e nas suas casas que
sao feitos de barro.
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Visita ao Bairro
dos Louceiros

Trabalho
do Oleiro

Identificacao de
ferramentas e
equipamento de
trabalho

Confecao/
Técnicas e
cozedura do
barro

Acabamento da
louca produzida

— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

12semana

22 semana

32semana

42 semana

52 semana

DURACAO ESTIMADA DE 4 A 5 SEMANAS

Atividade
Lucido-

expressiva

Preparacao e limpeza do
© barro (atividade pratica)

{ Manipulacao e

: observacao de algumas
¢ pecas do acervo do

i Centro Cultural Raiano

Atividade
Fisico-
desportiva

Visita guiada ao Bairro
¢ dos Louceiros (técnico de
i turismo da CMIN)

Jogos demonstrativos do
i transporte/deslocacdo do
i barro

¢ Circuito “Tarefas do oleiro”
- Extragao do barro;

- Transporte (campina-
- vila);

i - Limpeza do barro;
- Amassar o barro;

- Modelagem do barro.

Ambiente e
sustentabilidade

Elaborar um mapa/roteiro
: davisita de estudo :

Descricdo e definicdo das
i carateristicas do barro

i Demonstragao ao vivo do
i trabalho executado na
: roda

Técnicas de execugao das
i pecas (atividade pratica)

Acabamento e decoragao
i das pecas produzidas
: (atividade pratica)

¢ Exercicios com o corpo
¢ (escrita de palavras)

© Exercicios de pericia

© Exercicios giratorios de

i pericia com simulacdo

© dos trabalhos efetuados
: naroda

: Identificacdo e construcao :
: dos diferentes fornos :
¢ (realizada por uma/um

¢ oleira/o convidada/o)

: Caracterizacdo douso das :
¢ loucas (decoracdoeuso
¢ doméstico)

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Descrever as caracteristicas do barro de forma mais pormenorizada;

Elaborar um painel explicativo sobre a producao das pecas desde a limpeza do barro aos acabamentos.
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— RECURSOS NECESSARIOS —

Técnica/o de Turismo da Camara Municipal de Idanha-a-Nova (a definir), técnica/o responsavel pela
demonstracdo do trabalho na roda (a definir), barro, utensilios e ferramentas de trabalho do barro, papel,
canetas, lapis de cor e outros materiais associados ao desenho/ilustragao/construcao pretendida pelo docente/
dinamizador.qg

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva
Ficha técnica dos Oleiros: Criar uma ficha técnica sobre a profissao de Oleiro. O que faz, Onde faz, Como faz,
etc.

Atividade Fisico-desportiva
Brincar com o barro: Num ao ar livre, em brincadeira livre, utilizar barro ou lama e tentar recriar pecas de
olaria. No final, fotografar as obras de arte.

Ambiente e sustentabilidade
O que é feito a partir do barro?: Descobrir que outras indUstrias e profissdes utilizam o barro e quais os
materiais com este elemento.

— OBSERVACOES —

Qualquer area de atividade e plano sao validos, desde que exista articulacdo no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes dreas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracdo e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

marco +abril . agosto
21 - Dia Europeu da Criatividade 15 - Dia Mundial da Arte 24 - Dia do Artista
Artistica ' 18- Dia Internacional dos Monumentos

1 e Sitios ‘
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P

O CASTELO QUE HA EM MIM

Exploracao da Lenda da Bezerra de
Monsanto a partir da investigacao e recolha
de informacao sobre o patriménio
historico e cultural da aldeia.

<2

6b

— OBJETIVOS —
Estimular o interesse pelo patrimoénio material e Desenvolver a capacidade de sintese,
imaterial da aldeia de Monsanto; verbalizacdo de ideias e as diversas formas

L de expressao (verbal, escrita, pictorica);
Conhecer a historia do castelo de Monsanto; P ( P )

Desenvolver a imaginacdo e criatividade;
Conhecer a lenda da Bezerra de Monsanto; 9ginac

. Desenvolver a memoria e a concentracao;
Valorizar a cultura local;

) . Fomentar o cuidado com a conservacéo
Identificar as principais personagens ou povos

que antigamente habitavam a aldeia. do patrimonio cultural.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressao e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de ilustracdo e aplicacao de diversos materiais.

Fisico-desportiva:
Desenvolver a coordenacao motora;
Desenvolver a motricidade grossa e fina.

Ambiente e sustentabilidade:
Compreender o conceito de lenda;
Reconhecer a lenda da Bezerra de Monsanto;
Identificar os principais aderecos dos povos antigos.

— DESCRICAO DA DINAMICA —

A aldeia de Monsanto é um tesouro do patriménio cultural nacional que acolhe inimeras décadas de
historias e de tradicoes que vao passando de geracdo em geragao. Ao longo dos tempos, vao se perpetuando
as lendas que se associam a personagens de outrora. A partir da uma investigacdo aos principais pontos de
interesse da aldeia, a recolha da informacédo sobre o patrimonio histérico do Castelo de Monsanto serd o mote
para a exploracdo da "Lenda da Bezerra de Monsanto’, uma lenda que transporta todas as criangas para o tempo
da ocupacao romana na regiao.
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Ambiente e sustentabilidade

Descobrir a histéria de Monsanto
Elaborar uma lista de perguntas para fazer uma entrevista a familiares e/ou funcionarias/os da escola sobre

0s seus conhecimentos acerca da histéria da aldeia de Monsanto;
Distribuir um conjunto de imagens dos locais a serem visitados e desafiar que estes sejam posteriormente
identificados.

Lembrar o passado
Construir uma histéria passada na aldeia de Monsanto;

Apresentar a histéria construida num pequeno teatro.

A lenda da Bezerra de Monsanto
Criar uma musica sobre a lenda;

Construir um pequeno livro que conte a histéria da lenda e ilustrar a capa do livro;

Viver a lenda
Elaborar a lista de aderecos contruidos e construir um painel onde possam ficar expostos;
Dinamizar um jogo da mimica com imagens dos aderecos construidos;
Realizar o teatro.

Atividade Fisico-desportiva
Visita a aldeia e ao castelo de Monsanto;
Caca ao tesouro;

Jogo dos dados lendarios;
Corrida de estafetas.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar um castelo;
Desenhar/ilustrar a aldeia de Monsanto;
Desenhar/ilustrar a Bezerra;
Desenhar/ilustrar os aderecos construidos.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Trazer um objeto ou imagem de uma vaca (ou bezerra) para a sala e desafiar a turma a compreenderem o
objetivo da atividade. Porque serd que o tema serd iniciado por uma vaca? E sobre as animais? E sobre o meio
ambiente?

Depois de desvendar algumas pistas sobre a lenda da Bezerra de Monsanto, desafiar as/os alunas/os a
pensarem sobre algumas questées, como:

- Quem vivia antigamente no castelo de Monsanto?
- Como eram esses tempos?

- Todas as aldeias tém um castelo?

- Porque estd o castelo tédo destruido?

- O castelo tem fantasmas?

- Ainda vivem pessoas no castelo?
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— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

DURACAO ESTIMADA DE 3 A 4 SEMANAS

Atividade
Fisico-

Atividade
Lucido-

Ambiente e

sustentabilidade

expressiva desportiva

: Elaborar um questiondrio
: : pararecolha de
Descobrir a : Elaborar um castelo L . informacéo sobre o
A : . o : Visita a aldeia e ao castelo " castelo
histdria 12 semana i a partir de materiais " de Monsanto :
de Monsanto . reciclados : : Elaborar um painel com a
: ¢ informacao recolhida na
visita
: Realizar um mapa com Caca ao tesouro com Jogo de meméria com as
Lembrar : 1ap . objetos antigos ou que : cartas de personagens de
22 semana i 0s pontos de interesse da : : . 2.
o passado " aldeia i recordam os tempos de i antigamente e atividades
: : antigamente i associadas (em anexo)
Jogar o jogo dos dados
: lendarios (em anexo):
¢ « Lancar dois dados de
: cada vez (o dado das
: . : atividades com o dado :
i Convite a um popular : . N
: . dos nimeros paresoudos : . .
i para contaralendaeas S . i i Realizar uma entrevista a
: i - : numeros impares) Pl S
Alenda da : tradigbes que lhes estao : ¢ um funcionério da escola
Bezerra 32 semana i associadas i« Repetir a atividade ¢ sobre uma lenda de que
§ i proposta o nimero de : serecorde
de Monsanto . Representar alenda : propos-a :
: . i vezes indicado no dado
: através de um desenho : -
: : numérico
: ou texto :
: «Decadavezqueé
: realizada uma atividade,
: é necessario indicar uma
¢ personagem da lenda e
¢ imita-la
Viver Elaborar os aderecos e Corrida de estafetas com Representar a lenda
alenda 42semana : Cendrios para o tegtro i os aderecos e elementos : através de um breve
; P ¢ do cendrio construidos : teatro

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Elaborar um castelo o mais semelhante possivel ao castelo de Monsanto;

Elaborar um painel com informacédo detalhada sobre a aldeia, podendo procurar em livros e/ou na internet;

Criar maior numero de cartas para o jogo da memoria.
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— RECURSOS NECESSARIOS —

Cartéo, cartolina, cola, fita-cola, tesoura, objetos antigos, papel, feltro/tecidos, tintas, canetas, lapis de cor e outros
materiais associados ao desenho/ilustracao pretendida pela/o docente/dinamizador.

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva

Lenda ilustrada: Dividir as criancas por grupos, atribuir a cada um ou mais momentos da lenda e desafiar
as criancas na ilustracdo desse momento. No final, juntam-se todas as partes de onde ird resultar uma histéria
ilustrada sobre a lenda.

Atividade Fisico-desportiva

Retirada de alimentos: Dividir a turma em dois grupos, um serdo os residentes de Monsanto e o outro os
romanos. Os residentes de Monsanto devem criar uma roda, unidos pelas maos, onde estes devem colocar
elementos naturais representativos de alimentos. O objetivo do jogo passa por os romanos tentarem passar pelas
falhas da roda e roubar os alimentos ao residentes de Monsanto.

Ambiente e sustentabilidade

Desafiar os conhecimentos sobre a lenda: Para testar os conhecimentos adquiridos pela turma, desafiar
as criangas, em grupos, a criar questdes de escolha multipla sobre a lenda. No final, trocar as questdes pelos
diferentes grupos.

— OBSERVACOES —

Qualquer area de atividade e plano séo validos, desde que exista articulagdao no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes areas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracao.

Para criangas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracdo e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

abril . outubro
18 - Dia Internacional dos Monumentos | 7 - Dia Nacional dos Castelos
e Sitios ‘



— ANEXOS —

Lenda da Bezerra de Monsanto

Conta a lenda que, hd muito tempo atras, as tropas romanas cercaram Monsanto durante sete terriveis anos. Sem
nunca se renderem, as/os suas/seus habitantes tinham sofrido muito e visto morrer muitos das/os suas/seus
conterraneas/os.

Ao velho chefe da aldeia, apenas restava uma filha; os seus irméos tinham sido todos mortos pelo inimigo. Este
queria que a sua filha fugisse e se pusesse a salvo com o seu rebanho, mas esta recusava heroicamente. Perante
a coragem da filha, o pai pediu-lhe para sacrificar o seu ultimo rebanho e reparti-lo com os habitantes, uma vez
que os alimentos escasseavam. Talvez assim conseguissem aguentar mais uma semana.

Essa semana passou e os soldados romanos aperceberam-se da tragica situacao dos sitiados. Exigiram novamente
a sua rendicdo. Vendo o desespero do velho chefe, a filha pediu-lhe que ndo esmorecesse, pois ela ainda tinha
guardado uma bezerra gorda que serviria para os salvar a todos. Contou os seus planos ao pai, que logo 0s pos
em pratica: chegou ao cimo das muralhas e, com uma seguranca que a todos surpreendeu, gritou aos romanos
que nao se renderiam porque ainda tinham muita comida. Como prova disso, atirou-lhes a bezerra.

O cénsul romano, cansado de tantos anos de cerco e perante a perspetiva deste se arrastar ainda mais, resolveu
entao retirar e regressar a Roma .
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/\ OS BICHOS
MEUS VIZINHOS

Exploracao das espécies de animais existentes
= (tf na area envolvente a escola através da leitura
de um livro que retrata a historia dos bichos
que sao nossos vizinhos,o conto
“O meu vizinho é um cao”, de Isabel Minhos Martins
e Madalena Matoso.

EP
&PQ'

— OBJETIVOS —

Sensibilizar para a biodiversidade existente Desenvolver a capacidade de observacao;

no meio envolvente; .
Promover a reflexdo sobre os comportamentos

Conhecer a fauna local; individuais e coletivos e o seu impacto
no ambiente;
Fomentar o contato com a natureza;
Compreender a importancia da biodiversidade Fomentar o cuidado com o meio ambiente.
para a conservacao da natureza.
Desenvolver o pensamento critico e criativo; Fomentar o cuidado com o meio ambiente.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressédo e manipulacdo de diversos materiais;
Desenvolver técnicas de ilustracao.

Fisico-desportiva:
Desenvolver a locomocéo;
Desenvolver o sentido de orientacao.

Ambiente e sustentabilidade:
Reconhecer as caracteristicas gerais dos animais;
Identificar algumas das espécies da fauna local.

— DESCRICAO DA DINAMICA —

“O Meu Vizinho é um Cao" conta-nos como a vida de uma menina, que morava num prédio onde “‘quase nada
acontecia’, mas transforma-se com a chegada de novos vizinhos — criaturas animais, e a primeira vista bizarras,
que vao afinal mostrar-se simpaticas e disponiveis para estabelecer lacos com aquelas/es que as rodeiam.

Para esta menina — que, lemos nas entrelinhas, tem uns pais pouco recetivos a diferenca —, toda a vida se modifica:
com estes amigos constroi novos habitos e rituais, com eles diverte-se, de manha até a noite.

Esta € uma historia sobre vizinhos e relacdes de vizinhanca. Sobre expectativas e preconceitos. Sobre a
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imagem que temos de nés préprios e sobre a descoberta do outro. Sobre as pequenas e grandes diferencas que
nos separam. Sobre 0 modo como nos podemos abrir ou ndo ao mundo. Sobre territérios e fronteiras. Sobre
espacos e identidades. Sobre esta aventura que é vivermos paredes meias com outras pessoas e outros seres
Vvivos. .. sobre vizinhos, portanto.

A partir da exploracdo deste conto, descobrem-se bichos vizinhos que habitam muito perto e que nem
sempre sao recordados e valorizados.

Ambiente e sustentabilidade

Bichos a minha volta
Elaborar a descricao das principais caracteristicas dos bichos vizinhos enumerados;

Escolher 5 bichos vizinhos e elaborar um painel com o seu ciclo de vida.

Bichos imaginarios
Construir uma histéria sobre a o bicho especial criado em 3D;

Identidade de bicho
Elaborar uma lista de superpoderes que os bichos vizinhos podiam ter para se tornarem ainda mais especiais;
Construir os bichos vizinhos com superpoderes em 3D, a partir de elementos da natureza (pedras, paus,
folhas, flores).

Atividade Fisico-desportiva
Correr na rua para explorar a area;
Caminhar na zona envolvente a escola para identificar animais;
Mimica dos bichos vizinhos;
Jogo de memodria;
Jogo sobre os meios de orientacdo e formas de localizacdo.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar os bichos vizinhos;
Desenhar/ilustrar o painel construido com os bichos vizinhos;
Desenhar/ilustrar a capa da historia;
Desenhar/ilustrar o bicho vizinho criado em 3D;
Representar a histéria construida num breve teatro.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Questionar as/os alunas/os se sabem o que sao vizinhas/os, se sabem quem sao as/os suas/seus vizinhas/os
e quais sdo algumas das suas caracterfsticas (como se chamam, o que comem);

Questionar as/os alunas/os sobre o0s vizinhos nao-humanos que habitam perto das suas casas, Como sao,
Quais sao as suas principais caracteristicas;

Desafiar a turma a elaborar uma lista dos bichos que consideram ser 0s seus vizinhos.
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— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —
DURACAO ESTIMADA DE 2 A 3 SEMANAS

Atividade
Lucido-

Atividade
Fisico-
desportiva

Ambiente e

: sustentabilidade
expressiva

Leitura do livro“O meu P P
Bichos & minha vizinho & um cao” . | Criaruma historiasobre  § : Construir um bilhete de
volta 12semana | : Elaborar uma lista de ;1 osbichosque habitama : : identidade para o bicho
© bichos vizinhos que i i zonaenvolventeaescola : : vizinho criado
. habitam perto da escola P
Caminhada para registo
: fotogréfico de bichos
: o ¢ vizinhos
; :  Jogo de meméria com S )
Bichos - ¢ Mimica dos bichos © | cartas construidas a partir Dinamizar o jogo sob_re
imaginarios semana i vizinhos : | dasilustracoes dos bichos i i 0Smeiosde orientacao
: © 1 vizinhos ¢ eformas de localizagéo:
: | pontos cardeais, mapas
: e bussola (descricao em
i anexo)
: ¢ Elaborar um bicho
i Organizar os bichos 1 vizinho em 3D a partir de
¢ vizinhos encontrados ¢ elementos da natureza ' Elaboracio de um flver
i perto da escola num © 1 (paus, pedras, folhas, : com adigvinhas sobrg
Identidade de : painel construido por : : flores), de cartdo, garrafas : : . :
. 32semana : N L . alguns bichos que podem :
bicho i elementos da natureza i i de plastico e/ou barro, : . :
: Lo B i servizinhos da escola
: (paus, pedras, folhas, ¢ : dotando este bicho : (em anexo)
¢ flores) eilustracoes da ¢ 1 vizinho de caracteristicas :
: turma © | especiais e diferentes do
: i1 comum

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Recolher vérios indicios ou registos da mesma espécie encontrada na caminhada (penas das aves, pegadas
dos mamiferos);

Elaborar um bilhete de identidade de cada espécie com informacdes mais pormenorizadas;

Organizar os bilhetes de identidade criados a partir de diferentes critérios: longevidade, tipo de habitat que
ocupam, tamanho, peso ou tipo de reproducao.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Livro “O meu vizinho é um cao” (Isabel Minhds Martins e Madalena Matoso, Editora Planeta Tangerina),
elementos da natureza (paus, pedras, folhas, flores), tesoura, cola, fita-cola, lupa, bussola, cartdo, garrafas de
plastico, barro, maquina fotografico ou dispositivo mével com essa fungao, papel, canetas, lapis de cor e outros

materiais associados ao desenho/ilustragao pretendida pela/o docente/dinamizador.
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— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva
Exploracao dos bichos vizinhos: No espaco escolar descobrir que bichos se conseguem observar, desenhar
cada um deles e tentar identificé-los.

Atividade Fisico-desportiva

Imitar os bichos vizinhos: Escolher um conjunto animais conhecidos das criancas, preferencialmente da
regidao e desafiar as criancas, em grupos de dois, com um dos elementos de costas e o outro com as maos
pressiona nas costas do/a colega movimentos simulando as pegadas ou forma de locomocéo (p.e. uma cobra,
dedo aberto e imitar o rastejar...).

Que animal serd?: Escrever animais em folhas de papel, atribuir um animal por crianca e colar nas suas costas
com fita-cola, a crianga ndo deve saber o seu animal. O desafio passa por fazerem perguntas umas as outras por
forma a descobrirem o animal que tem colada nas costas. As criangas devem ter um limite de tempo para fazer
perguntas. No final, todas se sentem em roda e partindo das respostas as perguntas tentam adivinhar o animal.

Ambiente e sustentabilidade
Descobertas curiosas: Descobrir curiosidades sobre os animais que se observam na escola e fazer uma
brochura onde se apresentam as curiosidades descobertas.

— OBSERVACOES —

Qualquer &rea de atividade e plano sao validos, desde que exista articulacao no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes areas a explorar.

Para criancas que nao dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustragao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracao e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

marco . maio . Julho

3 - Dia Mundial da Vida Selvagem 22 - Dia Internacional da Biodiversidade 28 - Dia Mundial da Conservacao da
; . Natureza

outubro . dezembro |

4 - Dia Mundial da Biodiversidade - 4-Dia Mundial da Conservacéo da Vida |
. Selvagem :



— ANEXOS —

Anexo 1 - Adivinhas

1.

Tem olhos de gato e ndo é gato.
O que é?
Soua

R: Gata

2.

Tenho orelhas compridas, rabo curto, corro e
ando aos saltos.

Quem sou eu?

Sou o

R: Coelho

3.

Deram-me ma fama porque a lama é o meu
elemento, alguns dos meus irmaos metem
moedas |& dentro.

Sou o

R: Porco

g,

Canta quando amanhece e volta a cantar quando
o dia desaparece.
Sou o

R: Galo

5.

Minha casa levo nas costas, atrds de mim deixo
uma trilha, sou lento de movimentos,

E ndo gosto do jardineiro.

Sou o

R: Caracol

6.

Sou como uma nuvem dos campos, toda feita de
algodao. Dou-te 13, dou-te leite, do fundo do meu
coracao.

Sou a

R: Ovelha

7.

Ando sempre molhadinho. Fora de dgua ninguém
me deixe. Faco bolhas ao respirar
Meninos e meninas, eu sou o

R: Peixe

8.

Quem foi que inventou a fila?
Sou a

R: Formiga
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Anexo 2 - Descricao dos jogos

Jogo sobre 0s meios de orientacao e formas de localizacao:

Depois de explicado como funciona uma bussola e como é possivel orientarmo-nos por este instrumento de
navegacao, partindo de orientagdes dadas pelo docente/dinamizador, as/os alunas/os terdo que encontrar
objetos escondidos. As orientacdes podem ser, por exemplo, dar 10 passos a norte ou 5 pulos a oeste.
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OS INSETOS

» Exploracao das varias espécies de insetos
a partir de uma caminhada na natureza,
da pesquisa de informacées e da
criacao de alguns moldes em 3Dimensées.

— OBJETIVOS —

Reconhecer as espécies de insetos existentes Desenvolver o pensamento criativo;

no territorio; L
Desenvolver a expressao pictorica;

Identificar as principais caracteristicas dos o

Desenvolver a escuta ativa;
insetos;

Desenvolver a memaria e a concentragao;
Compreender o ciclo de vida de alguns insetos;

Desenvolver a capacidade de observacao;
Fomentar o contato com a natureza;

Desenvolver o espirito de equipa.
Sensibilizar para a importancia da preservacao

do ambiente e da conservacdo da fauna local.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressao e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de ilustracdo e aplicacao de materiais.

Fisico-desportiva:
Desenvolver a coordenagao motora;
Desenvolver diversas formas de deslocamento;
Desenvolver a capacidade respiratoria e resisténcia fisica.

Ambiente e sustentabilidade:
Descrever as principais caracteristicas de cada espécie;
Reconhecer a importancia dos insetos na natureza;
Identificar alguns produtos produzidos pelos insetos e utilizados pelo ser humano (mel, por exemplo);
Fomentar o cuidado com a natureza e com o meio natural local.

— DESCRICAO DA DINAMICA —

Os insetos sao 0s Unicos animais invertebrados capazes de voar! Estdo inseridos no filo dos artropodes por
possufrem patas articuladas e, até ao momento, séo conhecidas cerca de 900 mil espécies de insetos, sendo a
maioria € encontrada em ambiente terrestre. Estes incriveis animais podem ser encontrados na natureza em
qualquer passeio ou através da janela das nossas casas, junto ao solo ou a voar entre as flores. O desafio serd nao
perder a conta as tantas espécies que poderemos encontrar!
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Ambiente e sustentabilidade

As borboletas

Elaborar um painel colorido com diferentes espécies de borboletas que podem ser encontradas em Portugal.
Os gafanhotos
Elaborar uma lista de superpoderes que os gafanhotos poderiam ter para se tornarem ainda mais especiais;

Construir um bilhete de identidade do gafanhoto.
As abelhas

Elaborar uma lista de produtos que o ser humano utiliza a partir das abelhas e do mel que produzem;
Elaborar um flyer que sensibilize para a importancia que as abelhas tém na manutencdo da biodiversidade.

As joaninhas
Elaborar um bilhete de identidade da joaninha;

Criar uma musica sobre as joaninhas e as suas coloridas asas.

Atividade Fisico-desportiva
Correr na rua para explorar a area;
Caminhada para observacao de borboletas;
Jogo"Que inseto sou?”;

Jogo“Apanha as bolas da tua joaninha”;
Jogo“Caca a abelha”

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar uma borboleta;
Desenhar/ilustrar um gafanhoto;
Desenhar/ilustrar uma abelha;
Desenhar/ilustrar uma joaninha;
Desenhar/ilustrar o mapa da caga ao tesouro da abelha;
Desenhar/ilustrar a maquete.
Realizar um teatro sobre o ciclo de vida das borboletas;

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Questionar as/os alunas/os sobre quais os insetos que conhecem e quais sao 0s seus preferidos;

Elaborar uma lista de todos os insetos referidos pelas/os alunas/os e desafiar o grupo a indicar quais os que
podem ser encontrados na zona envolvente a escola;

Realizar uma caminhada na zona envolvente a escola para observacao de insetos;

Visualizar o filme “Uma vida de inseto”;

Desafiar as/os alunas/os a indicarem as historias que conhecem cujas personagens principais séo insetos.

264



— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

DURACAO ESTIMADA DE 3 A 4 SEMANAS

Atividade Atividade

Lacido- Fisicos Ambiente e

sustentabilidade

expressiva desportiva

© Recriar borboletas em . | Caminhada para P Construw'uma ma)quete
As borboletas 12semana | : . - : : sobre o ciclo de vida da
: papel ;| observacao de borboletas : :
: P i i borboleta
Recriar gafanhotos em Jogo“Que inseto sou?” Construir uma maquete
Os gafanhotos 22 semana i materiais reciclados (rolos : 9o L ’ : sobre o ciclo de vida do
: S ¢ (descricao em anexo) :
¢ de papel higiénico) : : gafanhoto
E'ab‘”.af abe!has com Jogo“Caca a abelha” .| Construir um ninho de
As abelhas 3asemana | : materiais reciclados (rolos : T Lo
. de papel higiénico) 5 (descricao em anexo) P abelha
Elaborar joaninhas com Jogo“Apanha as bolas da Construir ovos de
As joaninhas 42 semana i materiais reciclados (rolos : : tuajoaninha” : ‘oaninha
i de papel higiénico) ¢ i (descricdo em anexo) )

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Na dinamizac¢do do jogo “Que inseto sou?’, selecionar espécies de insetos mais dificeis de identificar;
Construir os diferentes insetos com materiais mais complexos de manipular (papel crepe, por exemplo);
Elaborar a maquete com maior pormenor, acrescentando diferentes espécies de flora, por exemplo.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Rolos de papel higiénico, cartolina preta, plasticina, pasta branca, cola, fita-cola, tesoura, papel, canetas, lapis
de cor e outros materiais associados ao desenho/ilustracao pretendida pela/o docente/dinamizador.

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva
A mascote: Escolher uma espécie da natureza, do territorio local para ser a mascote da turma. Aprender tudo
sobre essa espécie, o seu habitat, 0 que come, onde vive, como se parece, se estd ou ndo em risco de extingao.

Criar um cartaz de apresentacdo sobre a espécie.
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Atividade Fisico-desportiva

Espécies ameacadas: Este jogo permite as criancas terem uma melhor nocao de como as espécies  se
tornam ameacadas. Para isso, elegem-se um grande numero de criangas para serem os “‘cagadores”e um ndmero
reduzido de “animais”. O objetivo passa por os animais fugirem dos “cacadores” No decorrer do jogo vai ser
possivel perceber que a vantagem dos “cacadores” faz com que os animais sejam apanhados com maior rapidez
e facilidade. Assim, as criancas lidam com os efeitos da perda de habitat e reducdo do nimero de individuos por
sobre-exploracao.

Ambiente e sustentabilidade
Preservar os insetos locais: Encontrem ideias para ajudar a preservar a sobrevivéncia das espécies de insetos
locais, como por exemplo, criando um hotel para insetos e letreiros informativos!

— OBSERVACOES —

Qualquer &rea de atividade e plano sao validos, desde que exista articulacao no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes areas a explorar.

Para criangas que nao dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustragao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracao e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

marco . maio . Julho
3 - Dia Mundial da Vida Selvagem i 20 - Dia Mundial das Abelhas . 28 - Dia Mundial da Conservacdo da
. 22-Dia Internacional da Biodiversidade | \5tureza

outubro . dezembro
4 - Dia Mundial do Animal ' 4 - Dia Mundial da Conservacao da Vida
' Selvagem !



— ANEXOS —

Anexo 1 — Descricao dos jogos

Jogo “Que inseto sou?”
Numa folha de papel, escrever o nome de um inseto equivalente ao ndmero de criancas em jogo. Depois, cada

espécie animal é colada nas costas de cada crianca, sem que esta saiba que animal é. Para descobrirem o nome do
seu inseto, as criangas tém que ir circulando entre as/os outras/os jogadoras/es e fazendo perguntas que a ajudem
a descobrir. Quando terminado o tempo estabelecido pela/o docente/dinamizador, todas as criangas se sentam em

roda e dizem qual o inseto que consideram ser.

Jogo “Caca a abelha”
Caca ao tesouro onde o tesouro a encontrar sao inumeras abelhas de papel escondidas pelo espaco escolar. No

final e apds encontradas todas as abelhas, ganha quem tiver conseguido encontrar mais elementos.

Jogo “Apanha as bolas da tua joaninha”

Cada crianca tem varias bolas de cartolina preta coladas nas costas. O objetivo de todas/os as/os jogadoras/es é
tirar mais bolas das costas das outras joaninhas, terminando o jogo quando nenhuma crianca tiver bolas nas suas

costas, somando-se o nimero de bolas de cada elemento e indicando a/o vencedor/a.
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OS SANTOS POPULARES

Exploracao das tradicoes associadas aos Santos Populares
a partir da dinamizacao de atividades sobre as marchas populares,
os manjericos e as sardinhas.

& o

— OBJETIVOS —

Identificar as principais tradicdes associadas
aos Santos Populares; Desenvolver a criatividade;

Valorizar a cultura local; .
Desenvolver a expressao pictorica;

Reconhecer os principais simbolos associados

aos Santos Populares; Desenvolver a escuta ativa;
Preservar e dar continuidade as tradicoes Registar, organizar e transmitir informacao;
populares;

Fomentar o cuidado com a conservacao

Conhecer os trajes e iguarias tipicos dos Santos d o
0 patrimoénio cultural.

Populares.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressao e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de aplicacao de diferentes materiais.

Fisico-desportiva:
Desenvolver a coordenacdao motora;
Desenvolver o equilibrio.

Ambiente e sustentabilidade:
Conhecer as musicas e coreografias das marchas populares;
Identificar as principais caracteristicas de um manjerico;
Identificar as principais caracteristicas de uma sardinha.

— DESCRICAO DA DINAMICA —

Junho é o més dos Santos Populares, reconhecido pelas festas e arraiais que por todo o pafs animam as
noites comemorativas do Santo Anténio, do Sao Jodo e do Sao Pedro. As marchas populares, 0os manjericos e as
sardinhas sao algumas das tradicoes tipicas desta época do ano e podem ser exploradas a partir da recriacdo de
um desfile de marchas populares ou da construcdo de sardinhas em diversos materiais!

Ambiente e sustentabilidade

Santos Populares
Elaborar um painel informativo sobre as tradicdes dos Santos Populares;
Criar uma nova coreografia para uma marcha dos Santos Populares.
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Manjericos

Elaborar um bilhete de identidade da espécie de planta manjerico.
Sardinhas

Elaborar um bilhete de identidade da sardinha;

Criar uma receita cujo alimento principal é a sardinha.

Atividade Fisico-desportiva
Correr na rua para explorar a area;
Coreografar uma marcha dos Santos Populares;
Caminhada e distribuicao de manjericos pela populacao;
Jogo da sardinha.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar um manjerico;
Desenhar/ilustrar as bandeirolas com os versos;
Desenhar/ilustrar uma sardinha.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS—

Questionar as/os alunas/os sobre as principais tradicdes associadas aos Santos Populares e quais 0s Santos
mais festejados no nosso pals;

Elaborar uma lista de simbolos tradicionais desta festividade,

Sugerir as/aos alunas/os que pesquisem na internet algumas marchas populares tradicionais, recolhendo
informagao sobre os locais onde decorrem, os seus trajes tipicos e algumas coreografias.

— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

DURACAO ESTIMADA DE 2 A 3 SEMANAS

Atividade
Fisico-

Atividade

Licido- Ambiente e

sustentabilidade

expressiva desportiva

: Dinamizar uma marcha : N -
i - i Coreografarumamarcha : | Conversa exploratéria
Santos Populares 12semana | : comas musicas dos : P
: : dos Santos Populares i i sobreotema
i Santos Populares : I
Elaborar manjericos a Caminhada e distribuicao Elaborar bandeirolas com
Manjericos 23 semana i partir de rolos de papel : i de manjericos pela ;i quadras para decorar os
: higiénico e papelcrepe i : populacao ¢ i manjericos
q Pintaras sardinhas . Jogo da sardinha . Elaborar sardinhas em
Sardinhas 3asemana | : elaboradas em Ambiente ; . Do
: o i (descricao em anexo) © ! pastabranca
: e Sustentabilidade ; P

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.
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— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Elaborar uma lista de musicas tipicas dos Santos Populares;
Descrever e ilustrar o traje tipico das marchas populares;
Criar um livro com as quadras dos Santos Populares.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Dispositivo com acesso a internet e com saida de som, rolos de papel higiénico, papel crepe, cartoling, palitos,
tintas, aguarelas, pasta branca, pincéis, cola, fita-cola, tesoura, papel, canetas, lapis de cor e outros materiais
associados ao desenho/ilustracao pretendida pela/o docente/dinamizador.

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva
Palavras cruzadas: Desafiar cada crianca a criar um jogo de palavras cruzadas alusivas a tematica dos Santos
Populares. No final, trocar entre os colegas.

Atividade Fisico-desportiva
Marchantes: Recriar uma coreografia parar as marchas dos Santos Populares e fazer um video sobre a
performance.

Ambiente e sustentabilidade
A histéria da sardinha: Desafiar as criangas a descobrir curiosidades sobre a sardinha tdo tipica dos Santos
Populares e a escrever sobre essas curiosidades.

— OBSERVACOES —

Qualquer &rea de atividade e plano séo vélidos, desde que exista articulacdo no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes dreas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracéo.

Para criangas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracdo e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

Populares (a definir)
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— ANEXOS —

Anexo 1 — Descricao dos jogos

Jogo da sardinha:

A pares e colocadas frente-a-frente, uma das criancas coloca as palmas das maos viradas para baixo, enquanto
0 seu par coloca as suas maos viradas para cima, sob as maos da/o adversaria/o. O objetivo da crianca que tem
as maos viradas para cima é, de forma muito répida, tocar nas maos do seu par antes que este as retire ao sentir
esse movimento. Sempre que conseguir tocar nas maos do seu par, ganha um ponto. O jogo termina ao fim do
tempo pré-estabelecido pela/o docente/dinamizador.
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PESCA SUSTENTAVEL

Exploracao do tema da alimentacao saudavel
e sustentavel partindo do trabalho sobre a roda
dos alimentos através da elaboracao

~ deuma dieta equilibrada.

— OBJETIVOS —
Compreender o conceito de alimentacao Desenvolver habitos de alimentacdo saudavel.
saudavel; ldentificar as vérias formas de aproveitamento
Identificar comportamentos individuais de dos alimentos;

alimentacao saudavel;
Compreender o conceito de consumo e Identificar e descrever os principais grupos de

alimentacao sustentaveis; elementos da roda dos alimentos;

Desenvolver o pensamento critico e a reflex&o ] _
. Compreender o conceito de agricultura de
sobre os comportamentos individuais; o
subsisténcia;

Desenvolver as areas do bem-estar, da saude

e do cuidado com o ambiente; ldentificar os alimentos de cada época do ano.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressao e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de ilustracdo e aplicacdo de materiais naturais;
Desenvolver técnicas de reutilizacdo de materiais;
Tracar o circulo da roda dos alimentos.

Fisico-desportiva:
Desenvolver o equilibrio;
Desenvolver diversas formas de deslocamento;
Desenvolver a memorizacdo e manipulacdo de objetos.

Ambiente e sustentabilidade:
Identificar os beneficios e maleficios dos alimentos;
Identificar as diferentes funcoes dos alimentos;
Conhecer as varias receitas da regido confecionadas com frutos da época (didspiro, marmelo, abdbora);
Conhecer as varias técnicas de cultivo.
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— DESCRICAO DA DINAMICA —

A partir da recolha de folhas apanhadas do chdo ou de algumas arvores, o primeiro passo sera recorta-las
(@ mdo ou com tesoura) de diferentes formas. Em conjunto, definir as formas geométricas a explorar (circulo,
quadrado, triangulo) e associd-las aos alimentos. consoante as categorias alimentares que sejam definidas
inicialmente. Por exemplo, a forma a recortar para a categoria do peixe podera ser um circulo, para a categoria da
carne um quadrado, para os vegetais uma nuvem, e por af em diante.

Apos recortados muitos exemplares de cada categoria alimentar (muitas folhas em forma de carne, de peixe,
de vegetais, etc.), é necessario construir as canas de pesca, a partir de paus e de corda.

De seguida, todos os “alimentos” devem ser baralhados e distribuidos numa area de jogo que sera definida
como rio ou lago, para que sejam pescados os elementos que constituem a alimentacdo mais saudavel e
sustentavel para cada “pescador”. A drea do rio ou lago podera ser construida com auxilio a papel ou cartolina
decorada para o efeito.

Por fim, cada aluna/o devera pescar a quantidade de cada categoria alimentar que pensa constituir uma
dieta alimentar saudavel, sustentavel e equilibrada.

A natureza e os sentidos

Correr aleatoriamente, parar e apanhar 5 folhas do chéo, dizer de que cor sdo. Correr novamente, parar, fechar
os olhos e dizer que cheiros consegue identificar. Correr aleatoriamente e apanhar mais folhas. Sentar-se no chéo,
fechar os olhos e sentir as texturas de todas as folhas recolhidas, dizendo as principais diferencas e separando por
diferentes tamanhos.

Ambiente e sustentabilidade

Trabalhar sobre a alimentacao sauddvel
Construir uma lista sobre os alimentos saudaveis e ndo-saudaveis, podendo escrevé-los e/ou ilustra-los;

Distribuir imagens de diferentes alimentos saudaveis e ndo-saudaveis e fazer a correspondéncia com o
desenho de um corpo humano saudavel e outro doente (por imagens);

Construir uma pequena histdria cujas personagens principais sao alimentos saudaveis e nao-saudaveis,
podendo ser escrita, desenhada ou representada;

Elaborar uma roda dos alimentos humanos, dividindo a turma pelos varios grupos de alimentos, tendo de se
organizar pela sua maior representatividade em cada grupo de acordo com as varias fatias de alimentos da Roda;

Trabalhar sobre o consumo sustentavel
Construir um calendério de frutos e legumes da época;

Construir uma lista dos principais produtos locais e nacionais;
Elaborar receitas com os alimentos da época, podendo construir varias receitas de bolos e/ou pratos
principais ou um mapa das refeicdbes de uma semana inteira;

Trabalhar sobre a pesca e a caca
Elaborar uma lista dos principais alimentos da regido que séo obtidos através da pesca e da caca;
Construiruma histériacom atematica da Pescae/ou daCaca, podendo serescrita, desenhada ou representada;

Trabalhar sobre a agricultura de subsisténcia
Elaborar uma lista dos alimentos mais comuns de serem plantados numa horta familiar;

Construir um calendario de sementeira das plantas a plantar ao longo do ano;
Construir um jogo da mimica de associacdo entre as plantas de cada época e a estacdo ou més doano
(exemplo: a imagem do morango corresponde a imagem da primavera).

Atividade Fisico-desportiva
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Correr na rua para explorar a area;



Recolher paus e folhas para a atividade;

Jogar ao jogo de estafetas com os alimentos saudaveis e ndo saudaveis;
Realizar a caca aos alimentos;

Jogar a apanhada dos alimentos saudaveis;

Jogar ao jogo da memoria;

Jogar ao jogo do galo/trés em linha com utilizacdo dos alimentos da época;
Jogar ao jogo “junta mais um ingrediente”;

Jogar ao jogo da mae natureza;

Jogar ao jogo do peixe-gato.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar os alimentos;
Desenhar/ilustrar as folhas;
Desenhar/ilustrar os paus;
Desenhar/ilustrar a roda dos alimentos;
Desenhar/ilustrar uma cana de pesca;
Desenhar/ilustrar o rio ou lago;
Desenhar/ilustrar as formas a recortar;
Desenhar/ilustrar a receita com frutos da época;
Desenhar/ilustrar a capa do livro de receitas;
Desenhar/ilustrar o corpo humano;
Desenhar/ilustrar os elementos que blogueiam o corpo humano;
Desenhar o mapa do concelho;
Construir os “alimentos”e o rio ou lago;
Desenhar/ilustrar placas de identificacdo dos alimentos.
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Alimentacao
saudavel

Roda dos
Alimentos

Consumo
Sustentavel

Agricultura de
subsisténcia

Pesca
e Caca
ver Anexo |

— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

12semana

22 semana

32semana

42 semana

52 semana

DURACAO ESTIMADA DE 4 A 5 SEMANAS

Atividade
Lucido-

expressiva

: Desenhar o corpo
: humano

¢ Desenhar ou ilustrar os :
i elementos que bloqueiam
i o corpo humano :

¢ llustrar a roda dos
. alimentos

i |dentificar as varias formas
. de aproveitamentodos
i alimentos;

¢ llustrar com elementos :
i naturais os varios frutos da :
: época (didspiro, abdbora
i e o marmelo)

¢ Elaborar a capa para o
¢ livro de receitas

¢ Construir um canteiro
i a partir de materiais
: reutilizados

Elaborar placas de
¢ sinaléticas da horta

i Desenhar o mapa do

i concelho, identificando
: as espécies (caca/pesca)
i mais representativas de
¢ cada lugar

Atividade
Fisico-
desportiva

¢ Jogo de estafetas comos
¢ alimentos sauddveis e ndo :
i saudaveis :

¢ Caca aos alimentos
¢ (saudaveis e nao
i saudaveis)

Apanhada dos alimentos
: saudaveis

: Jogo da meméria humano

: Jogo do galo/trés em

¢ linha com utilizacao

i dos alimentos da época
: referidos nas receitas

: Jogo “junta mais um

¢ ingrediente” (circuito

¢ simulando a realizacdo de
: uma receita)

i Vamos encontrar os paus:
. corrida e caminhada na

i natureza

¢ Construgdo de um rio ou
¢ lago

: Jogo da mée natureza

Jogo do peixe-gato

Ambiente e
sustentabilidade

¢ Elaborar um painel com
i os alimentos sauddveis

¢ Jogo da roda dos
i alimentos

¢ Construir um livro de

: receitas com os frutos da
i época (didspiro, abdbora
: e marmelo)

i Sementeira de ervas
¢ aromaticas, entre outras
: espécies no canteiro

¢ Construir um cartaz/

¢ flyer a demonstrar a

¢ importancia e da pesca
: para a manutencéo da
: agricultura e equilibrio
i dos habitats

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Sugerir as/aos alunas/os que pensem nas refeicdes preferidas e quais os alimentos que s&o necessarios a sua

confecéo;

Criar uma pequena histéria de uma batalha ou jogo em que os alimentos saudaveis e ndo-saudaveis sao
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adversarios . Pedir a turma que imagine o final da histéria (da batalha ou do jogo, quais os vencedores);

Realizar um pequeno exercicio de imaginacdo comecando por “Imaginem que vocés iriam para uma ilha
durante muito muito tempo, e durante o periodo em que |4 estdo tém que estar sempre saudaveis, cheios de
forca para poder brincar, trepar as arvores, nadar e correr pela praia. Antes de fazerem as malas e embarcarem
para ailha, tém de levar algumas sementes para plantar os alimentos que forem mais saudéveis, e escolher alguns
animais que serao mais adequados ao vosso consumo. Que sementes/alimentos e animais escolhem?”

Para introduzir a tematica da roda dos alimentos, sugere-se a continuagao do cenario imaginario da ilha,
desafiando as/os alunas/os a imaginarem que nessa ilha serdo agricultores: “Quando chegarem a vossa ilha
deserta que tem a forma perfeita de um circulo no meio do oceano, vao ter que comecar a semear as vossas
sementes e a organizar os espacos para colocar os animais. Para isso, tém que pensar como vao dividir todos os
lugares em diferentes parcelas/divisdes, de acordo com as quantidades que vos farao ser mais saudaveis e fortes”

Desafiar a turma a pensar em todos os alimentos que sdo produzidos nas suas hortas domésticas, ou nas
hortas de outros familiares que produzam alguns alimentos. De seguida pesquisar a origem de outros alimentos
gue gostem muito e que consomem frequentemente (exemplo: a manga que compramos nas grandes superficies
comerciais tem origem nos paises da América do Sul). Depois dessa breve pesquisa, desafiar as/os alunas/os a
pensar no conceito de consumo sustentavel e da necessidade de consumir alimentos locais e de época em maior
quantidade.

Para introduzir a tematica da agricultura de subsisténcia, voltar a lembrar a turma sobre o desafio anterior — da
origem dos alimentos — e pedir para que cada um escolha um alimento diferente, produzido localmente, ainda
que possa ser colhido em diferentes momentos do ano (podem selecionar alimentos tipicos de cada estacdo do
ano ou consumidos ao longo de todo o ano). Depois de selecionados, tém de se organizar numa roda, por ordem
de colheita dos alimentos, podendo comecar, por exemplo, no outono. Os alimentos que existem todo o ano,
podem ficar no centro do circulo.

Paraintroduzir o tema da Pesca e Caga, poderd ser realizada uma breve dinamica de grupo ou jogo, nomeando
alguns alunos para serem os cagadores e pescadores, e outros 0s animais pescados ou cacados. Nos seus lugares,
os cacadores e pescadores tém que tentar acertar (de forma invisivel) na sua presa, enquanto estas se escondem
e vao surgindo atrds de alguns obstaculos (na sala de aula, os obstaculos podem ser as secretarias de cada
aluna/o, no espaco exterior poderdo ser arvores, por exemplo).

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Diversificar as formas recortadas dentro de cada grande grupo de alimentos, podendo introduzir, por
exemplo “carnes vermelhas”e “carnes brancas’, ou “vegetais frescos” e “vegetais cozidos”;
Recortar as formas dos alimentos de acordo com os grupos a que pertencem (peras, peixes, galinhas, brécolos, etc);
Construir apenas alimentos cultivados e produzidos no concelho de Idanha-a-Nova;
Organizar 0 jogo por grupos alimentares com os diferentes valores energéticos, por exemplo;
Construir canas sem recurso a corda, procurando paus que se assemelhem a forma adequada.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Paus, folhas, cordel, tesoura, papel, canetas e lapis de cor, e outros materiais associados ao desenho/ilustracéo
pretendida pelo professor/dinamizador.

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

1) Num local arborizado, dividir o grupo de alunas/os em pares, vendando um dos elementos e atribuindo ao
outro a funcdo de guia da/o colega. O guia devera orientar a/o parceira/o ao longo de uma caminhada até uma
arvore a sua escolha, pedindo que, a chegada a arvore, explore este elemento da natureza, os seus cheiros, texturas
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e até podendo criar uma historia sobre a vida da planta. Quanto terminar a exploracdo da arvore, a/o guia deve levar
novamente a/o colega vendada/o até ao ponto de partida. Aqui, a/o aluna/o que tinha a venda deve retird-la e tentar
descobrir qual foi a drvore com a qual interagiu. No fim, podem inverter-se os papéis e iniciar nova exploracéo.
Material necessario: vendas
2) A partir de rolhas de cortica ou de pauzinhos de madeira, construir um barco a vela. Para tal, comecar por unir
dois pauzinhos com cola quente, inserindo no meio um palito ou, no caso das rolhas de cortica, espetar o palito no
centro da rolha. Com uma ou mais folhas, construir a vela do barco e inserir no lado oposto do palito. O barco estara
pronto a navegar nos rios e pogas de dgua existentes!
Material necessario: rolhas de cortica ou pauzinhos de madeira (de gelado, por exemplo), cola quente, palitos e folhas.
3) Recolher folhas de diferentes formatos e texturas e colocé-las em cima de uma folha branca. Com o auxilio
de lapis de cera, passar por cima da folha de papel, fazendo com que a folha recolhida comece a sobressair e a
ficar decalcada. Posteriormente, pode ser feita uma reflexao sobre a variedade de folhas recolhidas, qual o nome
da planta a que pertencem, as diferentes formas a que deram origem e as suas texturas e cores.
Material necessario: folhas, folhas brancas de papel, e lapis de cera.

— OBSERVACOES —

Qualquer drea de atividade e plano sao validos, desde que exista articulagao no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes areas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracdo e de escrita.

marco . maio . Junho
3 - Dia Mundial da Vida Selvagem i 22 - Dia Internacional da Biodiversidade | 5 -Dia Mundial do Ambiente

14 - Dia Internacional pelos Rios
22 - Dia Mundial da Agua

julho . outubro . novembro
28 - Dia Mundial da Conservacao da ' 1 -dia Nacional da Agua © 23 - Dia da Floresta Autéctone

Natureza © 4 - Dia Mundial do animal
116 - Dia Mundial da Alimentacéo

dezembro

4 - Dia Mundial da Conservacao da Vida
Selvagem
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PROJETO ADUFE

Conhecer a histéria do adufe
e da sua importancia para o territorio

— OBJETIVOS —
Conhecer o processo de construgao e Desenvolver o pensamento critico e criativo;
manipulacdo do adufe; Desenvolver o sentimento de identidade e de
Valorizar e preservar o patrimonio cultural e pertenca;
artistico; Promover a identidade cultural;
Reconhecer adufe enquanto elemento do Fomentar o gosto pelo patriménio cultural do
patrimoénio cultural; territorio.

Vivenciar as tradicoes locais;

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de reutilizacdo de materiais.

Fisico-desportiva
Desenvolver a motricidade fina e grossa;
Desenvolver a manipulacao de objetos;
Desenvolver o sentido ritmico;
Desenvolver o equilibrio e a coordenacdo motora.

Ambiente e sustentabilidade
Compreender o método de construcao e manipulacao do adufe;
Compreender a importancia do adufe na histéria da comunidade local;
Compreender as profissdées que estdo associadas a producdo e manipulacdo do adufe;
Identificar os elementos constituintes do adufe;

Compreender a importancia de preservar a identidade cultural local.
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— DESCRICAO DA DINAMICA —

Este projeto pretende dar a conhecer o adufe para além do observavel, fazendo a sua (des)construcao. Assim,
este projeto visa perceber quais os materiais que constituem o adufe e como é o seu processo de construcdo até
chegar ao resultado final. Com este projeto convidam-se as criancgas a descobrir o adufe e a sua sonoridade assim
como a conhecer a histéria que esconde este instrumento musical.

Ambiente e sustentabilidade
Criar um cartaz informativo sobre os materiais necessarios para a construcdo do adufe;
Desenhar/ ilustrar o adufe;
Criar uma pequena brochura sobre a histéria do adufe;
Desenhar/ ilustrar os materiais que compdem o adufe;
Criar um adufe através de materiais reciclaveis;
Elaborar uma letra de uma musica sobre o adufe e adornar ao ritmo deste;
Desenhar/ ilustrar a vista visita do grupo musical a escola.

Atividade Fisico-desportiva
Jogo “Descoberta dos materiais do adufe”;
Jogo “Dancas das cadeiras’;
Jogo “No ritmo do adufe”;
Dancar livremente ao som de musicas com o adufe;
Caca ao tesouro com o adufe;

Corrida de estafetas com o adufe.

Atividade Ludico-expressiva
Elaborar um guido de perguntas para realizar a um artesdo de adufes;
Realizar as questdes ao artesao de adufes;
Pesquisar cantigas antigas com adufe;
Pesquisar grupos musicais locais que utilizem o adufe como instrumento;
Convidar um grupo musical para fazer uma vista a escola;

Visita do grupo musical a escola e experimentacao do adufe e seus ritmos.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Realizar um mapa conceptual do que a turma ja conhece sobre a histéria do adufe e que vivéncias ja
experimentaram com este instrumento musical;

Escutar uma musica tocada com o adufe e questionar a turma sobre o que sentem, desafiando as criangas a
dancarem ao som da musica e/ou tentarem reproduzir o ritmo do adufe;

Realizar uma pesquisa sobre ranchos locais 0s seus trajes e tradicdes que perpetuam;

Investigar sobre os diferentes tipos de adufe dispersos por Portugal;

Criar uma oferenda em forma de agradecimento ao grupo musical que visita a escola.



Desconstruir o
adufe

Descobertas do
adufe

No som do adufe

Musicas com
adufe

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.

— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

12semana

22 semana

32semana

42 semana

DURACAO ESTIMADA DE 3 A 4 SEMANAS

Atividade
Lucido-

expressiva

¢ Criar um cartaz

: informativo sobre os _
: materiais necessarios para
i aconstrucdo do adufe

Desenhar/ ilustrar o adufe

¢ Criar uma pequena
¢ brochura sobre a histéria
i doadufe

i Desenhar/ ilustrar os
: materiais que compdem
 oadufe

¢ Criar um adufe através
i de materiais reciclaveis.
¢ (descricao em anexo)

: Elaborar a letra de uma
: musica sobre o adufe e
i adorna-la ao ritmo deste

: Desenhar/ ilustrar a vista
: visita do grupo musical a
‘ escola

Atividade
Fisico-

desportiva

i Jogo“Descoberta dos
: materiais do adufe”
i (descricao em anexo)

¢ Jogo
: “Dancas das cadeiras”
: (descricao em anexo)

: Caga ao tesouro com o
i adufe

: Jogo
¢ “No ritmo do adufe”
i (descricdo em anexo)

Corrida de estafetas com
o adufe

i Dangar livremente ao som
i de musicas com o adufe.

Ambiente e
sustentabilidade

: Elaborar um guido de
¢ perguntas para realizar a
© um artesao de adufes

Pesquisar cantigas antigas
: com adufe :

© Realizar as questdes ao
. artesao de adufes

¢ Pesquisar grupos musicais :
¢ locais que utilizem o ‘
i adufe como instrumento

: e convida-los para fazer

: uma visita a escola

: Visita do grupo musical a
¢ escola e experimentacdo
. do adufe e seus ritmos
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— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

No jogo “No ritmo do adufe’, inserir diferentes desafios durante o percurso entre o ponto de partida e de chegada. A
titulo de exemplo, deslocar-se ao pé-coxinho, aos saltos, ou em movimentos de lagarta;
Criar breves fichas de instru¢cbes com indicacdo dos materiais utilizados e do processo de construcdo do adufe com
materiais reciclaveis;

Elaborarabrochura do adufe cominformacdes mais detalhadas ou simplificadas, conforme o nivel de desenvolvimento
dos grupos.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Folhas de papel, cola, tesoura, pecas de madeira, pele de cabra/ovelha, fitas, caixa de cereais, lapis de cor e outros
materiais associados ao desenho/ilustracdo/ construcao pretendida pelo/a docente/dinamizador(a), adufe, computador
com acesso a internet.

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva:

Jogo “Marafona cega”

Adaptacao do jogo da cabra-cega ao tema.

Banda desenhada “O adufe”

Atribuir o titulo da Banda Desenhada, “O adufe” e deixar que as criancas a criem livremente, sem ultrapassar o méaximo 10

vinhetas. No final, cada crianca conta a sua histéria ao grande grupo.

Atividade Fisico-desportiva:

Jogo do lencinho
Em roda, sentados ou em pé, com as maos atras das costas, uma das criancas corre em volta da roda com um lenco na

mao, enquanto os restantes cantam a lengalenga "Aqui vai o lenco, aqui fica o lenco, aqui vai o lenco, aqui fica o lenco.”.
Engquanto a lengalenga é cantado o/a professor/a toca o adufe ao ritmo da mesma. Num determinado momento da
lengalenga a crianca com o lenco larga-o discretamente atras de uma outra, quando esta percebe que tem o lenco atras
de si deve comecar a correr atras em volta da roda na tentativa de apanhar a crianca que ali largou lenco antes de este se
sentar no seu lugar. Se o jogador que deixou cair o lenco for apanhado devera sentar-se no meio da roda.

Ambiente e sustentabilidade:
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Adufe no mapa

Perceber em que outros locais do pais o adufe é tocado e quais as diferencas que existem. No final, criar um mapa do
adufe, onde constam os diferentes locais onde é tocado o adufe.

— OBSERVACOES —

Qualquer area de atividade e plano sdo validos, desde que exista articulacdo no trabalho das/os varias/os docentes/
dinamizadoras/es e se incluam diferentes areas a explorar.

Para criangas que nao dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustragao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracao e de escrita.



— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

abril . outubro
29 - Dia Mundial da Danca 1 - Dia Mundial da Musica
— ANEXOS —

Jogo “Descoberta dos materiais do adufe”
Levar as criancas para o exterior da sala ou escola, esconder cada um dos materiais que constituem o adufe

(tdbuas de madeira, pele de ovelha ou cabra, guizos, fitas) em diferentes locais, colocar pistas espalhadas pelo
espaco e convidar as criancas a descobrirem onde estes estao escondidos.

Jogo “Dancas das cadeiras”

De preferéncia, no espaco exterior, dividir a turma por grupos, dispor pelos grupos um conjunto de cadeiras em
circulo viradas para fora. O objetivo passa por dancar a volta das cadeiras com uma musica de adufe e assim que
a musica deixa de tocar (docente/dinamizador(a) para a musica), as criangas devem-se sentar rapidamente numa
cadeira. Quem nao conseguir, sai do jogo, levando consigo uma cadeira. O jogo repete-se até ficar apenas uma
crianca. Quando em todos 0s grupos apenas restar uma crianca, juntar esses finalistas e disputar a vitoria.

Jogo “No ritmo do adufe”
Num espaco verde, estabelecer um local de partida e de chegada. Na partida, as criancas devem estar atentas

e despertas ao toque do adufe, quando o/a docente o toca, as criangas avangam para alcangar o ponto de
chegada, quando o toque do adufe para, param automaticamente no ponto em que se encontram, quem se
mexe, volta ao ponto de partida. Acaba o jogo quando todos/as chegam ao ponto de chegada.

Criar um adufe com materiais reciclaveis

Desafiar as criancas a construfrem um adufe a partir de materiais reciclaveis. Para tal serd necessario, uma caixa de
cereais, sementes (p.e. grdo de milho) ou caricas, fitas para decorar, tesoura e fita cola. Recortar a caixa de cereais
por forma a ficar quadrangular, colocar as sementes ou caricas no seu interior, fechar a caixa com fita cola, colocar
em volta uma tira de pano e adornar com fita os cantos. Com o adufe concretizado, escolher um conjunto de
musicas e desafiar as criangas a acompanharem o ritmo com o seu adufe.
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QUARESMA COM TRADICAO )

Exploracao das tradi¢oes de celebracao
da Quaresma e da Pascoa na aldeia do Ladoeiro,
partindo dos relatos da populacao
e de uma caca aos ovos pela aldeia.

— OBJETIVOS —

Conhecer as tradicdes da Quaresma e da Pascoa Desenvolver o pensamento critico e criativo;

no Ladoeiro; . .
Desenvolver o relacionamento interpessoal;

Conhecer o simbolismo de alguns elementos : A
Fomentar o gosto e a importancia da
da Pascoa; . o
preservacao do patrimonio cultural;

Valorizar a cultura local; )
Desenvolver a escuta ativa;

Preservar e dar continuidade as tradicdes ! : L -
Registar, organizar e transmitir informagao.

populares.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressao e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver a expressao pictorica.

Fisico-desportiva:
Desenvolver a coordenacao motora e a locomocao.

Ambiente e sustentabilidade:
Reconhecer a importancia de preservacao da identidade cultural;
Conhecer as principais tradicdes da Quaresma e Pascoa do Ladoeiro.

— DESCRICAO DA DINAMICA —

As celebracbes da Pascoa transportam historias e tradicdes muito caracteristicas de cada regido ou localidade.
A partir da tradicdo de comemoracao da Pascoa no Ladoeiro, sdo exploradas histérias contadas pela populacao e
transmitidas de geracdo em geracao, visualizados videos sobre os principais eventos que marcam as festividades
e, acima de tudo, é preservado o patrimonio cultural da regido.

Ambiente e sustentabilidade

A procissao dos Homens
Elaborar um flyer de apresentacao da tradicao da procissao dos Homens;

Elaborar uma lista de questdes a fazer aos familiares e/ou funciondarias/os da escola sobre as tradicoes de
celebracdo da Quaresma e da Pascoa no Ladoeiro. |
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Caca aos ovos

Realizar um jogo de memoria com fotografias dos ovos construidos;

Elaborar uma lista de locais onde poderé ser realizada uma caca aos ovos na aldeia, envolvendo a comunidade.

Atividade Fisico-desportiva
Correr na rua para explorar a area;

Caminhada;

Contato com a populagao;

Caca aos ovos

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar o percurso realizado pela aldeig;

Desenhar/ilustrar as cestas de barro construidas;

Desenhar/ilustrar os ovos contruidos;

Desenhar/ilustrar o mapa onde foram escondidos os ovos.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Questionar a turma sobre a sua experiéncia na procissao dos Homens, se alguma vez participaram, se as/os
suas/seus familiares costumam participar e o que conhecem sobre essa tradicéo;

Questionar a turma sobre o que € a Quaresma e a Pascoa e o que conhecem da tradicdo de celebracdo

destas datas.

A procissao
dos Homens

Cacga aos ovos

— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

12semana

22 semana

DURACAO ESTIMADA DE 1 A 2 SEMANAS

Atividade
Lacido-

expressiva

¢ llustrar a procissao dos
: Homens a partir de
¢ diversos materiais

i Construcdo de cestasde
: barro para colocar os ovos

Atividade
Fisico-
desportiva

Caminhada (simulacdo da
i procissao dos Homens) :

Contato com a populacdo
¢ (ouvir as/os populares)

Ambiente e
sustentabilidade

¢ Recolher aletra e musica
: cantada na procissao

¢ Construgéo e decoracao
i dos ovos

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.
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— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Realizar uma caca aos ovos com maior nivel de complexidade, escondendo os ovos em locais de dificil
acesso ou visualizacao;

Realizar uma pesquisa mais aprofundada sobre a histéria e tradicdo da Pascoa, as diferencas entre as varias
culturas e povos.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Barro, papel, canetas, 1apis de cor e outros materiais associados ao desenho/ilustracédo pretendida pela/o
docente/dinamizador.

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva
Postal da Pascoa: Desafiar as criancas a criar um postal de Pascoa para alguém.

Atividade Fisico-desportiva

Saltos de coelho: Criar varias tocas para os coelhos, dividir as criancas por equipas e atribuir uma cor. No
cenario de jogo, esconder varios ovos da Pascoa e desafiar as criangas a sua procura. A equipa que recolher mais
ovos, ganha a partida.

Toca dos coelhinhos: Dividir as criancas por equipas de trés elementos, duas criancas de cada equipa ficam
de maos dadas imitando uma toca, a outra sera o “coelhinho’, que deve permanecer na toca até ordem contraria.
Devem ainda existir uma equipa de trés elementos que sera a equipa dos “‘cacadores”. Ao sinal do/a orientador/a,
os"coelhinhos”devem sair da toca atual e ocupar uma nova. Os ‘coelhinhos”que nessa transicao forem apanhados
pelos “cacadores” passam a ser cacadores. O jogo termina quando todos os “coelhinhos” forem “cacadores”.

Ambiente e sustentabilidade
Jogo da Quaresma: Criar um jogo de tabuleiro com o calendario da Quaresma, desde o seu inicio até a
Pascoa.

— OBSERVACOES —

Qualquer &rea de atividade e plano sao validos, desde que exista articulacao no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes areas a explorar.

Para criangas que nao dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustragao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracao e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

mar¢o - abril :
Data comemorativa da Pascoa (a definir)
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??? QUEM SOU EU?

Exploracao das espécies de plantas e animais existentes
na area envolvente a escola, através da recolha de
'-' elementos encontrados na natureza e da elaboracao

dos seus respetivos bilhetes de identidade.

Reconhecer e descrever as caracteristicas
diagnosticantes de animais terrestres, animais Compreender a importancia de todos os seres
marinhos e plantas; vivos e as suas relacdes com o meio ambiente.

. . ! Desenvolver o pensamento critico e criativo;
Identificar as espécies mais abundantes de fauna P

e flora que habitam o concelho de Idanha-a- Promover a reflexdo sobre os comportamentos
Nova; individuais e coletivos comimpacto noambiente;
Descrever as principais caracteristicas de cada Desenvolver as areas do bem-estar, da salde e
espécie identificada; do cuidado com o ambiente.

Compreender a importancia das interacoes
entre a fauna e florg;

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva:
Desenvolver formas de expressao e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de ilustracdo e aplicacdo de materiais naturais;
Desenvolver técnicas de reutilizacdo de materiais;
Construir bilhetes de identidade das espécies presentes no concelho.

Fisico-desportiva:
Desenvolver o equilibrio;
Desenvolver diversas formas de deslocamento;
Desenvolver a memorizacao e manipulacao de objetos.

Ambiente e sustentabilidade:
Descrever as caracteristicas gerais dos animais terrestres;
Descrever as caracteristicas gerais dos animais marinhos;
Descrever as caracteristicas gerais das plantas;
Identificar as principais diferencas entre animais e plantas;
Reconhecer as espécies existentes no concelho;
Reconhecer as interacdes entre animais, plantas e o meio ambiente.
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— DESCRICAO DA DINAMICA —

A partir da recolha de elementos da natureza que sejam reflexo de um sinal de vida animal ou vegetal,
construir bilhetes de identidade com informacdes referentes a diferentes espécies.
Recolher elementos como: folhas, frutos, casca de arvore, galhos, raizes, penas, 0ssos, etc. Para registo de alguns
vestigios animais como tocas ou pegadas, poderdo ser tiradas fotografias a partir de um dispositivo movel ou
maquina fotografica.

Apds a organizacdo de todos os indicios ou vestigios, elaborar o bilhete de identidade de cada espécie
encontrada, podendo constar descritivos como o nome-comum, nome cientifico, principais caracteristicas,
modo de reproducao (animais), longevidade, habitat, valor para o humano/subprodutos.

No fim, os bilhetes de identidade construidos podem ser decorados com os elementos recolhidos.

A natureza e os sentidos

Correr aleatoriamente, parar 10 segundos e dizer a primeira palavra que ocorre sobre o que esta a ver, fechar
os olhos e dizer os cheiros que sente. Correr novamente, parar durante 2 minutos e descrever tudo o que esta a
ver. Fechar os olhos, sentir as texturas de todos os elementos que estao a sua volta e dizer ou anotar as principais
diferencas e as cores que caracterizam esses materiais. Sentar, fechar os olhos e imaginar todos os animais que
podiam passar por aquela area, referindo os seus nomes e o tamanho ou cor predominante do animal.

Ambiente e sustentabilidade
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Trabalhar sobre os animais terrestres

Elaborar uma lista dos animais terrestres que sao encontrados no concelho, descrevendo ou ilustrando-os;

Distribuir imagens dos animais terrestres encontrados no concelho e dividir em varios grupos (aves, répteis,
anfibios, mamiferos);

Elaborar a descricao das principais caracteristicas de cada espécie para elaborar o bilhete de identidade
(escrevendo ou desenhando).

Trabalhar sobre os animais marinhos

Elaborar uma lista dos animais marinhos que sao encontrados no concelho, descrevendo ou ilustrando-os;

Construir uma pequena histéria sobre os animais marinhos, explorando as diferencas entre os que sdo
encontrados no rio e no mar;

Elaborar a descricao das principais caracteristicas de cada espécie para elaborar o bilhete de identidade
(escrevendo ou desenhando).

Trabalhar sobre as plantas do concelho
Elaborar um mapa das plantas que podem encontrar na escola, no espaco envolvente a escola ou perto das
suas casas;

Construir um calendério de floracéo e/ou frutificacdo das espécies identificadas;
Elaborar a descricdo das principais caracteristicas de cada espécie para elaborar o bilhete de identidade
(escrevendo ou desenhando).

Trabalhar sobre as interacdes entre plantas e animais

Realizar um jogo de mimica para associacdo das espécies de animais e plantas identificadas;
Elaborar um guido para um teatro sobre as funcoes que cada espécie tem e a sua relacdo com outras espécies
do mesmo habitat, sensibilizando para as consequéncias da sua extincao.



Atividade Fisico-desportiva
Correr na rua para explorar a area;
Recolher elementos da natureza como paus, folhas, 0ssos, flores ou penas;
Organizar e categorizar os elementos recolhidos;
Jogo da apanhada como animais terrestres;
Jogo do galo com animais marinhos;
Jogo de estafetas com o ciclo de vida das plantas;
Caca ao tesouro de imagens de animais e plantas.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar os animais;
Desenhar/ilustrar as plantas;
Desenhar/ilustrar os elementos recolhidos;
Desenhar/ilustrar os bilhetes de identidade;
Desenhar/ilustrar o espaco onde recolheram os elementos;
Desenhar/ilustrar o ecossistema onde habitam as varias espécies de plantas e animais encontrados.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Sugerir as/aos alunas/os que indiquem o seu animal preferido, a sua planta preferida e quais destes associam
a desenhos animados ou jogos de que gostem muito;

Desafiar a turma a adaptar um ou varios filmes/desenhos animados com espécies animais ou de plantas
diferentes (p.e., num filme cuja personagem principal é um urso, podem substitui-lo por uma borboleta);

Realizar um pequeno exercicio de imaginacao, criando uma histéria onde cada aluna/o acrescenta uma
parte que decorre da/o colega anterior, introduzindo uma nova espécie de animal ou planta, sem se poderem
repetir. Numa segunda ronda da atividade, pode desafiar-se a turma a apenas introduzir espécies que pensam ser
encontradas no concelho.

Para introduzir a tematica das interacoes entre animais e plantas, pedir a cada aluna/o que escolha uma
espécie (animal ou planta), tendo, de seguida, de se organizar numa relacdo de predador-presa: as plantas ficam
numa primeira linha, na seguinte todas as espécies animais que apenas se alimentam de matéria vegetal, na linha
seguinte as espécies de animais que se alimentam das anteriores e assim sucessivamente. Numa outra ordem de
jogo, podera ser dividido apenas com animais marinhos ou terrestres, podendo ainda jogar-se numa légica de
teia alimentar, onde as varias espécies de alimentam de vérias presas, sendo sempre objetivo a compreensao da
relacdo que as varias espécies estabelecem entre si.

Desafiar a turma a pensar abertamente e refletir sobre o papel que todos os animais e todas as plantas tém
na natureza, quais as suas funcdes principais e como seria a natureza se essas espécies nao existissem
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— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

DURACAO ESTIMADA DE 3 A 4 SEMANAS

Atividade
Lacido-

expressiva

Atividade
Fisico-

desportiva

Ambiente e
sustentabilidade

¢ Desenhar um animal
¢ terrestre presente no
i concelho 5 ) :
5 ) - Corrida para recolha de ¢ Criacao da letra de uma
Os animais  Desenhar os alimentos . elementos da natureza © cancao sobre uma ou
12semana | : gque consome esse animal ; N - AU
terrestres : : Jogo da apanhada como : varias espécies de animais :
- Construir uma linha : animais terrestres  terrestres '
i cronoldgica com as 1 '
¢ longevidades dos animais
i desenhados pela turma
: Desenhar um animal
¢ marinho presente no :
¢ concelho . Elaborar um cenario onde
P : . : .. i habitam todos os animais
Os animais . llustrar o habitat desse : Jogo do galo com animais : . :
marinhos 22 semana © animal : marinhos D marinhos escolhidos pela
: : : turma, a partir de material
¢ Construir uma escala de : reciclado
: tamanhos dos animais :
: desenhados pela turma
© llustrar uma planta ¢ Caminhada para recolha . Elaboracao de uma
As plantas i presente no concelho i de elementos da natureza h.'StO”a sobre o ciclo de
32semana : : ¢ vida de uma planta (p.e.
d lh
o concelho Desenhar uma estrutura : Jogo de gstafetas como : uma papoila desde que é
: da planta escolhida : ciclo de vida das plantas : semente)
: Construir uma histéria : _
Interacdes : com interacoes entre © Caca ao tesouro de © Construir os bilhetes de
Plantas-Animais 42semana | : animaise plantas : i imagens de animais e : identidade das espécies
. Elaboraracapadolivioda | : Plantas : selecionadas
¢ histdria .

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.

PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Recolher varios indicios ou registos da mesma espécie (no caso das plantas, registar ou recolher elementos
da raiz, caule/tronco, folhas, flores, frutos, por exemplo);

Elaborar um bilhete de identidade de cada espécie com maior nimero de critérios descritivos;

Organizar os bilhetes de identidade a partir de diferentes critérios: nos animais poderé ser pela longevidade,
pelo tipo de habitat que ocupam, pelo tamanho, pelo peso ou pelo tipo de reproducao; nas plantas podera ser
pelo tipo de folha, pela dimenséo, pela época de floracdo ou frutificacdo, o pelo habitat que ocupam.
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— RECURSOS NECESSARIOS —

Saco de pano, papel ou frascos de vidro, maquina fotografica ou dispositivo mével com a mesma funcéo,
cola, paus, folhas, flores, frutos, raizes, penas ou outros elementos encontrados, papel, canetas e lapis de cor, e
outros materiais associados ao desenho/ilustracao pretendida pela/o docente/dinamizador.

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

1) Atribuir a cada grupo de quatro alunas/os um objeto (uma pedra, um pau, uma flor, etc.), tendo cada
grupo que esconder o seu objeto e fazer um mapa com as dire¢cdes para o encontrar. No final, os grupos devem
trocar os mapas e descobrir o objeto correspondente.

Material necessario: Papel, lapis, objetos diversos.

2) Desafiar as/os alunas/os a observarem o que as/os rodeia e a desenharem o que veem, percebendo as
diferentes perspetivas que podem ser tidas em conta relativamente a um mesmo local. No final da atividade, em
roda, todas/os as/os alunas/os falam sobre o que desenharam e sentiram ao ouvir as diferentes perspetivas tidas
pelas/os colegas. Material necessario: Papel e canetas ou lapis de cor.

— OBSERVACOES —

Para criangas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracdo e de escrita.

Qualquer &rea de atividade e plano séo validos, desde que exista articulacdo no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes dreas a explorar.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

marco : maio . Junho
3 - Dia Mundial da Vida Selvagem 1 22 - Dia Internacional da Biodiversidade 5 - Dia Mundial do Ambiente
. 24 - Dia Europeu dos Parques ;

julho outubro novembro

28 - Dia Mundial da Conservacéao da © 4 - Dia Mundial do animal © 23 - Dia da Floresta Autoctone
Natureza i 5-Dia Mundial dos Habitats !

31 - Dia Mundial do Vigilante da 1

Natureza

dezembro

4 - Dia Mundial da Conservacédo da Vida
Selvagem

5 - Dia Mundial do Solo
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v RECICLAGEM:
/PROTEGER O NOSSO PLANETA

Educar as criancas acerca da importancia de reciclar
e proteger o meio ambiente,
encarando-a como uma atitude fundamental
para a protecao e preservacao do nosso planeta.

— OBJETIVOS —
Incentivar a pratica de atitudes conscientes; Fomentar o espirito de equipa e entreajuda;
Conscientizar as criancas sobre a importancia da Fomentar a consciéncia ambiental e a
reciclagem; preservacdo do ambiente;
Consciencializar para o reaproveitamento dos Desenvolver o pensamento critico e a reflexdo
materiais reciclaveis; sobre os comportamentos individuais;
Conhecer a importancia da reciclagem para o Desenvolver o pensamento critico e criativo;
meio ambiente; Desenvolver a criatividade a imaginacao.

Promover a reflexdo sobre os comportamentos
individuais e coletivos com impacto no

ambiente;

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver técnicas de reutilizacdo de materiais.
Desenvolver técnicas de ilustracdo e aplicacdo de materiais;
Desenvolver formas de expressdo e aplicacdo de técnicas.

Fisico-desportiva
Desenvolver a manipulacdo de objetos;
Desenvolver a coordenacdo motora e a motricidade fina.

Ambiente e sustentabilidade
Promover a conscientizacao da importancia da reciclagem para o meio ambiente;

Desenvolver a criacdo de materiais através do reaproveitamento dos materiais reciclaveis.
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— DESCRICAO DA DINAMICA —

A Educacdo Ambiental é de suma importancia para a consciencializacao, sensibilizacdo e preservacdo do
Meio Ambiente, no decorrer deste projeto sao desenvolvidas um conjunto de atividades relacionadas com a

reciclagem e preservacao do meio ambiente.

Ambiente e sustentabilidade

Vamos reciclar?

Investigar imagens que mostrem a natureza preservada e poluida. Criar um jogo da memoria.

Colocar no espaco escolar um local dedicado a reciclagem e um painel informativo sobre a importancia da
reciclagem e as embalagens a colocar em cada um.

Criar um compostor para o espaco escolar e criar um painel informativo com os detritos organicos que se podem
colocar neste.

Os materiais reciclaveis
Criar fichas informativas relativas as etapas de construcdo dos brinquedos.

Exposicao reciclavel

Criar videos onde as criancas falam sobre a importancia de reciclar e preservar o meio ambiente.

Brincadeira com os brinquedos reciclados

Criar um banco de brinquedos reciclados para deixar a disposicao das criancas na escola.

Atividade Fisico-desportiva
Jogo “"As cores da reciclagem”;
Recolher lixo na rua a partir de uma caminhada no exterior;
Jogo “De que material é feito?" explorar os brinquedos através dos sentidos;

Criar um caca ao tesouro com os brinquedos reciclados.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ ilustrar os ecopontos;
Desenhar/ ilustrar os brinquedos criados;
Desenhar/ ilustra na caminhada de recolha de lixo;

Desenhar/ilustrar cartazes sobre a importancia de reciclar

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Criar um video com os brinquedos criados;
Desenvolver jogos fisico- desportivos com recurso a materiais reciclaveis;
Incluir no dia a dia em sala de aula habitos conscientes ambientalmente (p.e. reciclagem, compositor...)
Producdo de videos com exposicdo de relatos feitos pelos alunos sobre a importancia de preservar e
conservar o meio ambiente;
Investigar a forma como funciona o processo de decomposicao do lixo comum e ecopontos e criar cartazes
informativos;
500 Dinamizar um workshop para as restantes criancas para criar brinquedos a partir de materiais reciclaveis.



Vamos
reciclar?

Os materiais
reciclaveis

Exposicao
reciclavel

Brincadeira
com os
brinquedos
reciclados

— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

DURACAO ESTIMADA DE 5 A 6 SEMANAS

12semana

22 semana

32semana

42 semana

52 semana

62 semana

Atividade
Lucido-

expressiva

¢ Criar puzzle sobre a
i reciclagem

¢ Construir ecopontos
i (descricdo em anexo)

. Criacao de cartazes sobre
: aimportancia de reciclar

¢ Criacao de cartazes sobre
i aimportancia de reciclar

i Desenhar/ilustrar os
i brinquedos reciclaveis
i construidos

Atividade
Fisico-

desportiva

i Jogo
i "As cores da reciclagem”

¢ Recolherlixonaruaa
i partir de uma caminhada
¢ no exterior

¢ Jogo“De que material

: éfeito?” explorar os

. brinquedos através dos
: sentidos

: Jogo“De que material

: éfeito?”explorar os

¢ brinquedos através dos
¢ sentidos

¢ Criar um caga ao tesouro
i com os brinquedos
¢ reciclados

Ambiente e

sustentabilidade

¢ Visualizar videos sobre a
i reciclagem

¢ Construir um painel
¢ alusivo a politica dos 3 R’s

¢ Criar uma exposicao :
¢ aberta & comunidade com
. 0s brinquedos reciclaveis
i construidos

¢ Criar uma exposicao ;
: aberta a comunidade com
i 0s brinquedos reciclaveis
i construidos

¢ Brincadeira livre com os
i brinquedos reciclaveis
¢ construidos

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Na caminhada de recolha de lixo, separar o lixo recolhido a colocar nos respetivos ecopontos;

Criar fichas informativas sobre os materiais utilizados na criacdo dos brinquedos;

Criar histdrias sobre os brinquedos criados;

Apos visualizacao de videos sobre a reciclagem criarem um video de turma sobre o tema.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Materiais reciclaveis, folhas de papel, ldpis, canetas, tesoura, cola, cartdo, tintas, pincéis, bolas, sinalizadores,

cones, raquetes, cordas, coletes, discos, varas, plastico, metal, vidro, varios outros materiais para simular lixo

organico néo reciclavel (paus, folhas).
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— OBSERVACOES —

Qualquer area de atividade e plano sdo validos, desde que exista articulacdo no trabalho das/os varias/os docentes/
dinamizadoras/es e se incluam diferentes &reas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracao e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

abril . Maio - junho
22 - Dia Mundial da Terra ' 17 - Dia Mundial da Reciclagem . 5-Dia Mundial do Ambiente

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,



— ANEXOS —

Guia para a construcao de ecopontos
Ecopontos feitos a partir de caixas de cartao. Pintados pelas/os alunas/os e devidamente identificados. Também
foi construido um puzzle sobre o tema, recorrendo também a cartéo reciclado.

Jogo “As cores da reciclagem”

Constituem-se grupos de 3/4 elementos e, simulando serem chefes de reciclagem cada crianga tem a sua fabrica.
Cada fabrica tem a sua funcao (papel, plastico etc). Ao distribuir todo o material (lixo) pelo recinto cada fabrica
teria que recolher esse material para a fabrica respetiva. (O material tinha as cores da reciclagem sendo assim facil
identificar). Posteriormente explicando que o reaproveitamento do material € importante cada fabrica/crianca
terd de construir algo com o material recolhido.

Material utilizado: bolas, sinalizadores, cones, raquetes, cordas, coletes, discos, varas - todos estes objetos tinham
as cores azul, amarelo, vermelho e verde para o papel, plastico/metal e vidro. As restantes cores serviram para lixo
comum.

303



304



SEMANA EUROPEIA
DOS GEOPARQUES
- FESTIVAL DA PAISAGEM

Exploracao do patrimodnio geologico
do concelho de Idanha-a-Nova a partir
da descoberta da Barragem da Toulica,

junto a aldeia de Zebreira.

— OBJETIVOS —

Reconhecer a Barragem da Toulica como um Desenvolver o pensamento critico e criativo;

habitat rico em biodiversidade; .
Desenvolver a expressao pictorica;

Reconhecer o patriménio geoldgico e bioldgico L .
Desenvolver a memaria e concentracao;

existente na Barragem da Toulica;
Desenvolver a escuta ativa;

Fomentar o contato com a natureza;

. _ _ Desenvolverareflexdo sobre os comportamentos

Fomentar o cuidado com o meio ambiente; o
individuais;

Reconhecer as aves, mamiferos, répteis e anfibios . .
Desenvolver a capacidade de observacao.

da Barragem da Toulica;

Sensibilizar para a importancia da preservacao

da fauna e flora local.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressdo e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de ilustracao e aplicacao de materiais.

Fisico-desportiva:
Desenvolver a coordenacao motora;
Desenvolver a capacidade respiratoria e resisténcia fisica.

Ambiente e sustentabilidade:
Conhecer a paisagem da Barragem da Toulica;
Identificar as principais espécies de fauna e flora existentes na Barragem.

— DESCRICAO DA DINAMICA —

A "Semana Europeia dos Geoparques- Festival da paisagem" envolve um conjunto de atividades que
pretendem que as criancas reconhecam o patriménio geoldégico da sua regido, sendo neste contexto em
particular da Barragem da Toulica, a cerca de 3 Km da aldeia de Zebreira.
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Ambiente e sustentabilidade

Introducao

Elaborar um flyer sobre a Barragem com informacado sobre as espécies animais e vegetais que existem e 0s

principais pontos a explorar.

Barragem da Toulica

Elaborar um mapa com as espécies animais e vegetais encontradas ao longo da Barragem;

Construir bilhetes de identidade das espécies encontradas na Barragem.

Atividade Fisico-desportiva
Correr na rua para explorar a area;

Caminhada para a aplicacdo de um questionario;

Caminhada a Barragem da Toulica.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar a Barragem da Toulica;

Desenhar/ilustrar os animais existentes na Barragem;

Desenhar/ilustrar as plantas existentes na Barragem;

Desenhar/ilustrar o percurso realizado para aplicagdo do questionario.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Questionar as/os alunas/os sobre quem ja visitou a Barragem da Toulica e o que se recordam do local;

Questionar as/os alunas/os sobre que espécies animais e vegetais podem ser encontradas na Barragem;

Desafiar a turma a pesquisar sobre o significado do conceito de Geoparque e de Barragem.

Introducao

Barragem da
Toulica

— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

DURACAO ESTIMADA DE 1 A 2 SEMANAS

12 semana

22 semana

Atividade
Lucido-

expressiva

Construir uma maquete
: daBarragem da Toulica

Concluir a construcdo da
: maquete da Barragem da
Toulica

Atividade
Fisico-
desportiva

¢ Caminhada para

¢ aaplicacdo de um

i questionario de

¢ investigacao a populagao

Caminhada a Barragem da
i Toulica :

Ambiente e

sustentabilidade

¢ Elaborar um questionario
. sobre a Barragem da
i Toulica

: Organizar a informacao
¢ recolhida no questionario

¢ Pesquisar informagoes

¢ sobre a fauna piscicola

¢ eaflora daBarragem da
¢ Toulica

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.
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— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Elaborar a maquete com maior grau de pormenor e de semelhanca a realidade;
Elaborar o questionario com perguntas mais especificas sobre a Barragem.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Dispositivo com acesso a internet, papel crepe, cartolina, tintas, aguarelas, plasticina, barro, pasta branca,
pincéis, cola, fita-cola, tesoura, papel, canetas, lapis de cor e outros materiais associados ao desenho/ilustracdo
pretendida pela/o docente/dinamizador.

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar a Barragem da Toulica: Convidar as criancas a desenhar o que mais gostaram de descobrir na
exploracdo da Barragem da Toulica.

Atividade Fisico-desportiva

Agua, terra e ar:  Colocam-se trés paus com cordas, cada uma com uma cor, azul, verde e branco,
correspondendo a “agua’, “terra” e “ar’, respetivamente. As criancas sdo colocadas numa linha previamente
delimitada, sendo dada a indicacao de um dos elementos (p.e."dgua”), e as criancas devem-se deslocar para tras
do pau com cor correspondente. A Ultima crianca a conseguir realizar a tarefa sai do jogo. Ganha a ultima crianca
que ficar em jogo.

Descobre a minha paisagem: Em pares de costas voltadas, a vez cada uma das criancas deve fazer movimentos
na costas do/a companheiro/a com um elemento da natureza (p.e. pau, pedra..), esses movimentos devem
representar uma paisagem (p.e. rio, mar, montanha, planicie...), a outra crianca deve tentar explicar o movimento

feito nas suas costas transcrevendo-o para uma folha de papel e adivinhar. Depois invertem-se os papéis.

Ambiente e sustentabilidade
Roteiro da barragem: Construir um roteiro sobre as espécies de fauna e flora que se pode encontrar na
Barragem da Toulica.

— OBSERVACOES —

Qualquer drea de atividade e plano sdo vélidos, desde que exista articulagao no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes dreas a explorar.

Para criangas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracdo e de escrita.

307



308

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

1arco
- Dia Mundial da Vida Selvagem

maio
22 - Dia Internacional da Biodiversidade

' Junho

5 - Dia Mundial do ambiente

lho

- Dia Mundial da Conservacao da
tureza

outubro

4 - Dia Mundial do Animal
5 - Dia Mundial dos Habitats

dezembro

4 - Dia Mundial da Conservagao da Vida
Selvagem
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Q = RECORDAR E VIVER...
NA ESCOLA VOU

JOGAR E APRENDER!

No tempo em que cada vez mais se fala
na importancia do brincar nas criancas e jovens,
torna-se fundamental a reorganizacao do espaco escolar.
Desta forma, surge o projeto “Recordar é viver...

na escola vou jogar e aprender!”.

7

— OBJETIVOS —

Reconhecer o patriménio cultural e artistico do
concelho de Idanha-a-Nova;

Identificar brincadeiras antigas;

Experienciar jogos tradicionais;

Desenhar jogos no chao do recinto escolar;
Desenvolver o pensamento critico e criativo;

Preservar e valorizar os espacos envolventes a
escola;

Reconhecer a importancia do brincar;

Preservar e valorizar o patriménio artistico e
cultural;

Valorizar a cultura local;

Identificar as brincadeiras e jogos de
antigamente;

Fomentar o relacionamento interpessoal e o
espirito de equipa.

Fomentar a participacao civica ativa;

Desenvolver a capacidade de observacao.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressdo e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de reutilizacdo de materiais.

Fisico-desportiva
Desenvolver o equilibrio e a coordenacao motora;
Desenvolver a motricidade fina e grossa;
Desenvolver a manipulacao de objetos.

Ambiente e sustentabilidade
Identificar as principais brincadeiras e jogos de antigamente;
Reconhecer as regras dos jogos jogados antigamente;
Elaborar jogos e brinquedos a partir de materiais descartados;

Estruturar jogos a partir de técnicas artesanais.

% 4
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— DESCRICAO DA DINAMICA —

Abordar, criar e praticar brincadeiras antigas, numa aproximacdo entre as diferentes geracdes. Através da
investigacao das brincadeiras e jogos possibilitar as criancas conhecer e vivenciar novas experiéncias. Embelezar
0 espago exterior e possibilitar as criancas diversos jogos e brincadeiras ao ar livre ao longo de todo o ano.

Ludico-expressiva:
Desenhar no chdo o jogo do “Twister”;
Desenhar no chao o jogo dos pés e maos;
Desenhar no chao um circuito para exercitar varios tipos de deslocamento e equilibrio;
Desenhar no chdo os jogos da macaca, descanso e damas.

Fisico-desportiva:
Jogar o jogo do“Twister”;
Jogar o jogo dos pés e maos;
Realizar o circuito;

Jogar os jogos da macaca, descanso e damas.

Ambiente e sustentabilidade::
Pesquisa sobre as regras do jogo desenhado e construcao da roleta;
Pesquisa sobre as regras do jogo desenhado e construcao dos moldes dos pés e das maos;
Pesquisa dos vérios exercicios e realizacdo de um exemplar em cartoling;

Pesquisa das regras dos jogos e construcao dos acessorios necessarios para a sua realizacéo.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Realizar uma conversa exploratodria sobre a origem dos alimentos, o seu processo de plantacéo e crescimento;

Pesquisar sobre a importancia da luz solar no desenvolvimento das plantas;

Pesquisar sobre os animais decompositores e a sua importancia para a natureza e equilibrio do ecossistema;

Criar uma pequena brochura com um conjunto de diferentes adubos caseiros que se podem utilizar na horta
para oferta a familiares;

Pesquisar receitas possiveis de fazer com os alimentos produzidos na horta e criar um receituario;

Explorar as unidade de comprimento de medida no distanciamento entre plantas e plantacao;

Conversar sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel e descobrir as propriedades e beneficios das
plantas da horta para a saude e criar um painel informativo.
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— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

DURACAO ESTIMADA DE 3 A 4 SEMANAS

Atividade
Fisico-

Atividade

Licido- Ambiente e

sustentabilidade

expressiva desportiva

. Desenharnochdoojogo : : Jogarojogo i i Pesquisa sobre as regras
12 semana : . Lo ) : : dojogo desenhado e
do“Twister” do“Twister” .| construgdo da roleta

¢ Pesquisa sobre as regras

28 i Desenharnochdaoojogo : : Jogarojogodospése ¢ dojogo desenhado e
Jogos semana ¢ dos pés e maos © i maos i i construcao dos moldes
tradicionais ? P : : dos pés e das maos
¢ Desenhar no chdo 2 ) .
5 B : ¢ Pesquisa dos varios
3asemana | | UM Crcuito para ¢ Praticar o circuito i | exercicios e realizacio de
i exercitar vérios tipos de - Do

: A  um exemplar em cartolina
i deslocamento e equilibrio : : :

: ¢ i Pesquisa das regras dos
¢ Jogar os jogos da macaca, : : jogos e construcao dos
¢ descanso e damas i i acessérios necessarios

5 i para a sua realizacdoz

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.

i Desenhar no chao
42 semana i 0sjogos da macaca,
¢ descanso e damas

— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Descrever as regras de todos os jogos dinamizados;
Elaborar uma lista de todos os materiais utilizados para dinamizar os jogos.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Tintas, papel, cartolina, cartao, materiais associados aos jogos, canetas e lapis de cor.

— OBSERVACOES —

Qualquer &rea de atividade e plano séo validos, desde que exista articulacdo no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes dreas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracdo e de escrita.
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— ANEXOS —

Anexo 1 — Descricao das atividades

Jogo twister

O Twister ¢ um jogo tradicional e popular que envolve equilibrio e flexibilidade. E jogado em um tapete de
plastico grande, com circulos coloridos espalhados pelo chdo. O tapete tem uma roda com uma seta que é girada
para determinar qual parte do corpo e em qual circulo a/o jogador/a deve colocar.

Jogo maos e pés

Desenhar diversos papéis com a forma de maos e de pés. Depois de baralhar todos os papéis, ha que coloca-
los no chdo formando uma matriz. O objetivo é as criancas tentarem chegar até ao fim da matriz colocando a

mao nos papéis com a forma da mao e o pé nos papéis com pé. A/O jogador/a mais rapido que pula com maior
precisao sem cair no chao ganha o jogo.
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Exploracao dos instrumentos musicais
e patrimonio cultural da etnia cigana
a partir da construcao de alguns
instrumentos como o adufe e o cajon.

) é%% SONS DE UMA VIDA
[

— OBJETIVOS —

Reconhecer o patrimoénio artistico e cultural Desenvolver o pensamento critico e criativo;

da etnia cigana; . L
gana; Desenvolver o sentido estético e cultural;

Valorizar e preservar o patrimonio artistico e
Desenvolver o sentido ritmico;
e cultural;
_ _ Fomentar a memoria e concentracao;
Conhecer os instrumentos tipicos da regiao;
Promover o espirito de equipa

Conhecer o cancioneiro local; .
e entreajuda;

Desenvolver a escuta ativa.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressao e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de aplicacdo de materiais;
Compreender o método de construcdo e manipulacdo dos instrumentos musicais locais.

Fisico-desportiva
Desenvolver o equilibrio;
Desenvolver a memorizacdo e manipulacdo de objetos;
Desenvolver a coordenacao motora;
Desenvolver o sentido ritmico.

Ambiente e sustentabilidade
Identificar os principais tracos culturais da etnia cigana;
Compreender a importancia de preservar a diversidade cultural;
Identificar os principais instrumentos musicais do territorio.

— DESCRICAO DA DINAMICA —

O pensamento artistico e criativo esta latente em todas as criancas e apresenta-se como uma parte essencial
ao seu crescimento holistico. A musica é uma das primeiras vias de expressao dessa criatividade e acompanha-
nos ao longo de toda a nossa vida. Descobrir os instrumentos locais e os ritmos que caracterizam a cultura da
etnia cigana é o mote para a exploracédo do patriménio cultural da regiao, desafiando as criancas a construirem
0s seus proprios instrumentos musicais e a descobrirem a musicalidade da sua cultura.
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Ambiente e sustentabilidade
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Exploragao dos ritmos
Elaborar um calendério das datas comemorativas onde a musica estd presente nas festividades (romarias,

feiras tradicionais, etc.);
Gravar sons da natureza.

O som e o corpo
Escolher uma musica conhecida por toda a turma ou por pequenos grupos, e realizar uma orquestra com o

ritmo marcado no corpo (bater nas pernas, bater as palmas, etc.).
Realizar um quizz sobre a musica e os instrumentos musicais;

Adufe
Elaborar um flyer sobre o adufe, contando a sua histéria e origem, como é constituido e como é tocado;
Dinamizar uma caca ao tesouro com os adufes construidos.
Conversa exploratodria sobre a origem do adufe;

A descoberta do elemento sonoro

Conversa exploratoria sobre a origem do cajon e os materiais utilizados na sua producao;

Ritmo étnico
Dinamizar um jogo de memadria com imagens alusivas ao patrimonio musical da regido (imagens de adufes,
cajons, notas de musica, etc.);
Construir um novo ritmo para uma musica tradicional;
Visualizar videos de musicas étnicas (lista em anexo).
Cajon
Elaborar um flyer sobre o cajon, contando a sua histéria e origem, como é constituido e como é tocado;
Dinamizar uma caca ao tesouro com os cajons construidos.

Atividade Fisico-desportiva

Dinamizar uma orquestra com materiais desportivos;

Organizar uma orquestra corporal;

Jogar ao jogo “Sons do adufe’(descricdo em anexo);

Dinamizar sons através de batimentos e ritmos em diversas superficies;
Dinamizar coreografias de musicas étnicas;

Dancas ao som do cajon com batimentos coordenados pela turma.

Atividade Ludico-expressiva

Construir instrumentos a partir de materiais reciclados;

Dinamizar o jogo “Hedbanz"com o tema dos instrumentos musicais;

Construir e desenhar/ilustrar um adufe;

Construir e desenhar/ilustrar um cajon;

Construir uma histéria sobre a importancia da musica para a comunidade local;
Apresentar a histéria construida através de um teatro.



— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS —

Questionar as/os alunas/os se alguma vez tocaram adufe e cajon e se sdo capazes de ensinar as/os colegas a

tocar;

Dinamizar um breve momento de escuta das musicas associadas as musicas tradicionais, desafiando a turma
a dancar livremente e a reproduzir o ritmo com palmas e batidas nas pernas.

Exploracao de
ritmos

Osomeo
corpo

Adufe

A descoberta
do elemento
sonoro

Ritmo
étnico

Cajon

— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

12semana

22 semana

32semana

42 semana

52 semana

62 semana

DURACAO ESTIMADA DE 5 A 6 SEMANAS

Atividade
Lucido-

expressiva

i Construir instrumentos
: a partir de materiais

: reciclados

¢ -Quitarra

i -Zamburra

: -Maracas

¢ -Tambor

i -Pau-de-chuva

¢ Construir instrumentos
: a partir de materiais

: reciclados

¢ -Guitarra

i -Zamburra

i - Maracas

: -Tambor

i - Pau-de-chuva

Construir adufes

i Construcao de um

: Construir uma histéria

¢ sobre aimportancia

i damusica para a

: comunidade local

¢ Apresentar a histéria

¢ construida através de um
: teatro

i Continuacao da
: construcao do cajon

Atividade
Fisico-

desportiva

i Organizar umaorquestra
i com materiais desportivos

i Organizar uma orquestra
i corporal, realizando

i 0ssons a partir de

: movimentos e

: batimentos

¢ Dinamizar o jogo “Sons
¢ do adufe”
¢ (descricdo em anexo)

: A descoberta da superficie :
i de musica (batimentos :
i eritmos em diversas

: superficies)

. Dinamizar coreografias
. de musicas étnicas, a

: partir das suas musicas
i preferidas

: Dinamizar um jogo de

© memoria com imagens
. alusivas ao patrimdnio

: musical da regido

: Dancas ao som do
: cajon com batimentos
: coordenados pela turma

Ambiente e
sustentabilidade

: Gravar sons da natureza

: Realizar um quizz sobre a
i musica e os instrumentos
{ musicais

: Dinamizar uma caca ao
: tesouro com os adufes
: construidosConversa

. exploratéria sobre a

i origem do adufe

¢ Elaborar um flyer sobre
¢ o adufe, contando a sua
¢ historia e origem, como
: é constituido e como é

¢ tocado;

. Conversa exploratoria

¢ sobre a origem do cajon e
i 0s materiais utilizados na
i sua producao

¢ Construir um novo

: ritmo para uma musica

¢ tradicional

© Visualizar videos de

. musicas étnicas

. (lista em anexo)

: Construir um novo

© ritmo para uma musica
: tradicional

. Elaborar um flyer sobre
: 0 cajon, contando a sua
¢ historia e origem, como
¢ é constituido e como é

: tocado

. Dinamizar uma caga ao
: tesouro com os cajons
¢ construidos.

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.
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— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Elaborar os instrumentos musicais com maior pormenor e com materiais de maior grau
de dificuldade de manipulacao;

Elaborar o quizz com perguntas mais complexas e especificas;

Organizar a orquestra com pequenos grupos que sao responsaveis por determinado instrumento,
desafiando a que posteriormente todos 0s grupos se juntem e apresentem uma musica em unissono.

— RECURSOS NECESSARIOS —

Jogo Hedbanz, materiais desportivos (bolas, arcos, pinos), gravador ou outro dispositivo movel com as
mesmas fun¢des, computador com acesso a internet, colunas de som ou dispositivo com colunas integradas,
cajon, adufe, rolos de papel, caixas de papel, latas, papel cenario, tecidos, caricas, pedacos de madeira, cordas
de arame, fio de coco, parafusos, guizos, paus de espetadas, baldes, papel autocolante, parafusos, pedras, arroz,
feijao.

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

Atividade Ludico-expressiva
Compor uma musica: Com os adufes e cajons construidos nas anteriores atividades, compor uma musica
com ou sem letra e gravar para mais tarde recordar.

Atividade Fisico-desportiva
Estatua musical: Utilizar um dos instrumentos locais (adufe ou cajon) ou musicas que utilizem estes
instrumentos e desafiar as criancas a dancar liviemente ao som da musica. Depois de uns segundos, parar a
musica, sendo que nesse momento as criangas devem “‘congelar” como estatuas, quem se mexer sera eliminado.
Atencao ao chefe: Dividir as criangas em duas equipas, eleger em cada uma um chefe. Num espaco delimitado
as criancas devem circular livremente ao som da musica de adufes e/ou cajon. Num determinado momento a
musica é interrompida e as criangas tem de se alinhar sentadas atras do seu chefe de equipa.

Ambiente e sustentabilidade

Artesdo do adufe: Procurar saber quais os artesaos locais que ainda fabricam o adufe, criar um guido de
perguntas que gostavam de ver respondidas e, se possivel, convidar a/o artesa/ao para responder as perguntas
ou estabelecer uma ligacao telefonica.

— OBSERVACOES —

Qualquer &rea de atividade e plano séo vélidos, desde que exista articulacdo no trabalho das/os varias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes dreas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracao.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracdo e de escrita.



— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

abril . outubro
8 - Dia Internacional das Comunidades | 1 - Dia Mundial da MUsica
Ciganas !

29 - Dia Mundial da Danca

— ANEXOS —

Anexo 1 — Descricao das atividades

Jogo “Sons do adufe”
A partir da construcao de um adufe com materiais reciclados (caixa de cartéo, papel de cendrio, restos de tecidos

e cola), é criado um jogo da gldria na sua base, com imagens de inUmeros instrumentos e elementos do territério,
tarefas e desafios a realizar.

Anexo 2 — Sugestoes de videos de musicas €tnicas
youtube.com/watch?v=LED11MA6aJ4 — Nininho Vaz Maia - Hoje estou chateado
youtube.com/watch?v=GHa7kin5NS8 — Sangre Ibérico — Atuacao Got Talent Portugal
youtube.com/watch?v=gmbx4_TQbkA - Gipsy Kings — Volare
youtube.com/watch?v=0xNK7VBizac - Gipsy Kings — Djobi, djoba
youtube.com/watch?v=Dk2bVkJdsdM — Emanuel e Antonio — Atuacao Got Talent Portugal
youtube.com/watch?v=Qnetékv5IAU — Nininho Vaz Maia — Néo vou

youtube.com/watch?v=12yvKunoffw — Nininho Vaz Maia — Quiero balilar
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N .

. VIAJANTES
DE LONGA DISTANCIA

Exploracao das aves migradoras, das rotas
migratorias e dos impactos das alteracoes aos ecossistemas.

Identificar as principais etapas do ciclo de vida Desenvolver o pensamento critico e reflexivo
das aves; sobre os comportamentos individuais;
Reconhecer as diferencas entre aves migradoras Fomentar o espirito de equipa

e aves residentes; e entreajuda;

Compreender o que sdo as rotas migratérias das Desenvolver consciéncia sobre viver em
aves; comunidade e harmonia com a natureza.

Identificar as principais ameacas a que estao
sujeitas as aves migradoras.

— AREAS DISCIPLINARES —

Ludico-expressiva
Desenvolver formas de expressdo e aplicacdo de técnicas;
Desenvolver técnicas de ilustracdo e aplicacao de materiais naturais.

Fisico-desportiva:

Desenvolver o equilibrio;

Desenvolver diversas formas de deslocamento;
Desenvolver a memorizacdo e manipulacdo de objetos.

Ambiente e sustentabilidade:

Identificar as aves que mais ocorrem na zona envolvente;

Compreender o conceito de migracao;

Reconhecer as aves migradoras que nidificam no concelho de Idanha-a-Nova;

Identificar os varios tipos de habitats que as aves ocupam;

Desenvolver técnicas de reutilizacdo de materiais;

Compreender os fendmenos das alteracées climéticas e as suas consequéncias para a natureza
e para a biodiversidade.

— DESCRICAO DA DINAMICA —

O ciclo de vida das aves e as rotas migratorias tracadas por algumas espécies serao 0 mote para a
investigacao de temas como o seu habitat, as alteracdes aos ecossistemas e a conservacao da biodiversidade.
A construcdo de um jogo da macaca dara forma as tematicas exploradas que, com recurso a paus e outros
elementos naturais, sera desenhado num esquema simples, com quantas casas as/os alunas/os quiserem.
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No arranque das atividades, o jogo podera ser jogado na sua forma tradicional, sem adaptacées e
dando liberdade as criangas para se apropriarem das regras. Em momentos posteriores, estipular para cada
quadrado uma determinada estrutura ou espaco essencial ao ciclo de vida das aves (ninho, local de paragem
para alimentacado, local de descanso) e atribuir a cada aluna/o uma espécie de ave e uma pedra ou galho
para avancar no jogo. A migracdo de cada espécie de ave da-se no seu trajeto natural e sem obstaculos e,
progressivamente, serdo bloqueados espacos de jogo que nao poderdo pisar pois esse local foi destruido (por
exemplo, a destruicao
do ninho provocada pelos incéndios, a destruicao do local de alimentacdo devido a constru¢do  de uma
barragem, destruicdo de habitat devido a poluicéo, etc.).

No final das atividades, o objetivo é que o grupo compreenda que a manutencao e conservacao dos
habitats é um fator muito importante para este grupo de seres vivos.

Lista de aves migradoras do concelho de Idanha-a-Nova
Cegonha-branca (Ciconia ciconia);

Cegonha-preta (Ciconia nigra);

Abelharuco (Merops apiaster),

Poupa (Upupa epops);
Andorinha-das-chaminés (Hirundo rustica).

A natureza e os sentidos

Correr liviemente, parar 5 segundos e dizer a primeira palavra que ocorre sobre o que esté a ver, fechar os olhos
e anotar/dizer os cheiros que sente. Parar 5 minutos e dizer ou anotar todas as cores que vé, fechar os olhos,
sentir as texturas de todos os elementos que estdo a sua volta e dizer ou anotar as principais diferencas.

Ambiente e sustentabilidade

Trabalhar sobre as Migragdes
Distribuir um conjunto de imagens de varias espécies de aves e de diversos paises por onde estas passam

durante a sua rota migratoria. Desafiar a turma a organizar as imagens consoante os locais de passagem, é
possivel ainda dividir entre os locais de nidificacéo e os de paragem para alimentacéo;
llustrar uma rota migratéria no mapa da Europa ou no globo terrestre.

Trabalhar sobre os Habitats
Elaborar um esquema sobre os vérios habitats que as aves ocupam;

Elaborar uma lista das aves migradoras que passam por I[danha-a-Nova ou que ocorrem no territorio
nacional;
Elaborar um painel sobre o ciclo de vidas das aves;

Trabalhar sobre o Ciclo de vida
Elaborar um painel sobre o ciclo de vidas das aves;

Distribuir um conjunto de imagens associadas as varias etapas do ciclo de vida das aves e desafiar as/os
alunas/os a organiza-los numa sequéncia cronolégica;
llustrar as varias fases do ciclo de vida das aves consoante as estacdes do ano em que ocorrem.

Trabalhar sobre as Alteracdes Climaticas
Construir uma histéria sobre uma ave migradora cuja rota foi interrompida em determinado verdo porque

um dos locais onde outrora se alimentava, foi destruido devido as alteracdes climéticas;

Elaborar uma lista de alteragdes climéaticas que ja se fizeram sentir ou que comegam a ser notorias no
concelho de Idanha-a-Nova, em Portugal e/ou na Europa, podendo identificar-se destrui¢cdo ou degradacgao de
habitats, por exemplo.



Trabalhar sobre o Meio envolvente

Elaborar uma histéria sobre os elementos da natureza recolhidos;

llustrar o meio natural envolvente a escola ou a casa de cada aluna/o, incluindo as aves que sao possiveis
de observar das suas janelas;

Elaborar uma lista de locais onde é possivel observar espécies de aves a partir da janela (no telhado, no
ramo de uma arvore, num poste de eletricidade, por exemplo).

Atividade Fisico-desportiva

Correr na rua para explorar a area;

Recolher paus para construir o jogo;

Jogo da dquia cacadora;

Jogo“A ave sai do ninho”;

Simular o ciclo de vida de uma ave;,

Elaborar o dado do jogo das Alteracdes Climaticas;
Jogo“Espiral das alteracdes climaticas”;

Jogo da Macaca.

Atividade Ludico-expressiva
Desenhar/ilustrar o jogo;

Desenhar/ ilustrar os paus;

Desenhar/ilustrar as arvores;

Desenhar/ilustrar as aves escolhidas;

Desenhar/ilustrar a rota das aves migradoras exploradas.

— OUTRAS SUGESTOES DE ABORDAGENS AS TEMATICAS

Sugerir as/aos alunas/os que imaginem como ¢é a vida de uma ave: como nasce, onde cresce, onde se
reproduz, onde se alimenta;

Desafiar a turma a elaborar uma lista de todas as aves que conhecem e quais as suas preferidas;

Distribuir um conjunto de imagens de varias espécies de aves e desafiar a turma a organiza-las entre as
aves residentes, as migradoras, as que sdo encontradas no concelho, as que nunca foram vistas, as que mais se
avistam, entre outros critérios;

Para introduzir o tema da Migragao, construir pares de cartdes para cada espécie de ave migradora, cujas
imagens sao da mesma ave em ambos, mas com bandeiras dos diferentes paises por onde passam na rua
rota migratéria (por exemplo, uma ave que migra da Alemanha até Portugal, terd em cada um dos cartoes a
bandeira de Portugal e no outro a da Alemanha). O desafio serd o de encontrar os pares de aves num baralho
de cartoes;

Para introduzir o tema do Habitat, desafiar as/os alunas/os a criar um cenario onde cada um dos elementos
representa um organismo presente num dos habitats ocupados pelas aves, criando uma breve cena teatral
sobre as interacdes que existem entre as varias espécies;

Para introduzir o tema do Ciclo de vida, sugerir a construcao de uma histoéria-viva sobre a vida de uma
ave, desde o nascimento até ao momento em que morre, iniciando-se por um dos elementos da turma e
passando progressivamente para os restantes que, a vez, acrescentam duas a trés linhas a histéria. O final pode
ser concluido pelo Ultimo elemento ou ser deixado em aberto para que toda a turma decida qual o melhor
desfecho para a histéria comum;

Para introduzir o tema das Alteracoes climaticas, desafiar a turma a jogar um jogo de estafetas onde,

em cada paragem para passagem do testemunho, cada crianca terd que referir um evento provocado pelas
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Alteracoes Climaticas, tentando que na paragem seguinte, o evento referido seja uma sucessdo do anterior (por
exemplo, 0 aumento da temperatura global provocar maior nimero de incéndios florestais).

Para introduzir o tema do Meio envolvente, desafiar as/os alunas/os a olharem a sua volta (na sala de aula,

por exemplo) ou a imaginarem as suas casas, e pensarem em todas as aves que conseguem observar a partir

das suas janelas. Depois, quais as outras espécies de animais que se encontram no mesmo local e, por fim, as
plantas que conseguem reconhecer.

Migracao

Habitat

Ciclo de vida

Alteracoes
climaticas

O meu meio
envolvente

— PROPOSTA DE PLANO SEMANAL —

12 semana

22 semana

32semana

42 semana

52 semana

DURACAO ESTIMADA DE 4 A 5 SEMANAS

Atividade
Lucido-

expressiva

i Construir um globo

i terrestre ou planisfério

© com as rotas de migracao
i dasaves

¢ Reproduzir um ninho de
: uma ave a escolha, com
¢ recurso a elementos da

: natureza

¢ Construiruma arvorede
: palavras relacionadas com :
: ociclodevida :

¢ Elaborar nuvens com a
. identificacdo das diversas
: alteragdes climéticas

: Decorar os paus
. recolhidos

Atividade
Fisico-
desportiva

Jogo da aguia cagadora
Simular a rota de

i migragao de uma ave

: migradora

© Caminhada na natureza
: para recolha de materiais

: Jogo“A ave sai do ninho”

¢ Simular o ciclo de vida de
i umaave

¢ Elaborar o dado do jogo
: das Alteragbes Climaticas

i Jogo“Espiral das
. alteracdes climaticas”

© Corrida na rua para

i explorar o meio

i envolvente e recolher
materiais

Jogo da Macaca

Ambiente e
sustentabilidade

© Leitura de uma historia
. sobre as aves do concelho :

¢ Construir a silhueta de
: uma ave (em barro, pasta
i branca, ou plasticina)

¢ Construir binéculos com
i materiais reutilizaveis

: Elaborar um painel sobre
i ociclo de vidas das aves

Elaborar o cendrio de um
. habitat destruido devido
: as alteragoes climéticas

¢ Elaborar uma histéria
¢ sobre os elementos da
: natureza recolhidos

*Produtos frequentemente comercializados pelos contrabandistas: gangas e outros tecidos, perfumes, azeite, cognac e café.
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— PARA AUMENTAR A DIFICULDADE —

Alterar o esquema do jogo da macaca para um percurso mais complexo (em forma de cobra longa ou

ziguezague);

Jogar a pares ao longo do percurso (dois animais da mesma espécie);

Introduzir mais espacos de paragem das aves: local de refugio e local de voo-livre, por exemplo;

Introduzir apenas espécies migradoras que passem na regiao de Idanha-a-Nova.



— RECURSOS NECESSARIOS —

Paus, pedras, cordel, papel, canetas, lapis de cor e outros materiais associados ao desenho/ ilustracao
pretendida pelo docente/dinamizador.

— ATIVIDADES ADICIONAIS —

1) Com recurso a papel e canetas ou lapis, desenhar um labirinto. De sequida, recolher pedras ou paus
para o construir no chao. Juntar a turma a pares, ficando cada aluna/o com um dos pés atados a/ao colega. O
objetivo é realizar o percurso até ao fim, sem nunca desfazer a estrutura montada. Adicionalmente, os pares
podem fazer o seu proprio labirinto e depois trocar entre si, percorrendo o percurso desenhado pelo outro par
de colegas. Material necessario: papel, canetas ou lapis de cor, pedras e paus.

2) A partir de rolos de cartdo decorados com canetas ou lapis de cor, unir dois rolos de forma a que se
assemelhem a uns bindculos. Com um pau ou pequena pedra, fazer um furo numa das extremidades de cada
rolo e por ai colocar um fio de & ou corda para que seja possivel colocar os bindculos ao peito. Por fim, desafiar
as/os alunas/os a observarem o que estd ao seu redor e a descobrirem a natureza. Material necessario: tesoura,
rolos de cartao (rolo de cozinha ou de papel higiénico), paus, cola, fio de & ou corda, canetas ou l&pis de cor.

— OBSERVACOES —

Qualquer érea de atividade e plano sao vélidos, desde que exista articulacdo no trabalho das/os véarias/os
docentes/dinamizadoras/es e se incluam diferentes dreas a explorar.

Para criancas que ndo dominem a escrita, reforcar apenas atividades orais e de ilustracéo.

Para criancas que dominem a escrita, reforcar atividades orais, de ilustracao e de escrita.

— CALENDARIO DE CELEBRACOES —

mMarco . maio . Junho

3 - Dia Mundial da Vida Selvagem | 20 s4bado - Dia Mundial das Aves . 1-Dia Nacional da Agua

21 - Dia Internacional das Florestas . Migradoras . 5-Dia Mundial do Ambiente

22 - Dia Mundial da Agua . 22-Dia Internacional da Biodiversidade | 17 - Dia Mundial do Combate
- 24- Dia Europeu dos Parques - aDesertificagéo e a Seca

julho . outubro . novembro

28 - Dia Mundial da Conservacao da © 4 - Dia Mundial do animal © 23 - Dia da Floresta Autdctone

Natureza . 5 - Dia Mundial dos Habitats |

31 - Dia Mundial do Vigilante da |

Natureza

dezembro

4 - Dia Mundial da Conservagéo da Vida

Selvagem
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ATIVIDADES
COMPLEMENTARES



Descricao

A partir de elementos da natureza como paus, folhas, galhos,
ou flores, desafiar as/os alunas/os a dar azos a imaginagao e a
desenhar e pintar a seu gosto, utilizando esses elementos como
pincéis que podem mergulhar em tintas guache ou aguarelas.

Material necessario

Tinta guache ou aguarelas, papel, folhas, flores, galhos, paus, ou
outros elementos da natureza encontrados.

Descricao

Individualmente, cada crianca tera de observar a natureza que
a rodeia e escolher um lapis de cor ou caneta semelhante a
uma das cores observadas. Com esse lapis ou caneta, desafiar
a/o aluna/o a desenhar o cenario envolvente a partir da sua
perspetiva. No final, sentadas/os no chdo em roda, apresentam
as suas descobertas.

Material necessario

Folha de papel, canetas ou lapis de cor.

Descricao

A partir de dois copos de iogurte, utilizar um palito para furar
ambos na base e passar um cordel que os une, dando um né no
interior do recipiente para que nao se soltem. Com o telefone
criado, as criancas podem decoré-lo a seu gosto, fazendo colagens
com folhas ou flores, por exemplo, ou desenhando diretamente.
Por fim, desafiar a que oicam os sons da natureza com este
novo instrumento, podendo colocar uma das extremidades do
telefone junto ao solo, a uma poca de dgua ou a uma arvore.,

Material necessario

Embalagens de iogurte (duas por aluna/o ou par de alunas/os),
cordao (p.e. sisal, 1a), palitos, cola, canetas ou lapis de cor.




Descricao

Num local com arvores robustas e de pequeno ou médio porte,
e sempre com a supervisao de um adulto, deixar que as criangas
explorem e brinquem livremente, podendo subir o tronco e os
ramos principais que se encontram junto ao solo. Para tornar
a atividade mais dinamica, poderdo ser colocados pequenos
objetos escondidos entre ramos, desafiando as/os alunas/as a
encontra-los.

Material necessario

Pequenos objetos escolhidos pelo docente/dinamizador.

Descricao

Em pequenos grupos, as/os alunas/os terao de desenhar a espiral
da carapaca de um caracol no chao, podendo utilizar um pau, as
mMaos ou 0s pés. Posteriormente e a vez, cada aluna/o coloca uma
pedra no chao no inicio do percurso desenhado da carapaca e
terd que, ao pé-coxinho, empurrar a pedra enquanto se desloca
até ao centro da carapaca. Caso a pedra saia de dentro das
linhas desenhadas, a crianca perde a vez para a seguinte, e assim
sucessivamente. Vence 0 jogo 0 grupo que conseguir que mais
elementos percorram o caracol no menos espaco de tempo.

Material necessario

Paus e pedras.

Descricao
Em grande grupo, definir um pequeno nimero de criancas para
serem a rede (nUmero inferior a metade do grupo), ficando as
restantes como peixes. As criangas que constituem a rede devem
formar um circulo de maos dadas e combinar um numero. O
jogo inicia-se com as criancas da rede a fazer a contagem em voz
alta e lentamente, correndo 0s peixes entre o interior e exterior
do circulo. Quando a rede atinge o numero estabelecido, todos
baixam os bracos e ficardo aprisionados todos os peixes no seu
interior. As/os alunas/os que foram pescadas/os farao agora parte
da rede. O jogo prossegue com novas contagens até que todos

0s peixes tenham sido apanhados na rede.
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Material necessario

Descricao

A partir da exploracdao da zona envolvente, cada crianga devera
procurar um pau e coloca-lo junto dos restantes num local
predefinido pelo docente/dinamizador. Distante deste local,
todas as criangas se alinham de costas viradas e aguardando
que o docente/dinamizador retire um dos paus do monte,
escondendo-o e iniciando uma contagem ou cantiga de mote
para que as/os alunas/os se virem e corram na sua direcédo. No
momento em que o docente/dinamizador disser “STOP”, todas as
criancas tém que ficar imoveis e imitar uma pose (pode ser de um
animal, por exemplo). Chegando ao local onde estao todos os
paus, cada crianca terd de agarrar num, ficando, a cada turno, um
elemento de fora. O jogo repete-se com um ndmero decrescente
de paus até so restar uma crianga em jogo.

Material necessario

Paus

Descricao
Em pequenos grupos, distribuir uma lista de elementos da
natureza e desafiar as/os alunas/os a encontrd-los na area
envolvente. A lista poderd ter diferentes graus de dificuldade,
como por exemplo: encontrar uma folha castanha, encontrar
uma folha verde, encontrar um pau com dois palmos de tamanho,
encontrar uma folha muito recortada, encontrar uma folha com
picos, encontrar uma flor com 4 pétalas, encontrar uma flor
branca, etc. A medida que 0s grupos encontrem os elementos

podem recolhé-los, desenha-los ou fotografa-los.

Material necessario

Lista de elementos, lapis, caneta, maquina fotografica ou outro
dispositivo mdével com a mesma funcao, paus, folhas, flores e
todos os elementos que o docente/dinamizador considerar
necessarios.




Descricao

Dividir a turma a pares e desafiar cada par a pensar num desafio
que os colegas terdo de realizar quando chegarem ao seu posto.
Os desafios poderdo ser tdo diversos quanto a imaginacao das
criangas o permitir! Por exemplo, salta 3 vezes e tocar com as
maos no chao, correr a volta de uma arvore durante 30 sequndos,
procurar uma folha do tamanho da palma da mao, entre outros.
Depois de todas/os as/os alunas/os definirem o desafio do seu
posto, os pares deverao espalhar-se pelo espaco e o docente/
dinamizador escolherd a ordem de passagem pelos postos,
ficando um grupo de fora que ird iniciar o jogo. Logo que este
grupo termine todos os postos, colocar-se-a no fim do percurso
para que o préximo grupo inicie o jogo. A atividade termina
quando todos os alunos tiverem passado por todos os postos.

Material necessario

Descricao
Divide-se a turma em dois grupos, formando cada um deles uma
fila. Todos os elementos da filha unem-me pela cintura, formando
uma cobra. No momento em que o docente/dinamizador inicia
0 jogo, o elemento da frente da fila tem que conseguir tocar no
ultimo elemento, nao se separando dos colegas pela cintura.
Vence 0 jogo a equipa que conseguir realizar o desafio primeiro.

Material necessario

Crondmetro

Descricao
Comecar por dividir a turma em pequenos grupos de cinco
elementos, devendo cada grupo desenhar um quadrado no chao
e posicionar cada elemento nas extremidades do quadrado e
um no centro. Para tal, podem desenhar com recurso a um pau,
pedra, maos ou pés. O objetivo do jogo é que a crianca que se
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encontra no centro consiga ocupar uma das pontas do quadrado,
aproveitando o momento em que existem trocas de lugar. Para
iniciar o jogo, o elemento central dirige-se a uma das criangas e
pergunta”Vizinho, sabe onde se escondeu a raposa?”. Este aponta
paraum dosrestantes trés elementos e esse terd que, rapidamente,
trocar de lugar com o seu colega da esquerda ou direita. Neste
momento de troca, a crianga que estava no meio devera correr
para ocupar um dos lugares vazios e conquistar esse posto. Logo
que o consiga fazer, o novo elemento “desalojado” deverd iniciar o
proximo turno no centro do quadrado. Caso a turma tenha muito
elementos, poderd adaptar-se o jogo para formas geométricas
maiores como um pentdgono ou hexagono.

Material necessario

Paus ou pedras.

Descricao

Desafiaras/os alunas/os a recolher elementos da natureza diversos
como paus, folhas, flores, galhos, entre outros, guardando-os num
saco ou amontoando-os junto de si. Posteriormente, em roda,
cada crianca deverd refletir sobre os subprodutos que podem ser
produzidos a partir de cada elemento recolhido: por exemplo,
construcao de imobilidrio em madeira, coloracao a partir de

pigmentos das flores ou alimentagéo.

Num segundo momento poderao ser desafiados a organizar os
elementos recolhidos conforme os mais e menos usados, os de
maior ou menor valor ou 0s que consideram ser utilizados para a

producao de maior diversidade de elementos.

Material necessario

Saco de pano ou papel, elementos da natureza como flores,
folhas, paus, galhos, casca de &rvore, entre outros encontrados

pelas/os alunas/os.




Descricao
Desafiar as/os alunas/os a coletarem o maior numero de
elementosda natureza possivel, recolhendo, se possivel, diferentes
elementos da mesma espécie (folhas e flores da mesma érvore,
por exemplo). Posteriormente, colar os elementos da mesma
espécie numa mesma folha branca, reunindo todas as espécies
para que seja construido um livro da natureza. As folhas podem
ser reunidas com um cordel ou 1&, podendo ser construida uma
capa e contracapa num material diferente como cartolina, por
exemplo. Por fim, as espécies podem ser identificadas a partir de
uma breve legenda onde podem constar, por exemplo, 0 nome
da espécie, a dimensao da planta, o dia em que foi recolhida ou o

local em que se encontrava.

Material necessario

Cola, folhas brancas, cartolina, cordel ou 13, lapis ou canetas de

cor, elementos da natureza como folhas, flores ou outros que

cada crianca considere importante para a atividade.

Descricao
Desafiar as/os alunas/os a construir comedouros para as aves que
habitam a zona envolvente. Os comedouros podem ser feitos a
partir de diversos objetos desde pacotes de cartao de leite ou
sumo, tampas de plastico largas, paus ou pequenos ramos, latas de
conserva, garrafas de plastico ou pauzinhos de gelado (conforme
imagens abaixo). Conforme os recursos utilizados, podem ser

ainda adicionados outros pequenos objetos decorativo, podendo
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também ser pintados ou ilustrados dando azos a imaginacao.
Apods construidos os comedouros, estes podem ser enchidos de

alimento como sementes ou rodelas de fruta.

Material necessario

Pacotes de leite/pauzinhos de madeira/garrafas de plastico/

tampas de plastico/paus ou pequenos ramos/latas de conserva;

alimento (sementes e fruta), cola, corda ou fio de |a.

Descricao

Construir molduras em cartdao ou cartolina para que possam
servir de suporte a elementos na natureza recolhidos na area
envolvente a escola. As molduras devem ser construidas no
formato (coracao, folha, letra do nome, nimero ou letra da turma,
etc.) e tamanho que cada aluna/o quiser e com os elementos
recolhidos que preferir. Depois de construidas todas as molduras,
podem servir de decoracao da sala de aula ou serem levadas para

casa como recordacao.



Material necessario

Cartdooucartolina, cola, molas e elementos danaturezarecolhidos

como paus, folhas, flores ou outros que a crianca encontre.

Descricao

Dividir a turma em dois grupos, sendo um deles os cacadores e 0s
restantes diferentes espécies de animais. Os cacadores irdo dar as
maos e formar um circulo. Os restantes elementos formam pares e
escolhem aespécie animal que querem ser (lobos, porcos, abelhas,
pardais, cabras, caes, peixes, etc.) unindo-se a/ao colega dando as
maos. O desafio sera “cacar” os pares e referir acertadamente o
nome comum desse conjunto de animais. Assim, 0 jogo comeca
com os pares de animais a correr para dentro e fora do circulo
até que o docente/dinamizador faca sinal para parar (com um
apito, assobio, dizendo “stop” ou parando de cantar uma musica).
No momento em que os grupos param de correr, todos os que
estiverem dentro do circulo foram cacados. Contudo, sé ficardo
a pertencer ao grupo de cagadores de estes acertarem no
nome comum para esse par (alcateia, vara, cardume, etc.). Se os
cacadores ndo acertarem no nome comum, 0s pares voltam a
jogo e inicia-se uma nova ronda. O jogo terminard quando nao

existirem mais animais a solta.

Material necessario
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Descricao
Organizar as/os alunas/os em pares e deixar que estas/es
escolham uma espécie de ave e o seu respetivo chamamento
entre ambos. Depois de definidas estas caracteristicas, um dos
alunos do par é vendado e todos 0s grupos sao aleatoriamente
distribuidos pela drea da floresta. O objetivo principal é que,
através das vocalizacdes dos chamamentos o aluno nao vendado
consiga atrair o seu par até junto dele. Caso haja numero impar de
alunos ou para niveis mais dificeis de jogo, podem ser definidos
alunos cujo papel serd o de imitar outros chamamentos para

confundir os pares.

Material necessario

Descricao
Espalhar as/os alunas/os em pares ou trios e atribuir-lhes ou
deixar que escolham uma espécie animal. De seguida, o desafio
é que reflitam sobre o habitat da sua espécie e se posicionem no
local mais adequado face as condicdes ambientais de regulacdo
da temperatura e de manutencao das normais funcoes vitais: sol
ou sombra, locais secos ou humidos, perto de vegetacao ou em
locais descobertos, junto ou afastado de cursos de dgua, etc). Por
fim, a turma pode ser desafiada a refletir sobre a importancia de

todos os habitats para a sobrevivéncias dos diversos animais.

Material necessario

Descricao

Espalhar os alunos e, aleatoriamente, pedir que cada aluna/o




pense num conjunto de seres vivos que sejam parte integrante
de uma complexa teia alimentar. De seguida, um dos elementos
inicia 0 jogo com um novelo de & na mao, segurando numa
das pontas, sem a largar até ao final da atividade. Deste modo,
a/0 aluna/o que terd o novelo, ird escolher a forma de vida mais
simples que serd diretamente consumida pela espécie escolhida
pela/o aluna/o seguinte, podendo este primeiro elemento ser
uma planta, o segundo um inseto, o terceiro um réptil, o quarto
um roedor, e por af adiante até atingirem o predador de topo. Os
alunos vao passando o novelo aleatoriamente entre si, agarrando
sempre numa parte do fio de Ia antes de o atirar para a/o colega.
Depois de estabelecida a teia tréfica, deverd ser cortada uma das
linhas que une duas espécies, o que significarda que houve uma
alteracao ao equilibrio. A pergunta que surge imediatamente é: e
agora, 0 que acontece a espécie que deixou de ter alimento e a

espécie que deixou de ter predador? Consequentemente, toda a

teia alimentar entra em profundo desequilibrio e podera ocorrer
a extincdo de espécies. No fim, desafiar os alunos a refletirem
sobre os impactos que pequenas alteracdes ao ambiente podem

provocar no equilibrio da natureza.

Material necessario

Novelo de 1 e tesoura

Descricao

Dividir a turma em duas equipas e distribuir no chao 9 arcos em
forma de quadrado (3 por 3). O jogo inicia-se com trés jogadores
por equipa de cada vez, posicionando-se as/os alunas/os dentro
dos arcos com o objetivo de fazer 3 em linha (seja na diagonal,
vertical ou horizontal), ganhando a equipa mais rapida.

Adicionalmente, 0 jogo pode ser adaptado, nao sendo as criangas
0s pedes do jogo, mas utilizando objetos variados. Assim, as/os
alunas/os de cada equipa, 0 mais rapido possivel e a vez, tém
de colocar as pecas da sua equipa em posicao para fazer 3 em

linha. Podem ainda ser inseridas outras regras, como as criangas
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sO poderem colocar as pecas ao pé coxinho ou aos saltos, por

exemplo.

Nota: para grupos com muitas criancas, o jogo pode ser jogado

com um tabuleiro maior, realizando 4 ou 5 em linha, por exemplo.

Material necessario

Descricao
Distribuir arcos em roda como se do jogo da cadeira se tratasse
(colocar sempre um arco a menos que o numero total de criangas).
As/os alunas/os devem espalhar-se pelo espaco e dancgar, andar
ou correr enquanto houver uma musica a tocar. Logo que o
docente/dinamizador pare a musica, todas as criancas tém de
encontrar um arco livre e colocar-se no seu interior, ficando
de fora o elemento que nao conseguir um arco para si. O jogo

prossegue sendo sempre retirado um novo arco a cada turno.

Nota: Para dificultar o jogo, podem ser inseridas varidveis como ir

até ao arco ao pé coxinho, por exemplo.

Material necessario

Arcos e dispositivo com musica.

Descricao
Colocar trés papeis do chao, definindo que cada um representa
o Mar, a Terra e o Ar, e possui caracteristicas especificas do
conhecimento de todas/os as/os alunas/os. A partir de uma frase
dita pela/o docente/dinamizador, as criancas tém de se dirigir
para os elementos consoante a caracteristica predominante no
que foi referido, sendo o objetivo principal decorar o que cada

elemento representa.




Nota: Podem ser inseridas varidveis como ir até ao elemento ao

pé coxinho ou a saltar, por exemplo.

Material necessario

Papel

Descricao

Organizar as/os alunas/os em roda (podendo ficar de pé ou

sentadas/os) e colocar uma garrafa de plastico no centro.

A/o docente/dinamizador deverd rodar a garrafa e a/o aluna/o
para a/o qual esta apontar tem de se apresentar (nome, idade,
localidade, por exemplo). De seguida, volta-se a rodar a garrafa e
a/o0 aluna/o para a/o qual a garrafa apontar tem de se apresentar,
apresentar a/o colega anterior e atribuir uma pequena tarefa
para esta/este realizar (fazer flexdes, agachamentos, correr ou
saltar a volta da roda, por exemplo). O jogo prossegue com todos
os alunos a apresentarem-se, a apresentarem os colegas e a
atribuir-lhes tarefas, sendo o principal objetivo o de as criangas se

conhecerem enquanto se divertem a jogar.

O jogo termina quando a garrafa tiver apontado para todas as

criancas.

Nota: Para um maior grau de dificuldade, a/o aluna/o para a/o
qual a garrafa apontar terd de repetir a apresentacao de todas/
0s as/os colegas que ja falaram, e ndo apenas das/os anteriores.
Também o objeto utilizado podera ser substituido por uma bola
ou, sem recurso a objetos, cada crianca escolhe a/o colega que

joga a seqguir.

Material necessario

Garrafa de plastico
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Descricao
Dividir a turma em grupos de 2 a 3 elementos e atribuir a cada
grupo uma folha de papel ou cartolina dividida em quadrados de
igual numero ao de grupos existentes (por exemplo: se a turma
for dividida em quatro grupos, a folha ou cartolina sera dividida

em quatro quadrados).

Cada grupo inicia uma histéria em desenho no seu quadradinho
da cartolina, passando posteriormente aos restantes. Assim,
cada grupo tem de dar continuidade, igualmente em desenho,
a histdria iniciada pelo outro grupo, passando, de seguida, a

cartolina ao préximo.

No final, a turma termina a atividade com um nUmero de historias
equivalente ao numero de grupos, continuadas e terminadas por
todos. Por fim, as folhas voltam a ser distribuidas a outro grupo
para que possam escrever ou contar oralmente toda a histéria

desenhada.

Nota: O tema da histéria poderd ser indicado pela/o docente/

dinamizador.

Material necessario

Folha de papel ou cartoling, lapis ou canetas.

Descricao

Divide-se a drea de jogo em trés partes, ficando de um dos lados
os filhotes das espécies escolhidas (por exemplo, minhocas,
coelhos, lebres, etc.), no meio dois elementos que serao o par de
aguias (embora sé jogue um par de aguias a vez, existem dois
pares, descansando um enquanto o outro joga), e do outro lado
do campo de jogo ficard o elemento escolhido para ser a Mae
Natureza.

A vez, a Mae Natureza ird chamar os filhotes que terdo que

atravessar a drea onde sobrevoam as éguias, correndo sem serem




apanhados até si. O objetivo é que a Mae Natureza consiga reunir
o maior numero de filhotes possivel. O jogo termina quando nao

existirem mais filhotes no seu lado do campo.

Material necessario

Descricao

Aturma prepara uma mala para uma viagem de grupo. A vez, cada
aluna/o menciona um objeto para levar, sendo que a/o aluna/o
a seguir tem de definir um outro objeto que faca sentido com o
anterior. O objetivo é que todos os objetos sejam coerentes entre
si e com o destino da viagem, que vai sendo definido ao longo do

jogo, consoante os objetos selecionados.

Material necessario

Descricao

A partir de um conjunto de imagens relacionadas com um tema
(animais, profissdes, entre outros), uma crianca inicia o jogo sendo
0 mimo que terd que representar a imagem ilustrada através de
gestos, para que as/os restantes colegas descubram. A crianca
que acertar no enigma sera o proximo mimo, seguindo o jogo

até todas as cartas terem sido representadas.

Material necessario

Cartas com imagens.
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Descricao
Num espaco ao ar livre ou num gindsio com uma grande area,
é montado um circuito de obstaculos que as criangas serao
desafiadas a ultrapassar. Cada estacdo construida terd um
tipo de material e desafio diferente, devendo o grupo passar
progressivamente até ao final do circuito. Entre arcos, bolas e
cones, as criangas podem, por exemplo, ser desafiadas a percorrer
o ciclo de producdao do mel feito por uma abelha desde a

polinizacdo até a colmeia.

Material necessario

Vérios tipos de materiais desportivos ou ndo, como por exemplo

bolas, cordas, banco sueco, cones, mesas. ..

Descricao

As/os jogadoras/es sao divididas/os em duas equipas, que se
colocam acerca de 20 metros uma da outra (sao as “barras”). A
cada crianca de ambas as equipas ¢é atribuido um numero (1. 2,
3,4, etc.). No meio, entre as equipas, ficard o juiz de campo, que

tem um lenco pendurado da mao. O jogo comeca quando o juiz
de campo chama um nudmero a sorte de entre 0s que estao em
jogo. As/os participantes com esse nimero correm para tentar
apanhar o lenco, procurando fugir com ele até alcancarem uma
das barras sem serem tocados pelo adversario. Se o/a jogador/a
que se apoderou do lenco for tocado pela/o adversaria/o, a
equipa desta/e ganha um ponto. Caso o/a jogador/a com o lenco
conseguirescapar paraa sua barra sem sertocada/o, é asuaequipa
que ganha um ponto. Adicionalmente, se escapar para a barra
adversaria, igualmente sem ser tocada/o, a sua equipa ganha dois
pontos. A equipa que primeiro somar 20 pontos ganha o jogo.
O juiz de campo também pode dizer dgua (ninguém se podera
mexer), fogo (todas as criangas correm para o lenco), sumo para o
numero x (a crianca tera que ir ao pé-coxinho), ou vinagre para o

numero x (a crianga terd que ir a saltar de pés juntos).

Material necessario

Lenco




345



346



ATIVIDADES
em FAMILIA



Descricao
Escolhida uma é&rvore do quintal ou do jardim mais préoximo, a
criatividade poderd dar forma aos mais diversos objetos decorativos.
Com elementos da natureza e sisal ou |a, podem ser criados pendentes
com folhas, paus, flores, pinhas, entre outros. No final da atividade e
antes de desfazer os enfeites, uma fotografia ficara para recordacao!

Material necessario

Elementos da natureza, tesoura, fio de sisal ou 1a.

Descricao
Para desenvolver a observacéo ativa do mundo que as rodeia, desafiar
as criancas a procurar a maior diversidade de texturas pode ser uma
atividade simples e divertida. Com o mote “quantas texturas diferentes
consegues sentir 1& fora?’, sao desafiadas a registar por escrito ou por
desenho tudo o que encontrarem no jardim ou num trilho.

Material necessario

Folhas de papel, canetas ou lapis.

Descricao

Nesta atividade desafie as criancas a fazer umas maracas com 0s sons
que ouve num jardim ou num trilho. O primeiro passo é colocar dentro
de um copo de iogurte algumas pedras ou outros elementos que se
considerem pertinentes. De seguida, colocar o baldo sobre a parte
aberta até conseguirem cobrir todo o copo, fixando-o com eldsticos.
Com as maracas construidas, é possivel criar ritmos e até dar som a uma
historia contadal

Material necessario

Copo deiogurte, baldo, elastico, pedras e outros elementos da natureza.




Descricao
O geocaching é um jogo de caca ao tesouro ao ar livre, cujo objetivo é o
de seguir coordenadas GPS até um determinado local onde se encontra
escondida uma caixa (cache). Por norma, as cache sédo escondidas por
pessoas que conhecem os locais e as colocam em locais de interesse
historico ou paisagistico. Através desta atividade é possivel explorar o
territério e conhecer novos lugares.

Material necessario

Dispositivo movel com GPS

Descricao

Para criar um jogo de associacdo e memoria, 0 primeiro passo devera
ser a recolha de folhas ou flores de diferentes espécies de &rvores,
recolhendo dois exemplares de cada. Depois, color cada uma delas a
um pedaco de carto individual, baralhando-se no final de estarem
todos concluidos. Com a face virada para baixo, o desafio lancado as
criancas é que vao voltando as faces, duas a duas, até encontrar os seus
pares!

Material necessario

Pedacos de cartéo, cola e elementos da natureza (como folhas ou flores).

Descricao
Num passeio na natureza, desafiar as criancas a observarem os
bichos que as rodeiam, imitando-os e analisando as suas principais
caracteristicas (os bichos podem ser, por exemplo, aves, aranhas,
borboletas, minhocas, formigas). Assim, se observarem uma borboleta,
pensam no seu modo de locomocao e podem imita-la agitando os
bragos como se fossem asas.

Material necessario




Descricao
Escolher um local onde, de olhos fechados, seja possivel parar para
ouvir os sons da natureza. Durante cerca de 10 ou 20 minutos, devem
ouvir os sons da dgua, vento, o canto das aves, a sua propria respiracao,
as folhas caidas no chao; podendo, durante esse momento, anotar ou
desenhar o que foram ouvindo. No final, devem ler o que ouviram e
discutir os diferentes sons escutados.

Material necessario

Folha de papel, lapis ou canetas.

Descricao
Explorando a rua ou com recurso aimagens, as criangas sao desafiadas a
explorar as caracteristicas dos animais que as rodeiam e que facilmente
poderdo encontrar na sua area de residéncia. Depois de selecionados os
seus vizinhos animais, numa folha de papel, devem anotar ou desenhar
todas as caracteristicas que os definem, podendo ainda pesquisar mais
informagdes em livros e/ou na internet.

Material necessario
Folha de papel e lapis.

Descricao
Durante um passeio na natureza, as criancas irdo colecionar elementos
e guarda-los numa caixa (de fésforos, por exemplo) ou fresco de vidro
(podem colecionar, carapacas de caracois, penas, pedras, folhas, pétalas.
Para tornar a atividade mais desafiante, pode ser definido um limite de
tempo para encontrar os elementos!

Material necessario

Caixa de fosforos ou frasco de vidro




Descricao
Durante os meses de outono e inverno, um passeio pela natureza
podera servir para a exploragdo de um novo reino: o dos fungos. Em
locais mais humidos, poderdo ser encontradas indmeras espécies de
cogumelos, quer seja a crescer no solo, quer seja na base e troncos de
arvores. Depois de confirmar a presenca de vérios individuos da mesma
espécie, poderd ser colhido um deles para posterior analise em casa.
Mais tarde, desafiem as criancas a realizar o corte desde a base até
ao topo do chapéu, analisando as cores do seu interior e a forma das
laminas inferiores. No fim, poderdo ser organizadas todas as espécies
recolhidas e construido um bilhete de identidade para cada uma delas.

Material necessario

Cogumelo, faca, folhas de papel, canetas ou lapis

Descricao

Para inicio de atividade, explorar uma zona de mato e recolher algumas
minhocas para que possam colonizar o habitat construido em casa.
De seguida, cortar o topo de uma garrafa de pléstico e remover os
rotulos, preenchendo-a, alternadamente com terra, areia e residuos
domésticos. Por cima de todas as camadas, colocar folhas, borrifar com
dgua e colocar as minhocas. Cobrir o topo da garrafa com pelicula
aderente, prender com um eldstico e cobrir as laterais com papel (de
aluminio, por exemplo), de modo a que fique escuro no interior da
garrafa, mantendo-a num local fresco e borrifando com agua sempre
que a terra esteja seca. Diariamente, desafiem as criangas a observar o
interior da garrafa e a registar as alteracdes e o modo como as minhocas
foram misturando as camadas! Durante a atividade, podem escrever
ou desenhar o que observaram e no final refletir sobre as principais
transformacées.

Material necessario

Minhocas, garrafa de plastico (1L ou 1,5L), terra, areia, residuos
domésticos, tesoura, dgua, fita cola, eléstico, pelicula aderente, folhas
de aluminio (ou equivalente), folhas de papel, caneta ou lapis.
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Descricao

A descoberta do mundo vivo que existe numa arvore serd o mote desta
atividade, podendo ser colocadas algumas questoes iniciais como “Que
tipo de arvore é7" "Qual o nome desta arvore?’, “Quantos anos tem?’,
“Que animais fazem dela casa?”“Qual a sua importancia para a nossa
vida?”

O primeiro passo é a selecao de uma arvore, comecando por desenhé-la
eidentificaras suas principais caracteristicas (uma folha da arvore podera
ser colada ao desenho, por exemplo). Também podem ser recolhidas
informacdes especificas da arvore, como a altura do seu tronco ou o
diametro. Depois, com o auxilio de uma lupa e/ou bindculos, poderdo
explorar que animais conseguem ver a passear na arvore, anotando os
seus nomes ou desenhando-os. No final, pode ser criado um bilhete
de identidade da arvore, decorando-o com material recolhido no local.

Material necessario

Caderno, lapis de cor, cola, fita métrica, lupa, bindculos, livros/
enciclopédias sobre animais e plantas.

Descricao

Num copo de plastico ou de vidro, colorar uma amostra de terra, cobrindo
praticamente a sua totalidade. Num buraco feito na terra, colocar a semente
de girassol e cobri-la com terra. Periodicamente e sempre que a terra esteja
seca, a semente deverd ser regada, permanecendo num local ensolarado,
como o parapeito de uma janela. Num periodo de duas semanas, a semente
deverd germinar. Logo que seja visivel a brotar da terra, diariamente ou
semanalmente as criancas poderdo ser desafiadas a fazer o registo das
alteracdes observadas, medindo o seu crescimento, por exemplo. Quando
a planta adquirir maiores dimensodes, pode ser colocada num vaso ou
plantada no jardim. Por fim, quando o girassol florescer e secar, cortem-no
e pendurem num local seco e arejado para que possa servir de comedouro
para aves ou insetos.

Material necessario

Copo de plastico ou vidro, terra, sementes de girassol, vaso, regador,
folhas de papel, canetas ou lapis.



Descricao
Com recurso a pecas de lego, desafiem as criancas a fazer algo inspirado
na natureza, podendo construir uma arvore, uma flor, uma cabra ou
uma joaninha, por exemplo. Depois da construcao, as criancas podem
ser desafiadas a escrever ou desenhar uma histéria cuja personagem
principal é o animal ou planta edificado!

Material necessario

Pecas lego, folhas de papel, canetas e |apis

Descricao
A partir de elementos recolhidos num trilho na natureza, podem ser
construidos muitos objetos decorativos. Com recurso a paus e fio
de sisal, de forma facil se constréi um suporte para pendurar outros
elementos como pedras, pinhas, folhas, bolotas ou penas. Desafiar
as criangas a criar 0s seus objetos decorativos serd um exercicio de
imaginacao e criatividade muito divertido!

Material necessario

Elementos da natureza (paus, pedras, folhas, flores, entre outros), fio de
sisal ou equivalente

Descricao
Para incentivar a exploracdo das diferentes texturas das arvores, desafie
as criancas a pegar em lapis de cera e em folhas de papel e a escolher
uma ou mais arvores do seu jardim ou da area envolvente a sua casa.
Depois, basta colocar o papel em cima da casca da arvore e passar
com os lapis de cera. No final, apds recolher vérios tipos de texturas
de arvores, podem realizar uma atividade em familia, registando quem
consegue adivinhar a arvore a que corresponde cada desenho/textura.

Material necessario

Folhas de papel e lapis de cera.




Descricao
Criando um momento de observacdo e exploracdo do seu jardim ou
da zona envolvente a sua casa, as criancas podem ser desafiadas a
desenhar tudo o que veem, desde arvores, formigas ou aves. Depois
de fazerem o inventario, podem mostrar aos seus amigos e familiares
tudo o que desenharam e acrescentar as cores, texturas a descrever os
cheiros do ambiente natural.

Material necessario

Folhas de papel, lapis ou canetas de cor.
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Inspiracao
Forest School



O modelo pedagdgico das Forest Schools (Escolas da Floresta), envolvem as criancas num contacto direto com o ambiente
natural, enquadra-se na educagao ao ar livre, onde o contacto com a natureza é a chave da aprendizagem, vista como
detentora de uma imensidao de recursos educacionais, um local repleto de oportunidades para o desenvolvimento pes-
soal, cognitivo, social e fisico da crianca. O contacto com o ambiente natural é constante e regular, independentemente

das condicdes metroldgicas que se facam sentir.

Para os autores O'Brien & Murray (2007), as Escolas da Floresta sdo, “Um processo inspirador que oferece as criancas,
oportunidades regulares para alcancar e desenvolver a confianca através de aprendizagem prética no ambiente florestal
" Para além do desenvolvimento da confianca que O'Brien & Murray (2007) referem, a aprendizagem em ambiente florestal

promove o desenvolvimento de outras competéncias necessarias ao desenvolvimento das criancas.

Para uma melhor nocao, destas competéncias, citamos a Natural Learning Initiative (2012), que referindo vérios autores
deu a conhecer alguns dos beneficios do contacto das criangas com a natureza para o desenvolvimento de diferentes
competéncias. Deste modo, o contacto com a natureza é benéfico ao nivel da criatividade, resolucéo de problemas, ha-
bilidades cognitivas, desempenho académico, atividade fisica, diminuicdo do stress, autodisciplina e relagdes sociais, séo

algumas das competéncias referenciadas.

O Comité de Educacdo e Habilidades da Inglaterra (2005) cit in. O'Brain & Murray (2007), num estudo relativo a educacao
fora do contexto de sala de aula, refere que a educacdo fora da sala de aula é de grande relevancia para o apoio as reali-
zacOes académicas, bem como, as habilidades sociais. Outro estudo levado a cabo por Turtle et al,, (2015), demonstrou
que embora possa n&o ser o Unico fator que influencia essas atitudes, as criancas que integram Escolas da Floresta, em

comparagao com criangas que nao integravam, demonstravam uma atitude mais pro-ambiental.

Tendo em linha de conta, os autores e estudos anteriormente citados, é possivel perceber a influéncia que o uso de es-
pacos de aprendizagem ao ar livre pode deter no desenvolvimento da crianca, estimulando as competéncias necessarias
ao desenvolvimento, nivel de competéncias pessoais, cognitivas, sociais, fisicas, emocionais e ambientais, assim como,

estimula o interesse na aprendizagem.

A Forest School, permite as criancas sair do ambiente formal das salas de aula, sendo privilegiados os espacos ao ar livre
(parques, matas, florestas), onde a natureza esta presente e o brincar e o aprender ocorrem em ambiente natural. De
acordo com O'Brien & Murray (2007), “As Escolas da Floresta oferecem uma abordagem educacional inovadora para brincar e
aprender ao ar livre”, o brincar é parte integrante do processo de ensino e aprendizagem nas Escolas da Floresta, existindo

um complemento entre o brincar livre e o brincar estruturado.

Entenda-se por brincar estruturado, o brincar planeado de acordo com os interesses e motivacdes das criancas, com a
premissa de potenciar aprendizagens significativas e desenvolvimento de competéncias. Compreende-se por brincar livre,
muito valorizado no modelo pedagdgico Escolas da Floresta, o brincar espontaneo das criancas, sendo estas quem toma
a iniciativa para as suas brincadeiras, sem que ninguém interfira. Momentos de brincadeira livre, permitem que a crianca
conheca o mundo a sua maneira e se conheca a si mesmo, desafiando-se a si prépria e dando asas ao desenvolvimento

de diversas competéncias, como a autonomia, a criatividade e a imaginagao.

Moyles (2006) cit in. Cardoso (2012), refere que deve existir um equilibrio entre o brincar estruturado e o brincar livre,

pois ambos detém importancia no desenvolvimento da crianga. Através do brincar livre, “as criangas aprendem sobre as
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situacoes, pessoas, atitudes e respostas, materiais, propriedades, texturas, caracteristicas visuais, auditivas e cinestésicas’
(Cardoso, 2012), enquanto no brincar dirigido as criancgas “obtém outras dimensoes e outro leque de possibilidades, alar-
gando o seu dominio dentro de uma atividade especifica” (Cardoso, 2012). A conjugacdo destes dois tipos de brincar, tida
em atencdo nas Escolas da Floresta, vai enriquecer ambas as formas de brincar, potenciar aprendizagens significativas e

promover o desenvolvimento da crianca em diferentes niveis.

Nas Escolas da Floresta, a natureza transforma-se na sala de aula e as criancas experimentam vivéncias totalmente integra-
das e conectadas com o meio ambiente. Diversas sao as atividades que se desenvolvem, conjugando o brincar dirigido
e o brincar livre, trabalhando em ambiente natural, as ciéncias, a matematica, as artes entre ou disciplinas inseridas no
curriculo. As atividades e podem passar por subir as arvores, saltar em pocas de dgua, observar animais, contar historias,
recolher objetos da natureza, construir um abrigo, identificar plantas, sons e animais, explorar a floresta através dos sen-
tidos, brincar liviemente com os recursos dispensados pela natureza, construir casas na arvore, sao alguns dos exemplos.
Ao educador/ lider da floresta, cabe o papel de facilitador, que fornece oportunidades para as criancas, cria atividades a

partir dos interesses do grupo e apoia o seu desenvolvimento.

Tendo em conta os beneficios associados ao desenvolvimento de aulas/atividades em contexto natural, é importante
potenciar o contacto regular e direto com a natureza, desde tenra idade, conjugando a brincadeira com a aprendizagem.
Um estudo levado a cabo pela Universidade de Exeter, refere que duas horas por semana em contacto com ambientes
naturais (parque, floresta, praia. . .), promove o bem-estar, satisfacao e a sensagcao de melhor salide a todas as faixas etdrias.
Nos dias que correm, a educacao ao ar livre esta muito condicionada por medos e insegurancas, bem como por riscos e
burocracias, o que muitas vezes dificulta a saida das criancas fora da escola, ficando confinadas as salas e zonas de recreio
do espaco escolar, o que nao possibilita o estabelecimento de um contacto mais direto com a natureza, mesmo tendo
consciéncia de que esse contacto pode ter efeitos benéficos nas criancas.

Posto isto, com base na pedagogia da Escola da Floresta, pretende-se criar uma oferta que permita as criangas um contacto
mais regular com a natureza, fazendo florescer um ambiente de aprendizagem mais flexivel, recorrendo ao uso de espacos
de aprendizagem ativa em ambiente natural, onde a agao ocorre e as experiéncias interativas com a natureza colocam a

crianca no centro da educacao como ser ativo na construgao do seu préprio conhecimento.

PROPOSTAS DE SESSOES

As sessdes explanadas neste capitulo inspiram-se no modelo pedagdgico Forest School, que, como visto acima, prima
pelo contacto com a natureza, vista como o local de exceléncia, repleto de oportunidades para o desenvolvimento
pessoal, social e fisico de criangas e jovens. O contacto com a natureza é a chave da aprendizagem, e o brincar
parte integrante do processo de aprendizagem, as criancas aprendem através da exploracao livre e de experiéncias

estruturadas e interativas.

Saltar em pocas de agua, observar animais, identificar plantas, ouvir histérias, brincar liviemente com os recursos
dispensados pela natureza, construir casas na arvore, sao algumas das possibilidades a desenvolver. De relembrar
que este modelo da oportunidade as criancas de, através da exploracdo do que existe na natureza, desenvolver a
cooperacgao, autorregulacao, criatividade, resiliéncia, resolucao de problemas entre outras competéncias essenciais
ao longo da vida. Deste modo, as sessdes que se seguem primam por uma aprendizagem ativa na natureza capaz

de proporcionar aprendizagens significativas, potenciando, simultaneamente, um contacto regular com as criancas
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com a natureza, mantendo em consideracao que deve ser tido em conta os interesses e motivacdes da crianca.

De forma resumida, as sessées encontram-se estruturadas em dez dias diferentes, sendo que em cada um desses dias

sao desenvolvidas varias atividades, com diferentes objetivos, diferentes recursos, tematicas e planificacoes distintas.

DIA1

DIA 2

DIA3

DIA 4

DIAS5

DIA6

DIA7

DIA 8

DIA9

DIA10
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Tema Objetivo(s) Geral(is)
- Sentido de pertenca ao espaco e ao grupo

- Definicao de limites

g _ ¢ i -ldentificagdo do bioma

: Conhecer o ambiente envolvente  :

! ¢ i -Construcao de um herbario

Trabalho com nés /

* Iniciacdo a construcdes

. | -Identificagdo de Movs Passivos (animais)
; ¢ i -Jogo de Detetive (investigacdo de rastos)
: Animais i
: ¢ i -Pocdo de invisibilidade

- Disfarce de lama ou folhas

- Identificacdo de Movs Passivos (animais) — especial aves
: - Esconderijo
Animais - Especial Aves - Observacao de aves
: - Cartas de identificacdo (desafio de desbloqueio)

- Desenho a vista

i i -Que comportamentos devo ter para assegurar o futuro das geracdes?

¢ i1 -Como seramigo dos animais?




SESSAO 01

Sentido de pertenca ao espaco e ao grupo e definicao de limites.

Atividade

Planificacao

Objetivos de
aprendizagem

Competéncias
a desenvolver

1

Quebra-gelo /
Apresentacao
(180 minutos)

“Damos-te as boas-vindas a este jogo de aventuras!”Ha
um novo e inexplorado mundo para descobrires em
teu redor e cabe-te a ti decidir como iras fazé-lo e que
tipo de vida irds construir.

J& sabes que vai ser necessario muito esforco, vais
precisar de ser inteligente e também de ter um
pouco de sorte. Vais partir em aventuras e encontraras
paisagens incriveis e tesouros preciosos. Em breve,
sentirds que este mundo te pertence. Mas um pouco
de conhecimento extra é sempre Util.

Irds te deparar com alguns desafios ao longo da tua
viagemeirasaprenderalguns truques para sobreviveres
e prosperares.”

Confirma que tens a tua mochila de inventério
(borrifador, roupa extra, calcao de banho, dgua para
beber, comida, protetor solar, caderno de campo,
estojo, manta pequena).

O teu primeiro desafio é escolheres o teu cognome
de herdi (ex: Martim, o bravo)! Todos os herdis tém
cognomes que revelam a sua identidade e a sua
principal forca ou caracteristical Que tipo de herdi
queres ser? Depois de escolheres o teu cognome,
procura em teu redor (ndo te afaste, pois ainda ndo
conheces os perigos e regras deste lugar!) algo que
pOSsas usar para criar a tua personagem: uma coroa,
pulseira, fio, outros adornos, pinturas de lama, espada
de pau, arco e flexa, ... Serdo também colocados
a disposicao alguns materiais junto ao grupo para
poderem usar (las coloridas, tesouras, tecido, ...)

Agora sim podes apresentar-te ao grupo. Dizoteu nome
de herdi e o nome de um animal de poder, para ser te
acompanhar na jornada (Pensa nas suas caracteristicas:
queres ser forte como um urso? Perspicaz como uma
aguia? Rapido como uma gazela?)

Inventa um gesto e um som associado ao teu nome e
apresenta-te e ao teu animal de poder em rodal!

Como estd a vossa barra de energia? De 1 a 10 marcar
numa arvore ou pau com uma fita/em alternativa fazer
barras no chao e cada um pde uma marca (uma pinha,
pedra, pau etc.).

“Lembrem-se que a vossa barra de energia é afetada
pela barra de fome (se estiveres com fome ou tiveres
comido demasiado a tua barra de fome diminui) e pela
barra de saude (5 doses de frutas e vegetais por dia,
dao-te o maximo de pontos na tua barra de saude)”
Podem usar o vosso caderno de campo.

- Introducéo ao
ambiente a criar,
incentivando
um espirito de
aventura;

- Estimular a
imaginagao

e criar
envolvéncia e
predisposicao
para as
propostas
seguintes;

- Proporcionar
interacdo social
e a criacdao de
lacos no grupo;

- Criar uma
identidade
coletiva, para
reforcar o
espirito de
grupo e relacoes
interpessoais;

- Definicao da
identidade do
grupo e regras
de convivio e de
interacao com

a natureza e
pares.

- Falarem
publico
(apresentacao);

- Sentido de
pertenca ao

grupo.
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2

Conversa de
seguranca
(30 minutos)

Cada docente vai distribuir um cartdo com as forcas
de cada um (ao longo do ano devem ir recolhendo
informacdes acerca do aluno).

Criar o nome do Cla de Aventureiros e fazer a sua
bandeira. Definir valores e regras do Cla (Acordo que sera
escrito e colocado de modo visivel todos os dias). Cada
valor pode ser escrito com paus, pedras, folhas. Todos
contribuem, em pares ou grupos. Haverd momento de
reflexdo a pares ou grupos e depois escrevem cada valor.
Os monitores irao complementar a lista de valores com
a regras do grupo, de cordialidade e respeito, fazendo
brainstorming.

Todos os dias, serdo lancados desafios e alguns
obstaculos irdo ter de ultrapassar. Alguns desafios sao
lancados por um dos lideres outros por cada grupo de
criancas (o que requer comunicacao, empatia, reflexao,
busca de solucdes, criatividade. . .)

Este jogo tem algumas regras! Estas regras sao
fundamentais para a vossa sobrevivéncia:

REGRA Ne° 1. ROUPA: Tém de ter roupa e calcado
confortavell Nao devemos ter medo do frio, do calor ou
da chuva! Calcdes frescos e confortaveis, t-shirt clara e
boné sao importantes;

REGRA N.2 2: RESPEITO: Devemos respeitar os animais, o
ambiente, 0s Nossos colegas e professores. Ndo magoar
ninguém nem a Nos Proprios;

REGRA N.° 3: COMIDA: Nao levar a boca bagas sem
autorizacao dum especialistal Algumas bagas ou mesmo
folhas podem nos fazer mal e na duvida nao comer!
Questionar se querem partilhas lanches e se sentem
necessidade dessa pausa e a que horas;

Alertar que ha criancas com intolerancias e é importante
perguntar sempre ao cuidador se pode dar.

REGRA N.° 4: LIMITES: Podem e devem explorar a volta,
mas facam-no sempre dum sitio onde avistem os
restantes. (E muito importante que explorem e testem
0s seus limites, por isso, devemos interferir o menos
possivel);

REGRA No 5. CHAMAMENTO: Definam em conjunto
um chamamento. Deve ser facil de identificar ao longe.
Sempre que alguém chamar devem responder e
aproximarem-se.

- Introducao aos
materiais a ter
diariamente;

- Definicdo de
limites e regra
desaldee
seguranca.

- Comunicacao;

- Autorregulacao.



3

Pintar com a
natureza
(150 minutos)

Antes de partires a aventura neste novo territério (definir
em grupo um nome para aquele lugar novo e magico,
para alimentar a imaginacao), vais precisar de protecao,
coragem e sabedoria! Por isso para te protegeres na tua
caminhada de exploracao, cria o teu amuleto protetor,
que te acompanhara ao longo de todos estes dias (e
semprel). Todos os herdis precisam de um amuleto e
cada uma das criancas é um herdi (com o cognome
que escolheste). Usa materiais de natureza e outros
colocados a disposicao pelos lideres (fios, tesouras, ...).

Estds mesmo prestes a vivenciar um novo mundo,
cheio de desafios, tesouros e perigos! Tens de estar
atento, focado e escutar a tua sabedoria interior e o teu
corpol! Vais precisar da ajuda do teu animal de poder!
Ele estara sempre contigo e podes sempre pedir a sua
ajuda invocando-o, mas primeiro tens de o materializar!
Escolhe uma drvore e com lama, barro e outros
elementos da natureza cria o teu animal de poder! Ele
estara sempre 1& para te acompanhar! E no fim de cada
aventura, tens sempre a tua arvore, assinalada pelo teu
animal de poder, para te ajudar a recuperar forcas, tomar
decisdes importantes, refletir, descansar, estar contigo
mesmol!

Marca o teu ponto de geracdo (toma nota das
coordenadas e de pontos de referéncia. Olha a tua volta,
0 que vés? Se fechares os olhos, do que te lembras?
Podes usar o mapa para identificares o local.

(onde fica o Norte? Pontos cardeais). E hora de partir a
aventura e explorar o territério, por terra, agua, pedras. . .!
Para ndo se perderem, cada crianca recolhe algumas
pedras ou paus e pinta-os. Vao assinalando o caminho,
para saberem como regressar e 0s perigos a evitar!

Como encontrar o Norte pela natureza?

— Musgos e Liquenes das arvores, que sao mais verdes
na parte norte pois recebem mais sol.

— Os troncos das arvores séo mais escuros na face sul,
pOis Nao recebem muito sol.

- Através da sombra:

Primeiro procura uma estaca com cerca de 1 metro.
Enterra parte dela no chdo, numa superficie plana e
ensolarada. Cologue uma pedra na ponta da sombra.
Espere cerca de 15 minutos e coloque outra pedra na
ponta da nova sombra. A linha entre as duas pedras
forma o oeste (primeira pedra) e o leste (segunda pedra).
A linha perpendicular a esta linha forma o norte-sul.

- Definicao de
identidade
pessoal;

- Desenvolver
motricidade,
estimular
imaginacao,
criar sentimento
de pertenca

e seguranca,
potenciar o
bem-estar;

- Fomentar a
capacidade de
orientagao na
natureza usando
diferentes
recursos;

- Desenvolver
motricidade
e trabalho de
equipa;

- Incentivar a
capacidade de
observacao,
identificacdo e
manuseamento
de elementos da
natureza;

- Fomentar
criatividade;
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Aproveita para construir um relogio de sol.

Quando a fome aperta e o calor também, juntamente
COM O Cansago, vais precisar de um abrigo. Podes decidir
juntar-te com alguns herdis e construir o vosso abrigo
ou pode decidir gue no meio de tanta aventura precisas
de um espaco sé para ti. #forestschoolshelter

Qualquer aventureiro, sabe que um pau de caminhada
é indispensavel (pode servir para te ajudar a desbravar
caminhos, defender de animais selvagens, apoiar as tuas
caminhadas e marcar as tuas aventuras). Usa fios, cordas,
folhas etc. para o decorar.

- Desenvolver
espirito de
grupo ou de
identidade
pessoal;

- Criar espaco de
seguranca e de

bem-estar;

- Incentivar
o uso da
criatividade;

- Criar espirito
de pertenca e
seguranca.

- Criatividade;
- Imaginacao;

- Pensamento
criativo;

- Comunicacao;
- Motricidade;

-Trabalho de
equipa;

- Capacidade de
observacao;

- Espirito de
pertenca.



Como qualquer Cla, precisam de uma cancao de grupo!
Inventem uma cangao em grupo e podem até contruir
0s V0ssos instrumentos. Todos os dias comecam por
hastear a vossa bandeira do Cla e cantar a vossa cancao!

Regresso a base. E o momento de olhar para trds e - Momento - Comunicacao;
relembrar o que viveste! Senta-te junto a tua arvore com de retorno a

o teu animal de poder e relembra-te de olhos fechados tranquilidade. - Espirito de
doqueviveste e o que sentiste. Podes aproveitar paranao pertenca;

pensar em nada durante uns segundos e concentrar-te - Incentivar
na tua respiracao (comindicacdo do lider). Se te apetecer, maneiras de
deita-te e olha para as copas das arvores ou mantém os regressaraum  9rupo.
olhos fechados, ouvindo o som da natureza e sentindoa foco interior.

4 tranquilidade que te rodeia.

- Espirito de

-Relembrar o dia.

Desenha no chao algo, junto a tua arvore e animal
Fecho e de poder, com material natural, 1 a 3 coisas de algo
reflexdo do dia que simbolize o teu dia (pode ser algo que tenhas
(30 minutos)  feito, sentido, aprendido). O lider depois pede para se
agruparem dois a dois e cada heroi partilhar com outro
colega o que significou o dia para si. Serd o colega a
explicar ao grupo a tua vivéncia do dia. E tu escutaras o

teu colega e faras a sua apresentacdo ao grupo.

- Partilha.

Atualiza a tua barra de energia.

Cancao do grupo.

Recursos necessarios

- Mochila de inventéario

(borrifador, roupa extra, calcao de banho, dgua para beber, comida, protetor solar, caderno de campo, estojo,
manta pequena);

- Sacos para lixo, luvas, gel desinfetante, p3;

- Kit primeiros socorros;

- Bau com Papiro (inicio do jogo);

- Las (10 cores diferentes para pulseira do dia/atividades diversas);

- Tesouras, cordéis (enfeites de herdi, amuleto);

- Tecido branco (bandeira);

- Materiais naturais a disposicao no local ou alguns que possam ser trazidos para ajudar na construcao dos abrigos,
como canas (caso ndo haja ramos grandes o suficiente para fazer os abrigos).




Atividade

1

Quebra-gelo
(45 minutos)
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SESSAO 02

Identificacdo do bioma e construcao de um herbario.

Planificacao

Hoje novas aventuras te esperam!

Comecamos o dia hasteando a bandeira do Cla e
cantando a cancao do grupo. Hoje podem enriquecer
a vossa cancao adicionando gestos! Relembrando os
valores do Cla afixados.

Depois cada herdi tem o seu momento a sés com a
sua arvore e animal de poder. Se verificares que o teu
animal de poder sofreu algum dano ou se o quiseres
melhorar, tens aqui a tua oportunidade. Mas este é sobre
tudo o momento em que todos fecham os olhos (com
indicacao do lider e respiram por um ou dois minutos
de olhos fechados). Depois reabrem os olhos e ficam
em siléncio por um minuto ou dois, a observar como se
sente por dentro e a admirar o que o rodeia.

Confirma que tens a tua mochila de inventario
(borrifador, roupa extra, calcao de banho, agua para
beber, comida, protetor solar, caderno de campo, estojo,
manta pequena).

Em roda, relembrem os vossos nomes/sons/gestos.
Recorda-te do teu nome de herdi, do teu animal de
poder, gestos e sons.

Como estd hoje a vossa barra de energia? De 1 a 10
marcar numa arvore ou pau com uma fita/em alternativa
fazer barras no chao e cada um pde uma marca (uma
pinha, pedra, pau etc).

“Lembrem-se que a vossa barra de energia é afetada
pela barra de fome (se estiveres com fome ou tiveres
comido demasiado a tua barra de fome diminui) e pela
barra de saude (5 doses de frutas e vegetais por dia, dao-
te 0o maximo de pontos na tua barra de saude)!

Podem usar o vosso caderno de campo.

Os vossos abrigos continuam de pé? Precisam de
reparacoes? Reline-te com o teu grupo no teu abrigo e
conversem um pouco sobre o dia de ontem. Se tiveres
o teu abrigo individual, podes convidar outro heréi com
abrigo individual a sentar-se contigo ou podes decidir
juntar-te a um grupo e depois mostrar o teu abrigo ou
pedir ajuda para o reparar ou melhorar.

Objetivos de

- Reforcar
espirito de
identidade de
grupo;

- Proporcionar
momento de
foco interior

e conexao
intrapessoal,
bem como com
o0 ambiente
circundante;

- Incentivar a
continuidade de
tarefas da sessao
anterior;

- Criar espirito
de grupoe
sentido de
comunidade e
pertenca.

Competéncias
a desenvolver

- Falarem
publico
(apresentacao);

- Sentido de
pertenca ao

grupo.




2

Conversa de
seguranca
(15 minutos)

3

Exploracao da
Natureza
(300 minutos)

Quem se lembra das regras de sobrevivéncia?

REGRA Ne 1: ROUPA: Téem de ter roupa e calcado
confortavell Nao devemos ter medo do frio, do calor ou
da chuva! Calcdes frescos e confortaveis, t-shirt clara e
boné sao importantes;

REGRA N.° 2: RESPEITO: Devemos respeitar 0s animais, 0
ambiente, 0s Nossos colegas e professores. Nao magoar
ninguém nem a Nos Proprios;

REGRA Ne 3: COMIDA: Nao levar a boca bagas sem
autorizacao dum especialistal Algumas bagas ou mesmo
folhas podem nos fazer mal e na duvida nao comer!
Questionar se querem partilhas lanches e se sentem
necessidade dessa pausa e a que horas;

Alertar que ha criancas com intolerancias e é importante
perguntar sempre ao cuidador se pode dar.

REGRA N 4: LIMITES: Podem e devem explorar a volta,
mas facam-no sempre dum sitio onde avistem o0s
restantes. (E muito importante que explorem e testem
0s seus limites, por isso, devemos interferir o menos
possivel);

REGRA No 5. CHAMAMENTO: Definam em conjunto
um chamamento. Deve ser facil de identificar ao longe.
Sempre que alguém chamar devem responder e
aproximarem-se.

O desafio de hoje é identificarem o Bioma onde estao.
Certamente j& terds ouvido esta palavra. Bioma é
uma unidade biolégica ou espaco geografico cujas
caracteristicas especificas sdo definidas pelo macroclima,
a fito fisionomia, o solo e a altitude, entre outros critérios.
Sado tipos de ecossistemas, habitats ou comunidades
bioldgicas com certo nivel de homogeneidade.

Existe, por exemplo: o Bioma de Taiga, Baldio, Tundra
gelada, Floresta Negra, Pantano, Deserto, Floresta, Selva,
Montanha, Campos de Cogumelos, Oceano, Planicies,
Savana.

A tua missao é explorar a envolvente e dares nomes
as zonas. Lembra-te de as marcares no teu mapa! Eis
algumas pistas que deves sequir:

- Conheces a origem do nome do local onde estas?

- Sabes como foi criada?

- Que historias contam as pedras, montanhas, rochas,
arvores?

- Recordar as
regras basicas
desaudee
seguranca.

- Proporcionar
exploracao

do ambiente
envolvente e
aquisicao de
conhecimentos
sobre o local,
usos, costumes,
lendas;

-Fomentar o
didlogo, a escuta
ativa, a reflexao
e a criacao em
grupo;

- Estimular
criatividade,
capacidade de
comunicagao
e expressao
artistica;

- Comunicacao;

- Autorregulacao.

- Comunicacao;
- Escuta ativa;
- Reflexao;

-Trabalho em
grupo;

- Criatividade;

- Sentido de
diversao.
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- O que se produz?
- Que riquezas naturais se encontram ai?

Construir previamente um peddypaper com o
levantamento feito.

Criacédo de uma histéria em grupo. Tu e 0s outros herois
estao a criar um capitulo da histéria desse local! Por
isso, criem uma lenda ou uma histéria sobre algo que
esteja nesse lugar (uma pedra, uma arvore, um rio, um
arbusto. O grupo de herdis esta em circulo e um dos
lideres entrega um pau com um tamanho consideravel,
mas que seja possivel de ser passado de pessoa em
pessoa. A esse pau estd amarrado um longo fio. Pede-se
a cada crianca para recolher um elemento de natureza
proximo de tamanho pequeno. Entao, o lider inicia a
historia e depois de contar uma pequena parte, prende
0 seu objeto ao fio. Pode ser adicionado mais fio e la que
estarao colocados no centro do circulo. O lider passar
O pau com o objeto preso a crianca a sua direita. Ela
continua a historia, e depois de contar a sua parte, prende
0 seu objeto e enrola o fio a volta do pau. Em seqguida
passa a outra crianca. Cada uma terd oportunidade de
contar uma parte da histéria. Caso haja alguma crianca
muito timida pode contribuir com uma palavra apenas
ou simplesmente colocando o seu objeto, ainda que seja
de incentivar que o grupo ajude esta crianga a contar a
sua parte. Um dos lideres vai escrevendo a histéria e |é
no finall Esta histdria serd dramatizada, dividindo cada
parte da historia por grupos. Podem apenas usar gestos
ou sons. O lider ajuda a organizar a sequéncia durante a
apresentacao. Durante o tempo de preparacao, o lider
verifica se as criangas estdo a chegar a entendimento
sobre o que fazer. Cada grupo escolhe um lugar para
definir o que fazer e treinar a sua parte.

Os nossos herdis recebem uma missiva de um feiticeiro:
para que haja abundancia de chuvas durante o Inverno
e o0 caudal do rio continue a existir, precisam de recolher
ervas diversas para depois serem usadas numa pogao
magica. Vao precisar de criar um recipiente para colocar
as ervas e depois coloca-las num local especial, para que
o feiticeiro as recolha antes do cair na noite! Ele nunca
se revela, mas costuma deixa recados! Em equipas
recolnam a maior diversidade de ervas. Para 0 nosso
feiticeiro basta uma erva de cada tipo.

As ervas excedentes serdo para criar um herbario. Usem
05 V0ss0s cadernos de campo/estojo.

-Recolha e
identificacdo da
flora local;

- Compreensao
da vida(vegetal)
que existe no
ro;

- Potenciar a
criatividade;

- Criar sentido
de diversao.

- Estimular
criatividade,
capacidade de
comunicacao
e expressao
artistica;

-Recolha e
identificacao da
flora local;

- Compreensao
da vida(vegetal)
que existe no
rio;

- Potenciar a
criatividade;

- Criar sentido
de diversao.



4

Fecho e
reflexdo do dia
(30 minutos)

Os lideres ajudam na classificagao da espécie (cartas
com identificacdo — a elaborar depois do levantamento).

Um herbario é uma colecao de plantas prensadas e
secas. O objetivo geral da gestao de um herbario € a
colheita e conservacao de exemplares de plantas com
as respetivas etiquetas. Destas etiquetas fazem parte
elementos referentes ao local e data da colheita, nome
do coletor e a identificacdo da espécie em questao.

E as plantas aquaticas? Existemn na vossa zona? Ou
vestigios de espécies vegetais transformados em lodo?
Mergulhem no rio e procurem as riquezas escondidas
nas suas aguas frescas! Depois do mergulho, reinam-
se e falem do que encontraram. Tentem compreender
0 que é o lodo e como se forma. E por falar em lodo?..
J& conheceram as criaturas escuras que habitam no
fundo do rio? Vao precisar de transportar lodo para a
superficie para dar forma a estas criaturas. Descubram
formas de transportar o vosso material e sistemas (como
baldes com roldanas). Escolham se querem fazer a vossa
criatura sozinhos ou em grupo! No final apresentem a
vossa criatura e falem-nos um pouco sobre ela!

Para 0s mais corajosos, camuflem-se para observar os
peixes e outras espécies que vivem dentro de agua.
Cubram as partes do vosso corpo que entenderem
com lodo, ou fagam apenas marcar em algumas partes
(bracos, maos...). Depois mergulhem no rio e vejam todas
as maravilhas que ele vos oferece! Tragam um tesouro
CONVOosCo para a superficie e guardem no vosso abrigo!

Regresso a base. Cada herdi senta-se por 5 minutos
junto a sua arvore e tal como no dia anterior, tem o seu
momento a sos para relaxar e encontrar o foco. Pode
haver uma meditacao guiada, simples, ou simplesmente
incentivar a escutar os sons, 0 som do seu coragao,
tocar na sua cara e outras partes do corpo para sentir a
presenca do seu corpo.

Momento de partilha: O grupo reldine-se em circulo.
Pede-se que cada pessoa va buscar um pau para fazer
a forma de um grande circulo. O lider pede para as
criancas caminharem de olhos fechados dentro do
circulo. Se sentirem que estdo a tocar num pau dos
limites, regressam para dentro do circulo. Os lideres
estdo de fora e podem recolocar uma crianca dentro
do circulo. Depois é definida uma palavra para todos
abrirem os olhos.

- Relaxamento e
regresso ao foco
pessoal;

- Proporcionar
a partilha sobre
as vivéncias do
dianumjogoe
numa dinamica
de pares;

- Promover
consciéncia e
autuconheci-
mento;

- Comunicacao;

- Espirito de
pertenca;

- Espirito de
grupo.
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Assim que o lider diz a palavra, a crianca procura reunir-
se com outra e diz-lhe uma palavra ou faz um som
ou gesto sobre o dia. Voltam a fechar os olhos. Pode
haver uma cancao ou toque de pandeireta, tambor.
Ou siléncio. Novamente o lider diz palavra e abrem os
olhos. Cada crianca escolhe outra crianca para estar a
par e partilhar. Pode ser repetido mais trés vezes. Nao é
necessario todas as criancas se encontrarem. Esta é uma
partilha mais confortavel pois ndo ha exposicao para o

grupo.

Atualiza a tua barra de energia. Como te sentes no final
do dia?

Ainda te lembras da cancao do grupo? Canta-a! E ndo se
esquecam de usar gestos bem divertidos!

Recursos necessarios

- Fomentar
sentido de
grupo e
comunidade.

- Mochila de inventario (borrifador, roupa extra, calcao de banho, dgua para beber, comida, protetor solar, caderno
de campo, estojo, manta pequena);

- Sacos para lixo, luvas, gel desinfetante, p3;
- Kit primeiros socorros;

- Peddypaper;

- Cartas com identificacao de espécies (flora);
- Cola UHU (herbario);
- 1 Instrumento musical local (ex. pandeireta, tambor. . .).
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Atividade

1

Quebra-gelo
(45 minutos)

SESSAO 03

Construcdo de uma Mesa de trabalho e de um barco (pequeno).

Planificacao

Bem-vindos! Esperamos que se encontrem frescos e
cheios de energial Hoje vao precisar dela!

Comecamos o dia hasteando a bandeira do Cla e
cantando a canc¢do do grupo com gestos.

Depois cada herdi tem o seu momento a sés com a sua
arvore e animal de poder. Se verificares que o teu animal
de poder sofreu algum dano ou se o quiseres melhorar,
tens aqui a tua oportunidade.

Mas este é sobre tudo o momento em que todos
fecham os olhos (com indicacao do lider e respiram por
um ou dois minutos de olhos fechados). Depois reabrem
os olhos e ficam em siléncio por um minuto ou dois, a
observar como se sente por dentro e a admirar o que o
rodeia.

Confirma que tens a tua mochila de inventario
(borrifador, roupa extra, calcéo de banho, dagua para
beber, comida, protetor solar, caderno de campo, estojo,
manta pequena).

Em roda, relembrem os vossos nomes/sons/gestos de
avatar. Recorda-te do teu nome de herdi, do teu animal
de poder, gestos e sons.

Como estad hoje a vossa barra de energia? De 1 a 10
marcar numa arvore ou pau com uma fita/em alternativa
fazer barras no chdo e cada um pde uma marca (Uuma
pinha, pedra, pau eto).

“Lembrem-se que a vossa barra de energia é afetada
pela barra de fome (se estiveres com fome ou tiveres
comido demasiado a tua barra de fome diminui) e pela
barra de saude (5 doses de frutas e vegetais por dia, dao-
te 0 maximo de pontos na tua barra de saude).

Podem usar o vosso caderno de campo.

Os vossos abrigos continuam de pé? Precisam de
reparacoes? Reline-te com o teu grupo no teu abrigo e
conversem um pouco sobre o dia de ontem. Se tiveres
o teu abrigo individual, podes convidar outro heréi com
abrigo individual a sentar-se contigo ou podes decidir
juntar-te a um grupo e depois mostrar o teu abrigo ou
pedir ajuda para o reparar ou melhorar.

Objetivos de
aprendizagem

-- Reforcar
espirito de
identidade de
grupo;

- Proporcionar
momento de
foco interior

e conexao
intrapessoal,
bem como com
o0 ambiente
circundante;

- Criar espirito de
grupo e sentido
de comunidade
e pertenca.

Competéncias
a desenvolver

- Comunicacgao;

- Espirito de
pertenca;

- Espirito de
grupo
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2

Conversa de
seguranca
(15 minutos)

3

Exploracao da
Natureza
(300 minutos)
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Os vossos abrigos continuam de pé? Precisam de
reparacoes? Reline-te com o teu grupo no teu abrigo e
conversem um pouco sobre o dia de ontem. Se tiveres
o teu abrigo individual, podes convidar outro heréi com
abrigo individual a sentar-se contigo ou podes decidir
juntar-te a um grupo e depois mostrar o teu abrigo ou
pedir ajuda para o reparar ou melhorar.

Quem se lembra das regras de sobrevivéncia?

REGRA N.° 1. ROUPA: Tém de ter roupa e calcado
confortavell Ndo devemos ter medo do frio, do calor ou
da chuva! Calcdes frescos e confortaveis, t-shirt clara e
boné sao importantes;

REGRA N.° 2: RESPEITO: Devemos respeitar 0s animais, 0
ambiente, 0s Nossos colegas e professores. Nao magoar
ninguém nem a Nos Proprios;

REGRA N.° 3: COMIDA: Nao levar a boca bagas sem
autorizacao dum especialista! Algumas bagas ou mesmo
folhas podem nos fazer mal e na duvida ndo comer!
Questionar se querem partilnas lanches e se sentem
necessidade dessa pausa e a que horas;

Alertar que ha criancas com intolerancias e € importante
perguntar sempre ao cuidador se pode dar.

REGRA N.° 4: LIMITES: Podem e devem explorar a volta,
mas facam-no sempre dum sitio onde avistem os
restantes. (E muito importante que explorem e testem
0s seus limites, por isso, devemos interferir o menos
possivel);

REGRA No° 5: CHAMAMENTO: Definam em conjunto
um chamamento. Deve ser facil de identificar ao longe.
Sempre que alguém chamar devem responder e
aproximarem-se.

Certamente ja te confrontaste com a necessidade
de ter uma mesa de apoio..., mas...e agora? Nao
és carpinteiro nem tens serra elétrica! Pensa...que
recursos tens a tua disposicao? Vé no bad o que te
envio (cordas).

Recolhe o maximo de troncos direitos e pde asas a tua
imaginacao.

[...] daralgum tempo para recolha

Estas com dificuldades em atar os galhos?

- Recordar as
regras basicas
desaludee
seguranca.

- Trabalhar
criatividade,

competéncias
praticas, sentido

de realizacao;

- Proporcionar
aprendizagens
coletivas, espirito
de cooperacao,
destreza manual.

- Comunicacao;

- Autorregulacao.

- Comunicacao;
- Escuta ativa;
- Reflexao;

-Trabalho em
grupo;

- Criatividade;

- Sentido de
diversao;



- N6 simples - Motricidade
- N6 de porco fina e grossa.
- N6 quadrado

Procurem seixos e facam saltitar na dgua. Quantas vezes
saltou o teu? Tentem melhorar a técnica partilhando
experiéncias.

a pensaste em explorar o rio numa jangada?
Bem para comecgares, faz uma jangada mais pequena

para treinares. Um dia aventuras-te numa grande!

#twigboat
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4

Fecho e
reflexdo do dia
(30 minutos)

374

Prende a tua jangada a um fio. Fa-la percorrer um
caminho, em que tem de ir recolhendo pequenas coisas
para depois chegar a margem.

E agora, um desafio ainda mais fresquinho!

Constituicao da equipa: em primeiro lugar o lider devera
dizer o maximo de elementos de cada equipa (ex. 4); de
seguida, o mais velho do grupo levanta-se e dizalgo que
goste (pode ser clube de futebol, cor favorita, animal de
estimacao favorito, etc); os primeiros 4 que partilharem
0 seu gosto juntam-se a equipa.

Desafio: Cada equipa deve construir um recipiente feito
com materiais naturais ou nao (podem levar sacos de
plastico e fios para prenderem a paus por exemplo.
Apos construcdo, deverao todas as equipas transportar
a maior quantidade de agua para encher um balde
(garrafdo cortado por exemplo). “Uma crianca vai ao rio,
recolhe dgua e despeja num balde; depois outra crianca
pega no contentor e vai ao rio e volta e despeja...”

Desafio final conjunto na dgua: fazer um dique com
elementos naturais. Perceber como funcionam
comportas e diques. Pode até ter sistema para abrir e
fechar comporta.

Regresso a base. Cada herdi senta-se por 5 minutos
junto a sua arvore e tal como no dia anterior, tem o seu
momento a sés para relaxar e encontrar o foco. Pode
haver uma meditacao guiada, simples, ou simplesmente
incentivar a escutar os sons, 0 som do seu coracao,
tocar na sua cara e outras partes do corpo para sentir a
presenca do seu corpo.

Momento de partilha: O grupo reline-se em circulo.
Pede-se que cada crianca partilhe algo sobre o dia e
retire parte da dgua que recolheram para despejar junto
do tronco da sua arvore.

Atualiza a tua barra de energia.

- Relaxamento e
regresso ao foco
pessoal;

- Proporcionar
a partilha sobre
as vivéncias do
dianumjogo e
numa dinamica
de pares;

- Comunicacao;

- Espirito de
pertenca;

- Espirito de
grupo.



Como te sentes no final do dia? - Promover

consciéncia e
Ainda te lembras da cancao do grupo? Canta-al E ndao se ' qutoconheci-

esquecam de usar gestos bem divertidos! mento

Recursos necessarios

- Mochila de inventario (borrifador, roupa extra, calcdo de banho, dgua para beber, comida, protetor solar, caderno
de campo, estojo, manta pequena);

- Sacos para lixo, luvas, gel desinfetante, p3;

- Kit primeiros socorros;

- Corda grossa/sisal (para mesa);

- Sacos de plastico e garrafao vazio (recolha de dgua);

- Folheto instrucoes de ndés/montagem mesa;

- Corda fina (para jangada).
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Atividade

1

Quebra-gelo
(45 minutos)

376

SESSAO 04

Identificacao de animais; jogo de detetive (investigacao de rastos);
pocao de invisibilidade; e disfarce de lama ou folhas.

Planificacao

Bem-vindos! J& temos o nosso abrigo, conhecemos
melhor onde estamos, qual o nosso bioma, e até ja
temos uma mesa de trabalholll

Mas..que animais andam por ai? Sera que estamos
sequros?

Comecamos o dia hasteando a bandeira do Cla e
cantando a cangao do grupo com gestos. Relembrem
os valores do Cla afixados.

Depois cada herdi tem o seu momento a sés com a
sua arvore e animal de poder. Se verificares que o teu
animal de poder sofreu algum dano ou se o quiseres
melhorar, tens aqui a tua oportunidade. Mas este é sobre
tudo o momento em que todos fecham os olhos (com
indicacao do lider e respiram por um ou dois minutos
de olhos fechados). Depois reabrem os olhos e ficam
em siléncio por um minuto ou dois, a observar como se
sente por dentro e a admirar o que o rodeia.

Confirma que tens a tua mochila de inventario
(borrifador, roupa extra, calcao de banho, dgua para
beber, comida, protetor solar, caderno de campo, estojo,
manta pequena).

Em roda, relembrem os vossos nomes/sons/gestos.
Recorda-te do teu nome de herdi, do teu animal de
poder, gestos e sons.

Como estd hoje a vossa barra de energia? De 1 a 10
marcar numa arvore ou pau com uma fita/em alternativa
fazer barras no chao e cada um pde uma marca (Uma
pinha, pedra, pau eto).

“Lembrem-se que a vossa barra de energia é afetada
pela barra de fome (se estiveres com fome ou tiveres
comido demasiado a tua barra de fome diminui) e pela
barra de saude (5 doses de frutas e vegetais por dia, dao-
te 0 maximo de pontos na tua barra de saude)!

Podem usar o vosso caderno de campo.

Os vossos abrigos continuam de pé? Precisam de
reparacoes? Reline-te com o teu grupo no teu abrigo e
conversem um pouco sobre o dia de ontem.

Objetivos de
aprendizagem

- Reforcar espirito
de identidade de
grupo;

- Proporcionar
momento de
foco interior

e conexao
intrapessoal,
bem como com
0 ambiente
circundante;

- Criar espirito de
grupo e sentido
de comunidade
e pertenca.

Competéncias
a desenvolver

- Comunicacao;

- Espirito de
pertenca;

- Espirito de
grupo.



2

Conversa de
seguranca
(15 minutos)

3

Exploracao da
Natureza
(300 minutos)

Se tiveres o teu abrigo individual, podes convidar outro
her6i com abrigo individual a sentar-se contigo ou
podes decidir juntar-te a um grupo e depois mostrar o
teu abrigo ou pedir ajuda para o reparar ou melhorar.

Vamos relembrar as regras de sobrevivéncia?

REGRA Ne° 1. ROUPA: Tém de ter roupa e calcado
confortavell Ndo devemos ter medo do frio, do calor ou
da chuva! Calcdes frescos e confortaveis, t-shirt clara e
boné sao importantes;

REGRA N2 2: RESPEITO: Devemos respeitar 0s animais, 0
ambiente, 0s Nossos colegas e professores. Ndo magoar
ninguém nem a Nos Proprios;

REGRA No 3: COMIDA:a Nao levar a boca bagas sem
autorizacao dum especialistal Algumas bagas ou mesmo
folhas podem nos fazer mal e na duvida nao comer!
Questionar se querem partilhas lanches e se sentem
necessidade dessa pausa e a que horas;

Alertar que ha criancas com intolerancias e é importante
perguntar sempre ao cuidador se pode dar.

REGRA N 4: LIMITES: Podem e devem explorar a volta,
mas facam-no sempre dum sitio onde avistem os
restantes. (E muito importante que explorem e testem
0s seus limites, por isso, devemos interferir o menos
possivel);

REGRA No 5. CHAMAMENTO: Definam em conjunto
um chamamento. Deve ser facil de identificar ao longe.
Sempre que alguém chamar devem responder e
aproximarem-se.

Movs passivos qué?? Entdao...movs...vem de moveis. . ..
sao seres que se movem! E passivos porqué? Porque nao
nos fazem mal! Nao nos atacam! Pelo contrario! Fogem
de nds a maiorial

Mas eles andam ail Quem sdo eles?

Vistam a pele de detetives, passem camuflados, olhos
bem abertos, ouvidos bem atentos, e boca bem
fechadallll Nao os podem afugentar!

Andem de forma silenciosa...sorrateiral Como uma
raposal Sera que existem raposas por ai? Que olhos nos
observam?

- Recordar as
regras basicas
desaudee
seguranca.

- Permitir o
aprofundar do
conhecimento
dafauna e dasua
importancia para
0 ecossistema;

- Proporcionar
aprendizagens
coletivas, espirito
de cooperacao,
destreza manual.

- Comunicacao;
- Autorregulacao;

- Memorizacao.

- Capacidade de
observacao;

- Sentido de
diversao;

- Motricidade
fina e grossa.
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Passo 1: Camuflagem
Para passar desapercebidos passem lama no vosso
corpo...e porque nao por algumas folhas a cobrir-vos?

Passo 2: Facam uma pocao de invisibilidade! Nao...nao
é para beberllll Mas para salpicarem no vosso corpo.
Podem até fazer um pincel!

Passo 3: Testem a vossa invisibilidade com um jogo (o
lider toca um instrumento e o objetivo é tocarem no
ombro sem ele vos ver. Tém de correr até ele enquanto
toca (ele esta virado de costas). Quando ele para de
tocar, vira-se e vocés tém de se esconder (ou imobilizar).

Passo 4: Agora procurem por vestigios (cocds, ninhos,
tocas, penas).

Para cada animal que descubram procurem saber mais
sobre eles!

Comportamento: Onde vive? Que som fazes? O que
comem? Que beneficios para o ecossistema? Tem
alguma capacidade especial (camuflagem por ex.)?

O que larga quando derrotado? Sera que nos podem
fornecer alguma coisa? (penas? La? Leite? Ovos? Carne?)

Podem desenhar no caderno de campo a imagem do
animal e outras carateristicas.

Levar Cartas com informacao recolhida ao longo do



4

Fecho e
reflexdo do dia
(30 minutos)

ano/levantamento efetuado e usar se necessario.

Festa dos Animais: Tem de haver algum lider com
instrumento a marcar ritmo. Cada crianca faz o seu circulo
unico e especial, que representa o seu animal de poder.
Quando o som do tambor ou pandeireta ou adufe se
faz ouvir (algum instrumento tradicional) os animais
dangam, cada uma com os seus movimentos especificos
(uma cobra desloca-se uma maneira diferente de uma
aguia). Quando o som para, no inicio, tém de ir para os
seus circulos e fazer o seu som e gesto. Repete 3 vezes.
Depois o lider avisa que vai voltar a tocar e quando parar
cada crianca escolhe um circulo diferente e faz o gesto
ou som do animal de poder desse circulo. Se forem
muitas criangas, as criancas podem juntar-se em pares
OU grupos e no mesmo circulo ter o seu som e gesto ou
definirem uma danca ou movimento e som que seja a
unido dos animais de poder (do grupo).

Regresso a base. Cada herdi senta-se por 5 minutos
junto a sua arvore e tal como no dia anterior, tem o seu
momento a sés para relaxar e encontrar o foco. Pode
haver uma meditacao guiada, simples, ou simplesmente
incentivar a escutar os sons, 0 som do seu coracao,
tocar na sua cara e outras partes do corpo para sentir a
presenca do seu corpo.

Momento de partilha: O grupo reline-se em circulo.
Pede-se que cada crianca partilhe algo sobre o dia e
retire parte da dgua que recolheram para despejar junto
do tronco da sua arvore.

Atualiza a tua barra de energia. Como te sentes no final
do dia?

Ainda te lembras da cancao do grupo? Canta-a! E nao se
esquecam de usar gestos bem divertidos!

Recursos necessarios

- Relaxamento e
regresso ao foco
pessoal;

- Proporcionar
a partilha sobre
as vivéncias do
dianumjogoe
numa dinamica
de pares;

- Promover
consciéncia e
autochoneci-
mento

- Fomentar

sentido de grupo

e comunidade

- Comunicacao;

- Espirito de
pertenca;

- Espirito de
grupo.

- Mochila de inventario (borrifador, roupa extra, calcdo de banho, dgua para beber, comida, protetor solar, caderno
de campo, estojo, manta pequena);

- Sacos para lixo, luvas, gel desinfetante, p3;
- Kit primeiros socorros;

- Carta Fauna;

- Instrumento musical a escolha (tradicional de preferéncia).
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SESSAO 05

Identificacao de Movs Passivos (animais) — especial aves; Esconderijo; Observacao de aves;
Cartas de identificacao (desafio de desblogueio); Desenho a vista

Atividade

1

Quebra-gelo
(45 minutos)

380

Planificacao

Bem-vindos! Serd que ja conhecemos todos os animais??
Estdo preparados para descobrir mais alguns? Hoje
vamos nos dedicar aos voadores! Mas para isso ja sabes!
Vamos a nossa checklist!

Comecamos o dia hasteando a bandeira do Cla e
cantando a cancdo do grupo com gestos. Relembrem
os valores do Cla afixados.

Depois cada herdi tem o seu momento a s6s com a
sua arvore e animal de poder. Se verificares que o teu
animal de poder sofreu algum dano ou se o quiseres
melhorar, tens aqui a tua oportunidade. Mas este é sobre
tudo o momento em que todos fecham os olhos (com
indicacao do lider e respiram por um ou dois minutos
de olhos fechados). Depois reabrem os olhos e ficam
em siléncio por um minuto ou dois, a observar como se
sente por dentro e a admirar o que o rodeia.

Confirma que tens a tua mochila de inventario
(borrifador, roupa extra, calcao de banho, agua para
beber, comida, protetor solar, caderno de campo, estojo,
manta pequena).

Em roda, relembrem os vossos nomes/sons/gestos.
Recorda-te do teu nome de herdi, do teu animal de
poder, gestos e sons.

Como estd hoje a vossa barra de energia? De 1 a 10
marcar numa arvore ou pau com uma fita/em alternativa
fazer barras no chao e cada um pde uma marca (Uuma
pinha, pedra, pau, etc.).

‘Lembrem-se que a vossa barra de energia é afetada
pela barra de fome (se estiveres com fome ou tiveres
comido demasiado a tua barra de fome diminui) e pela
barra de saude (5 doses de frutas e vegetais por dia, dédo-
te 0 maximo de pontos na tua barra de saude)!

Podem usar o vosso caderno de campo.

Os vossos abrigos continuam de pé? Precisam de repa-
ragdes? Reline-te com o teu grupo no teu abrigo e con-
versem um pouco sobre o dia de ontem.

Objetivos de
aprendizagem

- Reforcar espirito
de identidade de
grupo;

- Proporcionar
momento de
foco interior

e conexao
intrapessoal,
bem como com
0 ambiente
circundante;

- Incentivar a
continuidade
de tarefas do dia
anterior;

- Criar espirito de
grupo e sentido
de comunidade
e pertenca.

Competéncias
a desenvolver

- Comunicacao;

- Espirito de
pertenca;

- Espirito de
grupo.



2

Conversa de
seguranca
(15 minutos)

3

Exploragao da
Natureza
(300 minutos)

Se tiveres o teu abrigo individual, podes convidar outro
herdi com abrigo individual a sentar-se contigo ou
podes decidir juntar-te a um grupo e depois mostrar o
teu abrigo ou pedir ajuda para o reparar ou melhorar.

Vamos relembrar as regras de sobrevivéncia?

REGRA Ne° 1: ROUPA: Tem de ter roupa e calcado
confortavell Nao devemos ter medo do frio, do calor ou
da chuva! Calcdes frescos e confortaveis, t-shirt de cor
clara e boné sao importantes.

REGRA N.° 2: RESPEITO: Devemos respeitar os animais, 0
ambiente, 0s N0ssos colegas e professores. Nao magoar
ninguém nem a Nos Proprios.

REGRA N.° 3: COMIDA: Nao levar a boca bagas sem
autorizacao dum especialistal Algumas bagas ou mesmo
folhas podem nos fazer mal e na duvida néao comer!
Questionar se querem partilhas lanches e se sentem
necessidade dessa pausa e a que horas.

Alertar que ha criancas com intolerancias e é importante
perguntar sempre ao cuidador se pode dar.

REGRA N.° 4: LIMITES: Podem e devem explorar a volta,
mas facam-no sempre dum sitio onde avistem o0s
restantes. (E muito importante que explorem e testem
0s seus limites, por isso, devemos interferir o menos
possivel).

REGRA N.° 5: CHAMAMENTO: Relembrem em conjunto
0 vosso chamamento. Sempre que alguém chamar
devem responder e aproximarem-se.

Todos cuidamos uns dos outros! Lembrem-se! Somos
guardides da nossa tribo!

Hoje o desafio é um pouco diferente! Vamos olhar para o
Céu e tentar descobrir aves!

Podem fazer um abrigo para observacéo de aves:
#birdhide

- Recordar as
regras basicas
desaudee
seguranca.

- Reconhecer a
importancia de
nao perturbar a
area envolvente
para nao
perturbar a vida
existente;

- |dentificar e
reconhecer
parte da fauna
existente.

- Comunicacao;

- Autorregulaca

- Memorizacao.

&)

- Capacidade de

observacao;
- Escuta ativa;

- Reflexdo
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4

Fecho e
reflexdo do dia
(30 minutos)

Conseguiram ver alguma ave? Hoje terao ajuda extra,
mas para tal, irao precisar de primeiro desbloquear essa
ajuda!

Em cada arvore, estd uma charada (usar levantamento
para ter ideias). USar: Codigos secretos/adivinhas/
lengalenga. Tém de descobrir como solucionar e s6
depois desbloqueara!

Peguem agora no vosso caderno de campo e facam
desenho a vista (duma ave a escolha, usando as cartas
que sairam).

Regresso a base. Cada herdi senta-se por 5 minutos
junto a sua arvore e tal como no dia anterior, tem o seu
momento a sos para relaxar e encontrar o foco. Pode
haver uma meditacao guiada, simples, ou simplesmente
incentivar a escutar os sons, 0 som do seu coragao,
tocar na sua cara e outras partes do corpo para sentir a
presenca do seu corpo.

Momento de partilha: O grupo reldne-se em circulo.
Pede-se que cada crianca partilhe algo sobre o dia e
retire parte da dgua que recolheram para despejar junto
do tronco da sua arvore.

Atualiza a tua barra de energia. Como te sentes no final
dodia?

Ainda te lembras da cancao do grupo? Canta-a! E ndo se
esquecam de usar gestos bem divertidos!

Recursos necessarios

- Relaxamento e
regresso ao foco
pessoal;

- Proporcionar
a partilha sobre
as vivéncias do
dianumjogoe
numa dinamica
de pares;

- Promover
consciéncia e
autoconheci-
mento

- Fomentar
sentido de grupo
e comunidade

- Comunicacgao;

- Espirito de
pertenca;

- Espirito de
grupo.

- Mochila de inventario (borrifador, roupa extra, calcdo de banho, d4gua para beber, comida, protetor solar, caderno
de campo, estojo, manta pequena);

- Sacos para lixo, luvas, gel desinfetante, p3;
- Kit primeiros socorros;

- Cartas Fauna — especial Aves;

- Charadas.



Atividade

1

Quebra-gelo
(45 minutos)

SESSAO 06

Identificacdo de sentimentos e estratégias para ultrapassar dificuldades

Planificacao

Bem-vindos! Serd que ja conhecemos todos os animais??
Estao preparados para descobrir mais alguns? Hoje
vamos nos dedicar aos voadores! Mas para isso ja sabes!
Vamos a nossa checklist!

Comecamos o dia hasteando a bandeira do Cla e
cantando a cangao do grupo com gestos. Relembrem
os valores do Cla afixados.

Depois cada herdi tem o seu momento a s6s com a
sua arvore e animal de poder. Se verificares que o teu
animal de poder sofreu algum dano ou se o quiseres
melhorar, tens aqui a tua oportunidade. Mas este é sobre
tudo o momento em gue todos fecham os olhos (com
indicacao do lider e respiram por um ou dois minutos
de olhos fechados). Depois reabrem os olhos e ficam
em siléncio por um minuto ou dois, a observar como se
sente por dentro e a admirar o que o rodeia.

Confirma que tens a tua mochila de inventério
(borrifador, roupa extra, calcao de banho, dgua para
beber, comida, protetor solar, caderno de campo, estojo,
manta pequena).

Em roda, relembrem os vossos nomes/sons/gestos.
Recorda-te do teu nome de herdi, do teu animal de
poder, gestos e sons.

Como estd hoje a vossa barra de energia? De 1 a 10
marcar numa arvore ou pau com uma fita/em alternativa
fazer barras no chao e cada um pde uma marca (Uma
pinha, pedra, pau, etc.).

“Lembrem-se que a vossa barra de energia é afetada
pela barra de fome (se estiveres com fome ou tiveres
comido demasiado a tua barra de fome diminui) e pela
barra de saude (5 doses de frutas e vegetais por dia, ddo-
te 0 maximo de pontos na tua barra de saude).

Podem usar o vosso caderno de campo.

Os vossos abrigos continuam de pé? Precisam de
reparagoes? Reline-te com o teu grupo no teu abrigo e
conversem um pouco sobre o dia de ontem. Se tiveres
o teu abrigo individual, podes convidar outro herdi com
abrigo individual a sentar-se contigo ou podes decidir
juntar-te a um grupo e depois mostrar o teu abrigo ou
pedir ajuda para o reparar ou melhorar.

Objetivos de
aprendizagem

- Reforcar espirito
de identidade de
grupo;

- Proporcionar
momento de
foco interior

e conexao
intrapessoal,
bem como com
0 ambiente
circundante;

- Incentivar a
continuidade
de tarefas do dia
anterior;

- Criar espirito de
grupo e sentido
de comunidade
e pertenca.

Competéncias
a desenvolver

- Comunicacao;

- Espirito de
pertenca;

- Espirito de
grupo.
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2

Conversa de
seguranca
(15 minutos)

3

Exploracao da
Natureza
(300 minutos)

Vamos relembrar as regras de sobrevivéncia?

REGRA Ne 1: ROUPA: Téem de ter roupa e calcado
confortavell Nao devemos ter medo do frio, do calor ou
da chuva! Calcdes frescos e confortaveis, t-shirt de cor
clara e boné sao importantes.

REGRA N.° 2: RESPEITO: Devemos respeitar 0s animais, 0
ambiente, 0s Nossos colegas e professores. Nao magoar
ninguém nem a Nos Proprios.

REGRA Ne 3: COMIDA: Nao levar a boca bagas sem
autorizacao dum especialistal Algumas bagas ou mesmo
folhas podem nos fazer mal e na duvida nao comer!
Questionar se querem partilhas lanches e se sentem
necessidade dessa pausa e a que horas.

Alertar que ha criancas com intolerancias e é importante
perguntar sempre ao cuidador se pode dar.

REGRA N 4: LIMITES: Podem e devem explorar a volta,
mas facam-no sempre dum sitio onde avistem o0s
restantes. (E muito importante que explorem e testem
0s seus limites, por isso, devemos interferir o menos
possivel).

REGRA N.° 5: CHAMAMENTO: Relembrem em conjunto
0 vosso chamamento. Sempre que alguém chamar
devem responder e aproximarem-se.

Todos cuidamos uns dos outros! Lembrem-sel Somos
guardides da nossa tribo!

Hoje vamos lutar contra um Mov invisivel! Eles andam
por af a espreita e atacam quando menos esperamaos!
Fazem ideia do que falamos?? Serdo fantasmas? Serdo
alucinacoes??

Naol!ll Falamos de frustracao! Raival Furial Tristezal

Mas hoje vamos dar-lhes rosto!

Cada um de voés tem um pedaco de barro. No centro
do nosso circulo tém cartas com sentimentos negativos.
Devem tirar uma e criar uma #mudface. A medida que
lhe ddo forma, lembrem-se de momentos em que
sentiram esse sentimento (em vocés ou em terceiros).

- Recordar as
regras basicas
desaudee
seguranca.

- Comunicacao;
- Autorregulacao;

- Memorizacao.



Juntos deverao fazer diversas pocdes para combater
esses sentimentos negativos:

- Pocdo anti tristeza (no que deves pensar ou fazer para
te sentires melhor? Qual a estratégia individual de cada
um? Histoéria da menina que tinha nuvens na cabeca)

- Pocao anti furia (como detetd-la quando ainda é
pequenina? Histodria da raiva. O que fazer? Respiracdes?)
- Pocéo anti frustracdo (como dar a volta? O que fizeram
quando sentiram isto?

Para as pogdes devem fazer um recipiente em grupo e
juntar elementos naturais (penas, dgua, areia, pedras. ..e
cadaelemento que é depositado deve seracompanhado
de uma sugestao.

Transforma as tuas mudfaces para sentimentos positivos!
Agora ja sabes como dar a volta aos problemas!

Historia: Tudo comeca com o lider a desenterrar uma
caixa com um papel velho, cheio de pd! Esta histéria fala
de um aventureiro que por aqui passou ha 200 anos e
gue conseguiu tornar-se conhecido em todas as aldeias
por ter sido corajoso e superado dificeis desafios.

Depois o lider diz que hd um convite..escrito pelo tal
herdi..a desafiar os nossos herdis a fazer a sua jornada.
Aceitam? Pergunta o lider (criancas respondem sim).
Depois continua a ler. Temos pistas... Mas vamos ter de
tomar decisdes em conjunto.. Cada vez que tivermos
uma pista vamos ter de fazer uma opcao A opcao
é decidida em conselho! O lider pede para o grupo o
seguir e |é a primeira pista: esta pista diz que tém duas
escolhas a fazer: seguir para uma direcdo ou outra?
O grupo decide. Depois chegando a outra parte do
caminho o lider Ié outra pista: ha que trepar a um local
alto ou escolher seguir por um caminho mais suave. A
um dado momento o lider indica que é preciso recolher
minerais e guardar na mochila.

Depois seguem caminho e a cada parte do caminho ha
sempre opcoes a serem tomadas. Por vezes as opcoes
tomadas fazem com que figuem presos em armadilhas
e Nao se possam mover; outras vezes ha um feitico no
local e ficam em estatua durante dois minutos, outras
vezes retornam ao inicio. Pelo caminho o lider vai
indicando os itens a recolher (ou melhor da uma folha
com lista e tém de estar atentos. Certos itens podem ser
Uteis para concluir uma tarefa (um fio de la para entregar
as fadas que vivem naquele lugar, para poderem tecer
0s seus vestidos), ou paus para criarem um simbolo que
os liberte de naquele lugar, para poderem tecer os seus
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4

Fecho e
reflexdo do dia
(30 minutos)

vestidos), ou paus para criarem um simbolo que os
liberte de uma magia (para nao desaparecerem). O
objetivo é ir tomando decisdes e chegar ao destino, aos
abrigos, com os itens pedidos, todos. A aventura pode
acabar num ponto sem retorno, um buraco negro, se
tomarem uma ma decisdo ou aprisionados pela bruxa.
Mas pode haver sempre uma maneira de superar essa
dificuldade com um desafio ou encontrando o bastao
MAJagico que oS leva a um ponto para retomar aventura
Ou para irem para os abrigos. (a historia sera completada
apods o levantamento). Os itens recolhidos podem ficar
guardados na caixa.

Regresso a base. Cada herdi senta-se por 5 minutos
junto a sua arvore e tal como no dia anterior, tem o seu
momento a sés para relaxar e encontrar o foco. Pode
haver uma meditacao guiada, simples, ou simplesmente
incentivar a escutar os sons, 0 som do seu coragao,
tocar na sua cara e outras partes do corpo para sentir a
presenca do seu corpo.

Momento de partilha: O grupo redne-se em circulo.
Pede-se que cada criancga partilhe algo sobre o dia e
retire parte da dgua que recolheram para despejar junto
do tronco da sua arvore.

Atualiza a tua barra de energia. Como te sentes no final
do dia?

Ainda te lembras da cancao do grupo? Canta-al E ndo se
esquecam de usar gestos bem divertidos!

Recursos necessarios

- Relaxamento e
regresso ao foco
pessoal;

- Proporcionar
a partilha sobre
as vivéncias do
dianumjogoe
numa dinamica
de pares;

- Promover
consciéncia e
autoconheci-
mento;

- Fomentar
sentido de grupo
e comunidade.

- Comunicacao;

- Espirito de
pertenca;

- Espirito de
grupo.

- Mochila de inventario (borrifador, roupa extra, calcdo de banho, dgua para beber, comida, protetor solar, caderno

de campo, estojo,

manta pequena);

- Sacos para lixo, luvas, gel desinfetante, p3;

- Kit primeiros socorros;

- Barro (mudfaces);

- Histéria da menina com nuvens na cabeca;

- Historia da raiva;

- Caixa com histéria e desafios;

- La.
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Atividade

1

Quebra-gelo
(45 minutos)

SESSAO 07

Conhecer a origem da nossa terra, o seu passado e as herancas.

Planificacao

Bem-vindas/os a mais um dia de aventuras! Hoje vamos
viajar para o passado!

Comecamos o dia hasteando a bandeira do Cla e
cantando a can¢ao do grupo com gestos. Relembrar os
valores do Cla afixados.

Depois cada herdi tem o seu momento a s6s com a
sua arvore e animal de poder. Se verificares que o teu
animal de poder sofreu algum dano ou se o quiseres
melhorar, tens aqui a tua oportunidade. Mas este é sobre
tudo o momento em que todos fecham os olhos (com
indicacao do lider e respiram por um ou dois minutos
de olhos fechados). Depois reabrem os olhos e ficam
em siléncio por um minuto ou dois, a observar como se
sente por dentro e a admirar o que o rodeia.

Confirma que tens a tua mochila de inventdrio
(borrifador, roupa extra, calcao de banho, dgua para
beber, comida, protetor solar, caderno de campo, estojo,
manta pequena).

Em roda, relembrem os vossos nomes/sons/gestos.
Recorda-te do teu nome de herdi, do teu animal de
poder, gestos e sons.

Como estd hoje a vossa barra de energia? De 1 a 10
marcar numa arvore ou pau com uma fita/em alternativa
fazer barras no chao e cada um pde uma marca (Uma
pinha, pedra, pau etc).

‘Lembrem-se que a vossa barra de energia é afetada
pela barra de fome (se estiveres com fome ou tiveres
comido demasiado a tua barra de fome diminui) e pela
barra de saude (5 doses de frutas e vegetais por dia, dao-
te 0 maximo de pontos na tua barra de saude)!

Podem usar o vosso caderno de campo.

Os vossos abrigos continuam de pé? Precisam de
reparacoes? Reline-te com o teu grupo no teu abrigo e
conversem um pouco sobre o dia de ontem. Se tiveres
o teu abrigo individual, podes convidar outro herdi com
abrigo individual a sentar-se contigo ou podes decidir
juntar-te a um grupo e depois mostrar o teu abrigo ou
pedir ajuda para o reparar ou melhorar.

Objetivos de
aprendizagem

Competéncias
a desenvolver

- Reforcar espirito ' - Comunicacao;

de identidade de
grupo;

- Proporcionar
momento de
foco interior

e conexao
intrapessoal,
bem como com
0 ambiente
circundante;

- Incentivar a
continuidade
de tarefas do dia
anterior;

- Criar espirito de
grupo e sentido
de comunidade
e pertenca.

- Espirito de
pertenca;

- Espirito de
grupo.
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2

Conversa de
seguranca
(15 minutos)

3

Exploracao da
Natureza
(300 minutos)

388

Vamos relembrar as regras de sobrevivéncia?

REGRA N.° 1. ROUPA: Tém de ter roupa e calcado
confortdvell Nao devemos ter medo do frio, do calor ou
da chuva! Calcdes frescos e confortaveis, t-shirt de cor
clara e boné sao importantes.

REGRA N.° 2: RESPEITO: Devemos respeitar 0s animais, 0
ambiente, 0s Nossos colegas e professores. Nao magoar
ninguém nem a Nos Proprios.

REGRA N.° 3: COMIDA: Nao levar a boca bagas sem
autorizacao dum especialista! Algumas bagas ou mesmo
folhas podem nos fazer mal e na duvida nao comer!
Questionar se querem partilnas lanches e se sentem
necessidade dessa pausa e a que horas.

Alertar que ha criancas com intolerancias e € importante
perguntar sempre ao cuidador se pode dar.

REGRA N.° 4: LIMITES: Podem e devem explorar a volta,
mas facam-no sempre dum sitio onde avistem os
restantes. (E muito importante que explorem e testem
0s seus limites, por isso, devemos interferir o menos
possivel).

REGRA Neo 5: CHAMAMENTO: Relembrem em conjunto
0 vosso chamamento. Sempre que alguém chamar
devem responder e aproximarem-se.

Todos cuidamos uns dos outros! Lembrem-se! Somos
guardides da nossa tribo

Hoje terao de reconstituir a histéria de Idanha.

Dentro do bau terao varios pergaminhos*. Cada um
terd uma parte da histéria de Idanha (lendas, historias,
evolucdo, origem).

Consultar lendas de Idanha aqui https://lendarium.org/
pt/apl/search/?query=idanha)

Em grupo ou individualmente tiram um pergaminho.

Usem a vossa imaginacao e criatividade e facam um
Teatro de sombras (usar lencol direcionado para a Iuz).
As criangas usam elementos naturais ou partes do seu
corpo para a histéria. Podem introduzir excertos de
cancgoes locais. Preparam as personagens usando fios,
cola, paus, folhas.... Breves histérias. Um grupo conta a
historia, os outros assistem.

Podem também fazer sons (paus de chuva, maracas e
outros objetos que produzam sons) para serem depois

- Recordar as
regras basicas
desaudee
seguranca.

- Valorizacao
da histéria

do territério/
conhecimento

- Comunicacao;
- Autorregulacao;

- Memorizacao.

- Criatividade;

- Imaginacao;

do passado e das - Pensamento

suas influéncias
no presente;

- Incentivar a
capacidade de
observacao,
identificacdo e
manuseamento
de elementos da
natureza;

criativo;
- Comunicacao;
- Motricidade;

-Trabalho de
equipa;

- Capacidade de
observacao;



4

Fecho e
reflexdo do dia
(30 minutos)

usados para efeitos especiais no teatro de sombras.

Cancioneiro local*: aprender cangées locais tradicionais
e usar no jogo da cadeira (mas em vez da cadeira ter
troncos ou espacos delimitados com paus ou pedras.

Jogos tradicionais locais* (em terra e alguns adaptados
aagua).

* A desenvolver apos rececao do levantamento.

Imagina que um amigo teu, de outra regido, ainda nao
conhece Idanha. E este verao vem passar férias contigo.
Onde o gostarias de levar? Imagina que és o guia
turistico. O que Ihe queres contar? E mostrar?

Faz um pequeno guia no teu caderno de campo.

Regresso a base. Cada herdi senta-se por 5 minutos
junto a sua arvore e tal como no dia anterior, tem o seu
momento a sés para relaxar e encontrar o foco. Pode
haver uma meditacao guiada, simples, ou simplesmente
incentivar a escutar os sons, 0 som do seu coracao,
tocar na sua cara e outras partes do corpo para sentir a
presenca do seu corpo.

Momento de partilha:

Em circulo, as criancas recebem uma pedra. Recebema
giz/tintas/canetas para criar um simbolo ou colorir a
pedra com algo relacionado com a histéria de Idanha.
Depois, cada pedra é passada de mdao em mao no
siléncio, até que a pedra volte ao seu dono original.
Depois ha partilha de cada crianca, se entender falar.
Sendo, mostra s6 a pedra, que ja foi vista e tocada por
todos.

Atualiza a tua barra de energia. Como te sentes no final
do 7°dia?

Ainda te lembras da cancao do grupo? Canta-a! E ndo se
esquecam de usar gestos bem divertidos!

Recursos necessarios

- Fomentar
criatividade;

- Incentivar o uso
da criatividade.

- Relaxamento e
regresso ao foco
pessoal;

- Proporcionar
a partilha sobre
as vivéncias do
dianumjogoe
numa dinamica
de pares;

- Promover
consciéncia e
autoconheci-
mento;

- Fomentar
sentido de grupo
e comunidade

- Espirito de
pertenca.

- Comunicacao;

- Espirito de
pertenca;

- Espirito de
grupo.

- Mochila de inventério (borrifador, roupa extra, calcdo de banho, dgua para beber, comida, protetor solar, caderno
de campo, estojo, manta pequena);

- Sacos para lixo, luvas, gel desinfetante, p3;

- Kit primeiros socorros;

- Bad com pergaminhos (historia, lendas, evolugao, origem);
- Cancioneiro local:

- Jogos tradicionais locais.
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SESSAO 08

Que comportamentos devo ter para assegurar o futuro das geragdes? Como ser amiga/o dos animais?

Atividade

1

Quebra-gelo
(45 minutos)

390

Planificacao

Bem-vindas/os a mais um dia de aventuras! Hoje vamos
viajar para o passado!

Comecamos o dia hasteando a bandeira do Cla e
cantando a can¢ao do grupo com gestos. Relembrar os
valores do Cla afixados.

Depois cada herdi tem o seu momento a s6s com a
sua arvore e animal de poder. Se verificares que o teu
animal de poder sofreu algum dano ou se o quiseres
melhorar, tens aqui a tua oportunidade. Mas este é sobre
tudo o momento em que todos fecham os olhos (com
indicacao do lider e respiram por um ou dois minutos
de olhos fechados). Depois reabrem os olhos e ficam
em siléncio por um minuto ou dois, a observar como se
sente por dentro e a admirar o que o rodeia.

Confirma que tens a tua mochila de inventério
(borrifador, roupa extra, calcdéo de banho, dgua para
beber, comida, protetor solar, caderno de campo, estojo,
manta pequena).

Em roda, relembrem os vossos nomes/sons/gestos.
Recorda-te do teu nome de herdi, do teu animal de
poder, gestos e sons.

Como estad hoje a vossa barra de energia? De 1 a 10
marcar numa arvore ou pau com uma fita/em alternativa
fazer barras no chdo e cada um pde uma marca (uma
pinha, pedra, pau etc).

“Lembrem-se que a vossa barra de energia é afetada
pela barra de fome (se estiveres com fome ou tiveres
comido demasiado a tua barra de fome diminui) e pela
barra de saude (5 doses de frutas e vegetais por dia, ddo-
te 0 maximo de pontos na tua barra de saude)”

Podem usar o vosso caderno de campo.

Os vossos abrigos continuam de pé? Precisam de
reparagoes? Reline-te com o teu grupo no teu abrigo e
conversem um pouco sobre o dia de ontem. Se tiveres
o teu abrigo individual, podes convidar outro heréi com
abrigo individual a sentar-se contigo ou podes decidir
juntar-te a um grupo e depois mostrar o teu abrigo ou
pedir ajuda para o reparar ou melhorar.

Objetivos de
aprendizagem

Competéncias
a desenvolver

- Reforcar espirito ' - Comunicacéo;

de identidade de
grupo;

- Proporcionar
momento de
foco interior

e conexao
intrapessoal,
bem como com
o0 ambiente
circundante;

- Incentivar a
continuidade
de tarefas do dia
anterior;

- Criar espirito de
grupo e sentido
de comunidade
e pertenca.

- Espirito de
pertenca;

- Espirito de
grupo.



2

Conversa de
seguranca
(15 minutos)

3

Exploracao da
Natureza
(300 minutos)

Vamos relembrar as regras de sobrevivéncia?

REGRA N.° 1. ROUPA: Tém de ter roupa e calcado
confortdvell Nao devemos ter medo do frio, do calor ou
da chuva! Calcdes frescos e confortaveis, t-shirt de cor
clara e boné sao importantes.

REGRA N.° 2: RESPEITO: Devemos respeitar 0s animais, 0
ambiente, 0s Nossos colegas e professores. Nao magoar
ninguém nem a Nos Proprios.

REGRA N.° 3: COMIDA: Nao levar a boca bagas sem
autorizacao dum especialista! Algumas bagas ou mesmo
folhas podem nos fazer mal e na duvida nao comer!
Questionar se querem partilnas lanches e se sentem
necessidade dessa pausa e a que horas.

Alertar que ha criancas com intolerancias e € importante
perguntar sempre ao cuidador se pode dar.

REGRA N.° 4: LIMITES: Podem e devem explorar a volta,
mas facam-no sempre dum sitio onde avistem os
restantes. (E muito importante que explorem e testem
0s seus limites, por isso, devemos interferir o menos
possivel).

REGRA No 5: CHAMAMENTO: Relembrem em conjunto
0 vosso chamamento. Sempre que alguém chamar
devem responder e aproximarem-se.

Todos cuidamos uns dos outros! Lembrem-se! Somos
guardides da nossa tribo!

Sem biodiversidade, nao ha vidal Ja ouviram falar da
importancia das abelhas? E que ha espécies em vias
de extingdo? Se calhar até ja pensaram que era uma
preocupacao exagerada...Mas...e se uma espécie se
extinguir...o que acontece??

Num ecossistema tudo esta interligado. Com certeza
j& ouviram falar da vespa asiatical Ela ameaca a abelha
portuguesa. La por serem idénticas...ndo quer dizer
nada! A vespa asiatica, nao é de cad! Mas veio num barco
qualquer. ..passar férias e trouxe familial O problema é
gue como ndo tem predadores ca. .. torna-se um perigo
para as nossas amigas polinizadoras.

Bem..., mas que podemos nos fazer??

O que podemos e devemos fazer é ajudar as espécies
nativas (quer dizer...as portuguesas) a ficarem por ca.

Por exemplo...com comida e dgua.

- Recordar as
regras basicas
desaudee
seguranca.

- Comunicacao
- Autorregulaca

- Memorizacao.

!

O
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Entdo hoje comecamos pelo desafio de construir um
comedouro para passaros.

PLANO ARA ALiMENTADOR

VARAL DA HAHAL

BAREANTE

~ ;
| =S AREAF A
| * corTADA

Gl —L‘ffmﬁL
EnMRDLE T
Ora bem....alimentar passaros...check!
Mas...que mais precisam os animais? Comer. . .beber. ..e
dormir! Ah pois! Nao sdo sé vocés! E que tal se fizermos
um hotel para insetos?

E agora...o melhor é refrescar as ideias!

Regresso a base. Cada herdi senta-se por 5 minutos - Relaxamento e
junto a sua arvore e tal como no dia anterior, tem o seu  regresso ao foco
momento a sos para relaxar e encontrar o foco. Pode  pessoal;

haver uma meditacao guiada, simples, ou simplesmente

incentivar a escutar os sons, 0 som do seu coracao, - Proporcionar
tocar na sua cara e outras partes do corpo para sentir a @ partilha sobre

presenca do seu corpo. as vivéncias do
4 dianumjogoe
Momento de partilha: numa dinamica

Em circulo, as criancas recebem uma pedra. Recebem de pares;
giz/tintas/canetas para criar um simbolo ou colorir a

pedra com algo relacionado com a histéria de Idanha. - Promover
Depois, cada pedra é passada de mao em méao no Consciénciae
siléncio, até que a pedra volte ao seu dono original. autoconheci-
Depois ha partilha de cada crianca, se entender falar. mento;
Senao, mostra s6 a pedra, que ja foi vista e tocada por

todos.

Fecho e
reflexdo do dia
(30 minutos)
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Atualiza a tua barra de energia. Como te sentes no final
dodia?

Ainda te lembras da cancao do grupo? Canta-a! E ndo se
esquecam de usar gestos bem divertidos!

- Fomentar
sentido de grupo
e comunidade

Recursos necessarios

- Mochila de inventario (borrifador, roupa extra, calcdo de banho, dgua para beber, comida, protetor solar, caderno

de campo, estojo, manta pequena);

- Sacos para lixo, luvas, gel desinfetante, pa;
- Kit primeiros socorros;

- Garrafas plasticas vazias (uma por grupo);
- X-acto/tesoura;

- Alpista;

- Corda fina.

393




SESSAO 09

Construir objetos de decoracao com materiais naturais

Objetivos de = Competéncias

Atividade Planificacao .
aprendizagem a desenvolver

Bem-vindas/os a mais um dia de aventuras! Hoje vamos - Reforcar espirito ' - Comunicacao;

viajar para o passado! de identidade de
grupo; - ESleritO de
Comecamos o dia hasteando a bandeira do Cla e pertenca;
cantando a cangao do grupo com gestos. Relembrar os ' - Proporcionar
valores do Cla afixados. momento de - Espirito de
foco interior grupo.
Depois cada herdi tem o seu momento a s6s com a e conexao
sua arvore e animal de poder. Se verificares que o teu intrapessoal,
animal de poder sofreu algum dano ou se o quiseres bem como com
melhorar, tens aqui a tua oportunidade. Mas este é o0 ambiente

sobre tudo 0 momento em que todos fecham os 0lhos  circundante;
(com indicacao do lider e respiram por um ou dois

minutos de olhos fechados). Depois reabrem os olhos - Incentivar a

e ficam em siléncio por um minuto ou dois, a observar  continuidade
como se sente por dentro e a admirar o que o rodeia. de tarefas do dia

anterior;
Confirma que tens a tua mochila de inventario
(borrifador, roupa extra, calcao de banho, dgua para - Criar espirito de
beber, comida, protetor solar, caderno de campo, grupo e sentido
estojo, manta pequena). de comunidade
1 Em roda, relembrem os vossos nomes/sons/gestos. e pertenca.

Recorda-te do teu nome de herdi, do teu animal de

Quebra-gelo poder, gestos e sons.

(45 mMinutos)  5mq ests hoje a vossa barra de energia? De 1 a

10 marcar numa arvore ou pau com uma fita/em
alternativa fazer barras no chao e cada um pde uma
marca (uma pinha, pedra, pau etc).

“Lembrem-se que a vossa barra de energia é afetada
pela barra de fome (se estiveres com fome ou tiveres
comido demasiado a tua barra de fome diminui) e pela
barra de saude (5 doses de frutas e vegetais por dia,
dao-te 0 maximo de pontos na tua barra de saude).

Podem usar o vosso caderno de campo.

Os vossos abrigos continuam de pé? Precisam de
reparacoes? Reline-te com o teu grupo no teu abrigo e
conversem um pouco sobre o dia de ontem. Se tiveres
o teu abrigo individual, podes convidar outro heréi com
abrigo individual a sentar-se contigo ou podes decidir
juntar-te a um grupo e depois mostrar o teu abrigo ou
pedir ajuda para o reparar ou melhorar.
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2

Conversa de
seguranca
(15 minutos)

3

Exploracao da
Natureza
(300 minutos)

Vamos relembrar as regras de sobrevivéncia?

REGRA N.° 1. ROUPA: Tém de ter roupa e calcado
confortdvell Nao devemos ter medo do frio, do calor ou
da chuva! Calcdes frescos e confortaveis, t-shirt de cor
clara e boné sao importantes.

REGRA N2 2: RESPEITO: Devemos respeitar 0s animais, 0
ambiente, 0s Nossos colegas e professores. Nao magoar
ninguém nem a Nos Proprios.

REGRA N.° 3: COMIDA: Nao levar a boca bagas sem
autorizacao dum especialista! Algumas bagas ou mesmo
folhas podem nos fazer mal e na duvida nao comer!
Questionar se querem partilnas lanches e se sentem
necessidade dessa pausa e a que horas.

Alertar que ha criancas com intolerancias e € importante
perguntar sempre ao cuidador se pode dar.

REGRA N.° 4: LIMITES: Podem e devem explorar a volta,
mas facam-no sempre dum sitio onde avistem os
restantes. (E muito importante que explorem e testem
0s seus limites, por isso, devemos interferir o menos
possivel).

REGRA No 5: CHAMAMENTO: Relembrem em conjunto
0 vosso chamamento. Sempre que alguém chamar
devem responder e aproximarem-se.

Todos cuidamos uns dos outros! Lembrem-se! Somos
guardides da nossa tribo!

Na sessdo 10 faremos a nossa festa e teremos um
mercado de trocas!
Por isso, hoje iremos fabricar os nossos produtos!

O que querem fazer? Pulseiras? Caca sonhos? Mobiles?
Espanta espiritos? Tear? Moldura?

- Recordar as - Comunicacao;
regras basicas

de salude e - Autorregulacao;
seguranca.

- Memorizacao.
- Construcao - Capacidade de
de objetos observacao;
decorativos;

- Sentido de

- Proporcionar diversao;
aprendizagens
coletivas, espirito - Motricidade
de cooperacdo,  fina e grossa.
destreza manual.

- Criatividade;
- Desenvolver
motricidade
e trabalho de
equipa;
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4

Fecho e
reflexdo do dia
(30 minutos)

Para tal, recolhe objetos da natureza e usa 0s recursos
do bau.

Diverte-te!

Regresso a base. Cada herdi senta-se por 5 minutos
junto a sua arvore e tal como no dia anterior, tem o seu
momento a sés para relaxar e encontrar o foco. Pode
haver uma meditacao guiada, simples, ou simplesmente
incentivar a escutar os sons, 0 som do seu coragao,
tocar na sua cara e outras partes do corpo para sentir a
presenca do seu corpo.

Momento de partilha:

Em circulo, as criancas recebem uma pedra. Recebem
giz/tintas/canetas para criar um simbolo ou colorir a
pedra com algo relacionado com a histéria de Idanha.
Depois, cada pedra é passada de mao em mao no
siléncio, até que a pedra volte ao seu dono original.
Depois ha partilha de cada crianca, se entender falar.
Senao, mostra s6 a pedra, que ja foi vista e tocada por
todos.

Atualiza a tua barra de energia. Como te sentes no final
do dia?

Ainda te lembras da canc¢ao do grupo? Canta-a! E ndo se
esquecam de usar gestos bem divertidos!

Recursos necessarios

- Incentivar a
capacidade de
observacao,
identificacao e
manuseamento

de elementos da

natureza;

- Fomentar
criatividade;

- Relaxamento e
regresso ao foco
pessoal;

- Proporcionar
a partilha sobre
as vivéncias do
dianumjogoe
numa dinamica
de pares;

- Promover
consciéncia e
autoconheci-
mento;

- Fomentar

sentido de grupo

e comunidade

- Comunicacao;

- Espirito de
pertenca;

- Espirito de
grupo.

- Mochila de inventario (borrifador, roupa extra, calcdo de banho, dgua para beber, comida, protetor solar, caderno
de campo, estojo, manta pequena);

- Sacos para lixo, luvas, gel desinfetante, p3;
- Kit primeiros socorros;

- La de varias cores;

- Cordas fina.
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Atividade

1

Quebra-gelo
(45 minutos)

SESSAO 10

Role Play na Aldeia!

Planificacao

Hoje é dia de festal Espero que se tenham divertido até
aquil Foi uma grande aventura!

Comecamos o dia hasteando a bandeira do Cla e
cantando a cancao do grupo. Relembrar os valores do
Cla afixados.

Depois cada herdi tem o seu momento a sés com a
sua arvore e animal de poder. Se verificares que o teu
animal de poder sofreu algum dano ou se o quiseres
melhorar, tens aqui a tua oportunidade. Mas este é sobre
tudo o momento em que todos fecham os olhos (com
indicacdo do lider e respiram por um ou dois minutos
de olhos fechados). Depois reabrem os olhos e ficam
em siléncio por um minuto ou dois, a observar como se
sente por dentro e a admirar o que o rodeia.

Confirma que tens a tua mochila de inventdrio
(borrifador, roupa extra, calcao de banho, agua para
beber, comida, protetor solar, caderno de campo, estojo,
manta pequena).

Em roda, relembrem os vossos nomes/sons/gestos.
Recorda-te do teu nome de herdi, do teu animal de
poder, gestos e sons.

Como estd hoje a vossa barra de energia? De 1 a 10
marcar numa arvore ou pau com uma fita/em alternativa
fazer barras no chao e cada um pde uma marca (uma
pinha, pedra, pau etc).

“Lembrem-se que a vossa barra de energia é afetada
pela barra de fome (se estiveres com fome ou tiveres
comido demasiado a tua barra de fome diminui) e pela
barra de saude (5 doses de frutas e vegetais por dia, dao-
te 0 maximo de pontos na tua barra de saude)!

Podem usar o vosso caderno de campo.

Os vossos abrigos continuam de pé? Precisam de
reparagoes? Reline-te com o teu grupo no teu abrigo e
conversem um pouco sobre o dia de ontem. Se tiveres
o teu abrigo individual, podes convidar outro heréi com
abrigo individual a sentar-se contigo ou podes decidir
juntar-te a um grupo e depois mostrar o teu abrigo ou
pedir ajuda para o reparar ou melhorar.

Objetivos de
aprendizagem

Competéncias
a desenvolver

- Reforcar espirito ' - Comunicacao;

de identidade de
grupo;

- Proporcionar
momento de
foco interior

€ conexao
intrapessoal,
bem como com
o0 ambiente
circundante;

- Incentivar a
continuidade
de tarefas do dia
anterior;

- Criar espirito de
grupo e sentido
de comunidade
e pertenca.

- Espirito de
pertenca;

- Espirito de
grupo.
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2

Conversa de
seguranca
(15 minutos)

3

Exploragao da
Natureza
(300 minutos)

398

Vamos relembrar as regras de sobrevivéncia?

REGRA N.° 1. ROUPA: Tém de ter roupa e calcado
confortdvell Nao devemos ter medo do frio, do calor ou
da chuva! Calcdes frescos e confortaveis, t-shirt de cor
clara e boné sao importantes.

REGRA N.° 2: RESPEITO: Devemos respeitar 0s animais, 0
ambiente, 0s Nossos colegas e professores. Nao magoar
ninguém nem a Nos Proprios.

REGRA N.° 3: COMIDA: Nao levar a boca bagas sem
autorizacao dum especialista! Algumas bagas ou mesmo
folhas podem nos fazer mal e na duvida nao comer!
Questionar se querem partilnas lanches e se sentem
necessidade dessa pausa e a que horas.

Alertar que ha criancas com intolerancias e € importante
perguntar sempre ao cuidador se pode dar.

REGRA N.° 4: LIMITES: Podem e devem explorar a volta,
mas facam-no sempre dum sitio onde avistem os
restantes. (E muito importante que explorem e testem
0s seus limites, por isso, devemos interferir o menos
possivel).

REGRA No 5: CHAMAMENTO: Relembrem em conjunto
0 vosso chamamento. Sempre que alguém chamar
devem responder e aproximarem-se.

Todos cuidamos uns dos outros! Lembrem-se! Somos
guardides da nossa tribo!

Temos de preparar a nossa festal Podem criar bandeirolas
(pedacos de tecido branco tingidos com folhas e bagas).

Vamos ligar a nossa aldeia! Construam caminhos que
liguem os vossos abrigos. Podem construir outros ou
adaptar os ja existentes para melhorar a aldeia. Criar
outros lugares importantes: o que vai existir? Padaria
(bolos de lama)? Peixaria? Carpintaria? As criancas
criam a aldeia fazendo outras construcdes e podem
fazer placas com tinta. Criar moedas de troca (pedras..)
ou troca direta. Falar um pouco sobre a invencdo do
dinheiro e do sistema de trocas antigamente. Serd uma
manha inteira a fazer role play, a brincar na aldeia, com
COMErCio e servicos!

Em grupo construam uma escultura (usando barro) para
colocar no centro da aldeia. Esta pode ser depois levada
para a escola.

- Recordar as
regras basicas
desaudee
seguranca.

- Celebracao da
amizade, das
aprendizagens e
do territdrio.

- Comunicacao;
- Autorregulacao;

- Memorizacao.

- Falarem
publico
(apresentacao);

- Sentido de
pertenca ao

grupo.



4

Fecho e
reflexdo do dia
(30 minutos)

Regresso a base. Cada herdi senta-se por 5 minutos
junto a sua arvore e tal como no dia anterior, tem o seu
momento a sés para relaxar e encontrar o foco. Pode
haver uma meditacao guiada, simples, ou simplesmente
incentivar a escutar 0s sons, 0 som do seu coragao,
tocar na sua cara e outras partes do corpo para sentir a
presenca do seu corpo.

Momento de partilha:

O lider relembra as 10 sessdes de aventuras e agradece
a todos. Pede para cada um dizer 1 a 3 palavras ou um
gesto que representem a vivéncia deste dia. Atira novelo
de 1d para uma crianca, que faz a sua partilha. Esta
crianca enrola uma parte do fio no seu pulso (deixando
bastante solto) ou num pau que mantém consigo. A
crianca atira novelo ao calhas para outra, que fara a sua
partilha e enrola a volta do seu pulso (ou num pau que
mantém consigo) e por sua vez atira a outra... Ficara
uma teia... Estamos todos ligados pela teia dira o lider.
Que as memorias destes dias perdurem e que vos tenha
trazido algo especial para levarem aos outros. Vocés sao
guardides da natureza. Levem as vossas experiéncias e
convidem amigos e pais para 0s vossos desafios.

Atualiza a tua barra de energia. Como te sentes no final
do dia?

Ainda te lembras da cancdo do grupo? Canta-al E ndo se
esquecam de usar gestos bem divertidos!

Remover a bandeira e cortar em pedacos: cada um leva
uma parte da bandeira!

No final cada crianca abraca-se e vai ter com a sua arvore
e animal de poder e abraca a arvore.

Recursos necessarios

- Relaxamento e
regresso ao foco
pessoal;

- Proporcionar
a partilha sobre
as vivéncias do
dianumjogoe
numa dinamica
de pares;

- Promover
consciéncia e
autoconheci-
mento;

- Fomentar
sentido de grupo
e comunidade

- Comunicacao;

- Espirito de
pertenca;

- Espirito de
grupo.

- Mochila de inventario (borrifador, roupa extra, calcdo de banho, dgua para beber, comida, protetor solar, caderno
de campo, estojo, manta pequena);

- Sacos para lixo, luvas, gel desinfetante, p3;
- Kit primeiros socorros;

- La de varias cores;

- Cordas fina.
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ATIVIDADES
ADICIONAIS

FOREST SCHOOL



Descricao
Usem a criatividade e criem objetos decorativos para uma éarvore
a vossa escolha! Com elementos da natureza e o sisal ou 1a, criem as
decoracdes (p.e. pendentes de folhas e paus). No final tirem fotografias
ao resultado e retirem as decoracoes.

Material necessario

Tesoura; sisal ou 18; elementos da natureza.

Descricao
Esta atividade permite que trabalhem as vossas habilidades de
observacéo. Desaflem-se a procurar quantas texturas naturais diferentes
conseguem identificar no vosso jardim ou numa caminhada didria?
Facam uma lista e anotem o que encontraram.

Material necessario

Nenhum.

Descricao
Nesta atividade desafie as criangas a fazer umas maracas com o som
da natureza. Para isso, coloquem dentro do copo de iogurte pedras ou
outros elementos que achem pertinentes, coloquem o balao sobre a
parte aberta até conseguirem cobrir todo o copo, coloquem os elasticos
e construam ritmos. Para ficar ainda mais interessante, construam uma
historia para uma musica e acompanhem ao ritmo das maracas!

Material necessario

1 baldo, copo de iogurte, eldsticos, pedras ou outros elementos
da natureza.




Descricao

Procurem folhas de &rvores, flores. .. (duas do mesmo exemplar). Com
as folhas recolhidas, colar duas folhas iguais em pedacos de cartdo
diferentes. De sequida, para iniciar o jogo, baralhem os cartdes e virados
para baixo procurem onde se encontra o par igual.

Material necessario

Pedacos de cartdo de caixas de papelao previamente cortados em
quadrados, folhas da natureza e cola.

Descricao

Desenhar é uma atividade de grande importancia no trabalho da
concentracao, criatividade e imaginagao. Por isso, propomos que com
recurso aos materiais de pintura e outros que considerem relevantes,
desenhem a vossa rua, fontes e monumentos do vosso concelho.

Material necessario

Lapis de cor, folhas de papel.

Descricao
Em grupo, é feita uma caminhada pelo espaco para encontrar folhas,
flores e outros elementos naturais.
Depois de recolhidas folhas e flores de diferentes cores, formas e
tamanhos, desafiar as criangas a colarem as suas folhas/flores preferidas
numa fita de cartolina previamente cortada. Quando cada crianca
terminar, juntar as extremidades da sua coroa com agrafos ou fita-cola.

Material necessario

Elementos da natureza, saco, cartolina, tesoura, fita-cola ou agrafador,
cola batom.
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Descricao

A partir de rolos de cartdo (de papel higiénico ou de cozinha), cada
crianga deverd unir dois rolos com cola, agrafos ou cordel, perfurando
as extremidades de ambos os rolos para inserir um cordel que permita
pendurar o objeto ao pescoco. No final, as criancas séo desafiadas
a ilustrarem e decorarem os seus bindculos com elementos da
natureza. Em grupo, é feita uma caminhada pelo espaco envolvente,
transportando cada crianga os seus bindculos. O desafio serd o de
caminhar atentamente para ouvir 0 som das aves e, com 0s bindculos
tentar identificar as aves existentes.

Material necessario

Rolos de cartao, tesoura, agrafos, cola UHU, cordel, canetas de cor.

Descricao
Primeiramente escolhem-se duas espécies de aves (p.e. dguia e um
pisco) e as/os respetivas/os duas/dois participantes as/aos quais se
atribui 0 animal. As/os restantes sdo minhocas e outros animais que
servem de alimento as aves.
A medida que a dguia e o pisco vao apanhando as suas presas, tocando-
lhe no ombro ou nas costas, estas juntam-se a ave de maos dadas,
criando gradualmente um cordao humano.
O jogo termina quando todas/os ja estiverem de maos dadas na cadeia
de animais.

Material necessario

Nenhum.

Descricao

A partir de caixas de ovos reutilizaveis (6 ou 12 unidades) e diversas
imagens impressas de flora local (trevos, pinhas, caruma, folhas diversas,
etc), desafiar as criancas a, individualmente, selecionarem um conjunto
de imagens para colarem na sua caixa de colecionador.

De sequida, e em grande grupo, realizar uma caminhada para encontrar
colecdes de objetos naturais fantésticos, recolhendo-os para dentro das
caixas de colecionador.

Material necessario

Caixas de ovos, imagens impressas, cola, elementos da natureza, caixas
de colecionador.




Descricao

Em grupo, é feita uma caminhada pelo espaco para encontrar folhas,
flores e outros elementos naturais.

Depois de recolhidos, deverdo esmagar os elementos naturais (pétalas
de flores ou folhas) numa tijela com a ajuda de uma pedra ou almofariz.
De seguida, adicionar algumas gotas de alcool e misturar com agua.
Vertido para um frasco de vidro, cada crianca terd criado o seu perfume
natural. No final, o desafio serd o de todo o grupo cheirar os frascos das/
os colegas e tentar adivinhar de que sao feitos.

Material necessario

Elementos da natureza, saco ou caixas-lupa, frascos de vidro, adgua,
alcool, pedra ou almofariz, elementos da natureza.

Descricao
Desafiar as criancas a escolher uma folha de arvore e decalcar a folha
escolhida com lapis por cima de uma folha de papel A4. Depois de todas
as criancas concluirem o seu desenho, analisar as diferentes formas e
texturas apresentadas pelas folhas, bem como, tentar identificar quais
as espécies a que correspondem as folhas e elaborar uma coletanea de
todas as formas recolhidas.

Material necessario

Folha de papel A4, l&pis de cor ou de carvao.

Descricao
Organizar um circuito de estafetas, onde em cada posto as criangas
terdo que realizar um desafio diferente (saltar a tesoura 5x, rodar sobre
si propria 2x, etc). A vez, as criancas tém de correr até ao posto seguinte
para passar o testemunho (pode ser um elemento da natureza ou
outro). Podem ser criados dois percursos em simultaneo e organizadas
duas equipas.

Material necessario

Elementos da natureza.
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Descricao
Em grupo, é feita uma caminhada pelo espaco para recolher folhas,
paus e outros elementos da natureza. Com recurso a paus e folhas, criar
um pincel natural, atando as folhas ao pau com cordel ou la. Depois
de construidos os pincéis, desafiar as criancas a ilustrarem um desenho
com aguarelas ou tintas guache.

Material necessario

Elementos da natureza, saco, cordel ou 3, tintas guache ou aguarelas.

Descricao

A pares, cada grupo terd o desafio de construir um comedouro para
aves a partir de materiais reciclados (paus de madeira de gelado ou
pacotes de leite, por exemplo). O comedouro poderd ser pintado ou
decorado por cada grupo.

Depois de construidos os comedouros, cada grupo devera preenché-lo
com comida para passaros (sementes diversas) e colocar numa arvore
a escolha. Desafiar as criangas a, durante o dia, verificarem se alguma
espécie foi comer ao seu comedouro e, no final das atividades, recolher
os comedouros e colocar posteriormente na varanda da escola.

Material necessario

Materiais reciclados, tesoura, cola, cordel, tintas e/ou canetas de cor.
Saco de sementes.

Descricao

Realizar uma caminhada com as criancas e desafid-las a, durante o
caminho, recolherem um elemento de cada categoria: 1 elemento que
cheire bem, 1 elemento da sua cor preferida, 1 elemento que seja suave,
1 elemento que sirva de comida para um animal e 1 elemento que
faca um barulho curioso. Depois de recolhidos os elementos, distribuir
uma folha A3 a cada crianca com os quadrados para cada ilustracdo
previamente desenhados (verimagem abaixo), e desafid-las a ilustrarem
0s seus elementos naturais. No final, em grande grupo, devem partilhar
0 que encontraram.

Material necessario

Elementos da natureza, sacos, folhas de papel A3, lapis e canetas de cor.




Descricao
Desafiar as criancas a procurarem folhas na zona envolvente. Depois de
recolherem um conjunto de folhas, o desafio serd o de ordenarem as
folhas segundo determinados critérios:
1 - Da folha menor para a folha maior;
2 - Da folha mais escura até a mais clarg;
3 - Da folha com menos nervuras até a que tem mais nervuras;
4 - Da folha mais recortada a menos recortada.

Material necessario

Elementos da natureza (folhas).

Descricao
Em grupo, é feita uma caminhada pelo espaco para recolha de
elementos da natureza (caruma, folhas, flores, etc).
A partir das folhas do pinheiro caidas no chdo (caruma) desafiar as
criangas a ilustrarem o seu animal ou planta preferida. No final, terminar
a ilustragdo colando outros elementos naturais recolhidos.

Material necessario

Elementos da natureza, sacos de papel ou pano, folhas brancas e cola-
batom.

Descricao

A partir de paus, folhas e outros elementos naturais, as criangas sdo
desafiadas a criar bonecos de pau que serdo as personagens de uma
historia inventada sobre a floresta.

Depois de criados os bonecos de pau, a vez, cada crianca é desafiada a
inventar uma parte de uma histéria que estd a ser contada pelo grupo.
Nesta dinamica a monitora comecara por contar o inicio de uma historia
e passar a vez a uma das criangas do grupo para que a continue, e assim
sucessivamente.

Material necessario

Elementos da natureza, corda/l3, tesoura, cola
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Descricao

Em grande grupo, desafiar as criancas a, individualmente, escolherem
que animal querem representar. Depois, na primeira ronda do jogo,
cada crianca apresenta o som que faz esse animal. Na sequnda ronda,
apresenta o som seguido de um movimento que o identifique (a
caminhar, a voar, a mergulhar). Na terceira ronda, cada crianga € desafia
a desenhar no chao (com um pau ou pedra) o seu animal. No final todas
as criancas indicam qual o superpoder do seu animal (camuflagem,
voar muito rapido, nada por muito tempo, etc.) Depois de indicado o
superpoder do seu animal, cada crianca é desafiada a criar um amuleto
que represente esse superpoder, recorrendo a elementos naturais
recolhidos (paus, pedras, folhas, etc). No final, o amuleto pode ser
colocado ao pescoco com um cordel.

Material necessario

Elementos naturais, cordel, cola, tesoura.

Descricao

Divididas em pequenos grupos, as criancas sao desafiadas a escolherem
e prepararem um jogo que serd jogado por todas/os. Depois de
escolherem qual o jogo, deverdo escolher o local onde serd jogado
e preparar todos os elementos que forem necessérios (um lenco de
forem jogar a “barra ao lenco’, por exemplo). Depois de preparados
todos os jogos, todas as criangas percorrem as varias “estacoes” para
jogar 0s jogos.

Material necessario
A definir por cada grupo.




Descricao

Em grande grupo, desafiar as criancas a, individualmente, escolherem
queanimal queremrepresentar (sugerindo que seja um animal diferente
da sessao anterior). Depois, na primeira ronda do jogo, cada crianca
apresenta o som que faz esse animal. Na segunda ronda, apresenta o
som seguido de um movimento que o identifique (a caminhar, a voar,
a mergulhar). Na terceira ronda, cada crianca é desafia a desenhar no
chdo (com um pau ou pedra) o seu animal. No final todas as criancas
indicam qual o superpoder do seu animal (camuflagem, voar muito
rapido, nada por muito tempo, etc.)

Com recurso a elementos da natureza (paus, pinhas, folhas, etc.) desafiar
cada crianga a construir um abrigo para o seu animal.

Material necessario

Elementos da natureza (paus, pinhas, folhas) e la.
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4, Achiga
iy Micropterus salmoides

Familia: Centrarchidae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA).

Melhor época para observagao: Todo o ano.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Corpo alongado, com cabeca grande, boca alongada e com inumeros dentes de reduzidas dimen-
soes, apresentando o maxilar inferior mais proeminente que o superior. A cabeca e dorso sao cobertos de escamas verde-escuras, com
flancos dourados e ventre branco. Possui uma linha lateral de escamas mais escuras, particularmente visivel nos adultos. A barbatana dorsal

é dividida em duas partes, a primeira com raios espinhosos. Tamanho: Em Portugal raramente ultrapassa os 50 cm. Peso: Até 3kg.

BIOLOGIA

Longevidade: Até 15 anos. Atividade: Em dias pouco ensolarados ou ao final do dia, tende a encontrar-se proximo da superficie,
enquanto que em dias de muito sol podera esconder-se em zonas de alguma vegetacao ou de sombra. Alimentacgao: Peixes, crusts-
ceos, insetos aquaticos e moluscos. Reproducgao: Ocorre de marco a julho, momento em que macho apresenta um comportamento
territorial, construindo o ninho nas margens das massas de dgua e protegendo a postura até as 3/4 semanas de idade da descendéncia.
A desova ocorre quando a temperatura da dgua atinge cerca de 17°C. Cada fémea pode depositar entre 5000 e 40000 ovos em locais de
pouca corrente e profundidade. Habitat: Aguas temperadas ou pouco frias, suportando temperaturas extremas e baixas concentracoes
de oxigénio. Prefere locais com vegetacdo em albufeiras e lagoas, abrigando-se em estruturas submersas como troncos, ou pedras, vivendo

solitérios ou em pequenos grupos. Encontram-se frequentemente a superficie e ndo excede os sete metros de profundidade.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Fspécie residente, introduzida. Em Portugal: Ocorre em todas as bacias hidrogréficas do continente,
em particular a sul do rio Tejo. Encontra-se ainda no Arquipélago dos Acores. No mundo: Ocorre em praticamente todo o mundo.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nio aplicavel. Principais ameacas: Po-
luicdo das dguas e pesca intensiva. Esta espécie constitui por sua vez uma ameaca
as espécies nativas de peixes, ndo so por efeito direto da predacao mas também

por poder constitui um vector de novos parasitas.

valor socio-economico e curiosidades

Espécie com elevado valor socioeconémico, importante para a pes-
ca profissional, pesca ludica, pesca desportiva e gastronomia. Nos
EUA, o maior exemplar capturado tinha 94 cm e 10,5 kg de
peso. Os fatores abioticos de luz e temperatura tém uma
forte influéncia no comportamento do achigad. Com
temperaturas inferiores a 13°C, esta espécie fica quase
inativa, nao se alimentando nem movimentando, en- ( ; : :
quanto que, quando sobre acima dos 20°C, torna-se R / A il
extremamente ativo. O seu comportamento de pre- :
dacao difere em diferentes condi¢des da dgua, preferin-
do em aguas claras e limpas iscas de menor tamanho e de cor
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Barbo-comum
Luciobarbus bocagei

Familia: Cyprinidae

Categoria de ameaca em Portugal:

Pouco preocupante (LC).

Melhor época para observagao: Todo o ano, mas principalmente na
primavera.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Fspécie de grandes dimensdes, boca com dois pares de barbilhos na mandibula supe-
rior. O Ultimo raio da barbatana dorsal é espinhoso e a coloracdo das escamas varia consoante o habitat e a fase de desenvolvi-
mento. Os adultos apresentam coloracao cinza na cabeca e zona dorsal, com o ventre esbranquicado, enquanto que os juvenis
apresentam manchas escuras na zona lateral. Tamanho: Até 80 cm de comprimento. Peso: Pode atingir os 12 kg.

BIOLOGIA

Longevidade: Até aos 11 anos. Atividade: Efetua migracdes sazonais ao longo do curso de dgua (potamodromas),
associadas a época de reproducado (para montante), e ao periodo estival (para jusante) como consequéncia da diminuicao da
disponibilidade de 4gua e da interrupcdo da continuidade fluvial. Alimentagao: Composta maioritariamente por inverte-
brados bentdnicos, em particular pequenos crustaceos, larvas de insetos e moluscos. Alimenta-se ainda de matéria vegetal em
decomposicao. Reproducao: A época de reproducao ocorre de maio a julho, podendo cada fémea colocar cerca de 8000
ovos em zonas de fundos pedregosos e arenosos, com aguas pouco profundas e ricas em oxigénio. Os ovos s&o venenosos
para outras espécies, evitando que sejam comidos. Habitat: Leitos de rio mais profundos, com correntes rapidas e com
fundos de pedra ou gravilha.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Autoctone de Portugal Continental. Endémica da Peninsula Ibérica. Em Portugal: Presente
nas bacias hidrograficas do continente, entre o rio Lima e o Sado. No mundo: Espanha e Portugal. Bacias hidrograficas
ibéricas que confinam com a costa Atlantica entre o rio Lima e o rio Sado.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Espécie protegida pela legislacdo nacional
através da sua inclusao nos Anexo B-V do Decreto-Lei n.° 140/99, de 24 de
abril (alterado pelo Decreto-Lei n° 156A/2013, de 8 de novembro) que
define as “espécies animais e vegetais de interesse comunitario cuja
captura ou colheita na Natureza e exploracao podem ser objeto de
medidas de gestao’, bem como pela Lei n° 2097, de 6 de junho
de 1959 (Lei de bases do fomento piscicola nas dguas interiores

do Pais). Principais ameacas: Poluicdo das aguas e
pesca intensiva.

valor so6cio-economico
e curiosidades

Espécie com algum interesse gastronémico
e para a pesca desportiva.



418

PESCA

Peixes



419

Boga-de-boca-
arqueada

Iberochondrostoma lemmingii

Familia: Leuciscidae

Categoria de ameaca em Portugal:

Criticamente em Perigo (CR) (pela classificacdo da IUCN para a Europa, dado
que a espécie foi descrita apds a publicacdo da, ainda em vigor, Lista Vermelha
dos Vertebrados de Portugal)

Melhor época para observagao: Todo o ano

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Corpo ligeiramente comprimido lateralmente, fusiforme, cabeca pequena e boca
sem barbilhos e com I&bios finos. As barbatanas dorsal e lateral sdo pequenas, apresentando coloragcdo do corpo amare-

lo-esverdeado com pequenos pontos negros ao longo dos flancos. Tamanho: Até 15 cm. Peso: Até 500 gr.

BIOLOGIA

Longevidade: Até 5 anos. Atividade: Efetua migracdes logo no inicio da Primavera para executar a desova a
montante dos cursos de dgua corrente com pouca profundidade e de fundos de areia e cascalho. Alimentacao:
Dieta essencialmente a base de zooplancton, algas e pequenos invertebrados aquéticos. Reproduc¢ao: Ocorre entre
marco e maio, ocorrendo a deposicao de cerca de 7 000 gametas femininos (o6citos). Habitat: Zonas de cursos de
dgua pequenos ou médios, com corrente fraca ou moderada, com muita vegetacdo subaquatica e substrato arenoso.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Residente, sendo endémica da Peninsula Ibérica. Em Portugal: Ocorre nas bacias hidro-
gréficas do Tejo, Guadiana, Almargem, Quarteira e Gildo. No mundo: Em Espanha, encontra-se distribuido também
nas bacias hidrograficas do Odiel e Guadalquivir.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): espécie abrangida por legislacdo nacional e internacional de conservacéo.
Principais ameacas: Degradacao do habitat causada pela agricultura, cap-

tacdo de dgua e aumento da poluicdo aquatica, assim como introducao de espé-

cies exdticas com consequéncias ao nivel do aumento da predacéo e da

disseminacao de doencas.

VALOR SOCIO-ECONOMICO E CURIOSIDADES

O labio inferior da boca possui uma placa de bordo cortante
para raspar as algas e invertebrados aderentes a gravilha
dos fundos. Nas pedras e rochas dos rios, é possivel en-
contrar vestigios da presenca desta espécie, pois sao
visiveis os “‘caminhos” que estas deixam ao raspar
com a boca nestas superficies para se alimen-
tarem.
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Bordalo
Squalius alburnoides

Familia: Cyprinidae

Categoria de ameaca em Portugal:
Vulneravel (VU).

Melhor época para observagao: Todo o ano.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Corpo alongado, fusiforme, com cabeca pontiaguda e boca desprovida de barbilhos.
Apresenta uma linha lateral mais esbranquicada na zona anterior do corpo, flancos prateados e regido dorsal mais escura que a

ventral, formando na zona posterior do corpo uma banda tricolor. Tamanho: Entre 8 e 15 cm. Peso: Até 1 kg.

BIOLOGIA

Longevidade: Cerca de 6 anos no caso das fémeas e 4 anos nos machos. Atividade: Existe uma aparente segregacéo
espacial entre as diferentes formas do complexo Squalius alburnoides (complexos hibridos que englobam diferentes tipos de

machos e de fémeas com numeros distintos de cdpias de cromossomas). Alimentacgao: Larvas de insetos e insetos ter-

restres, em particular dipteros e formigas. Reprodugao: Ocorre entre abril e junho, sendo as posturas colocadas em modo
fracionado que favorece a sobrevivéncia em zonas de seca prolongada. Em funcdo da sua abundancia, a reproducao poderé

envolver varios machos. Habitat: Em regra geral, existe preferéncia por rios com abundéncia de plantas aquéticas, pouco
profundos e com margens estreitas, podendo também ocorrer em pequenas albufeiras.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Residente, sendo endémica da Peninsula Ibérica. Em Portugal: Ocorre nas bacias hidrografi-

cas do Douro, Vouga, Mondego, Tejo, Sado, Guadiana, Aimargem e Quarteira. No mundo: Em Espanha, encontra-se distri-
buido também nas bacias hidrograficas do Odiel e Guadalquivir, tendo sido introduzido na bacia do Jucar.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): espécie abrangida por legislacdo nacional e inter-
nacional de conservacao. Principais ameacas: Destruicdo e degrada-

cdo de habitat, e introducédo de espécies exdticas que aumentam o risco de
predacéo e de hibridacéo.

VALOR SOCIO-ECONOMICO E CURIOSIDADES

Espécie que evoluiu do cruzamento entre fémeas da espé-
cie Squalius pyrenaicus e machos de uma outra espécie
desconhecida da mesma familia dos Ciprinideos, man-
tendo o cédigo genético de ambas as espécies pa-
rentais.
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Carpa
Micropterus salmoides

Familia: Cyprinus carpio

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA).

Melhor época para observagao: Meses de primavera e verao.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Corpo alongado, coberto por escamas de grandes dimensoes, cabeca proeminente e
em forma triangular, com dois barbilhos, um de cada lado da boca. A barbatana dorsal é longa e composta por raios. A colo-
racao das escamas é castanha-esverdeada com flancos dourados no dorso, e zona ventral amarelada. Possui um elevado poli-
morfismo, variando muito na forma, proporcao e coloracdo do corpo, e no tamanho das barbatanas e escamas. Tamanho:

Até 100 cm, sendo frequente medir entre 20 e 60 cm. Peso: Entre 30 e 35 kg.

BIOLOGIA

Longevidade: Em média vivem 16 anos, podem viver até aos 20 anos na natureza e 40 em cativeiro.

Atividade: Durante o periodo de inverno, permanece junto ao fundo do rio, limitando a sua atividade até a prima-
vera. Alimentacao: Insetos, ovos de peixes e anfibios, crustaceos, moluscos, plantas aquaticas e, muito ocasional-
mente, peixes. Reprodugao: Inicia-se em abril e prolonga-se até junho, ocorrendo em locais de pouca profundi-
dade, com vegetacao abundante (aquatica ou submersa), e em dguas com temperaturas que rondem os 18°C. Cada
fémea é capaz de depositar vérias posturas ao longo da fase reprodutiva, libertando em média em cada postura cerca
de 250000 ovos que sdo colocados junto da vegetacao. Habitat: Ocorre preferencialmente em dguas profundas e
com pouca corrente ou mesmo paradas (lagoas e albufeiras com vegetacdo abundante), assim como em trocos mé-

dios e inferiores dos rios mais largos. Espécie capaz de habitar aguas salobras e de resistir até uma hora fora de agua.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Fspécie residente, introduzida. Em Portugal: Ocorre em praticamente todas as bacias hidrogra-
ficas de Portugal continental e encontra-se ainda no Arquipélago dos Acores. No mundo: Presente em todos os continentes.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Néo aplicivel Principais amea-
cas: Alteracoes as condicoes abidticas de alguns habitats onde ocorrem.
Em grande nUmero, as carpas podem reduzir a qualidade da dgua, con-
tribuindo para a ressuspensao de sedimentos, e levando a caréncia de
oxigénio e a mortalidade de grandes quantidades de peixe.

VALOR SOCIO-ECONOMICO
E CURIOSIDADES

As carpas possuem um valor socioeconémico elevado,
quer devido a pesca ludica e desportiva, quer a pesca
profissional pelo seu interesse gastronémico. Tam-

bém ao nivel ornamental, o seu valor é elevado,

em especial para as carpas-espelho e para as car-
pas-koi. E uma espécie muito resistente a escassez

de oxigénio dissolvido e a degradacao da qualidade
das dguas.
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Enguia
Anguilla anguilla

Familia: Anqguillidae

Categoria de ameaca em Portugal:

Em perigo (EN).

Melhor época para observagao: Todo o ano, mas preferencialmente de
julho a dezembro.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Corpo alongado e cilindrico, com aparéncia de serpente, dorso esverdeado e zona do
ventre mais clara. As escamas séo de reduzidas dimensdes, possui uma barbatana dorsal que se une a caudal e a anal. A cabeca
é pequena, conica e o maxilar inferior ultrapassa o superior, ambos com pequenos dentes, fortes e agucados.

Tamanho: Em média, as fémeas entre 20 e 80 cm e os machos entre 30 e 40 cm. Peso: Entre os 3 e 0s 4 kg.

BIOLOGIA

Longevidade: Até 7 anos no caso do macho e 9 anos no caso das fémeas. Atividade: Espécie migradora que se re-
produz no mar e cresce em ambientes de agua doce (rios, ribeiras, ...) (catddroma). Alimentagao: Pequenos peixes, crus-
taceos, anfibios e larvas de insetos. Reproducgao: A época de reproducédo ocorre de janeiro a maio, os adultos deslocam-se
até ao Mar dos Sargacos para desovar. A postura colocada em profundidade, quando a temperatura da dgua ronda os 17°C.
Cadafémea pode colocar até 1 milhdo de ovos, cujaincubacdo dura cerca de 30 dias. s larvas regressam as zonas costeiras onde
se metamorfoseiam em enguias de vidro que migram para as dguas interiores onde crescem.

Habitat: Em ambiente dulcaquicola habita sobretudo o fundo dos rios e barragens, por serem zonas com dguas correntes,
oxigenadas, pouco frias e de densa vegetacao.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Autoctone de Portugal Continental e Insular. Em Portugal: Ocorre em todas as bacias hidro-
graficas do continente, desde o Minho ao Guadiana. Nos Arquipélagos dos Acores e da Madeira ocorre nas dguas costeiras e
embora entre em pequenas linhas de dgua é pouco provavel que af se mantenha até atingir a maturidade.

No mundo: Costa Atlantica da Europa e Norte de Africa, bem como algumas ilhas do

Atlantico (Islandia, Ilhas Féroe, Acores, Madeira e Canarias).

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Fspécie protegida ao abrigo da Lei no
2097, de 6 de junho de 1959 (Lei de bases do fomento piscicola nas dguas
interiores do Pais), e do Decreto-Lei n° 278/87, de 7 de julho, que fixa
0 quadro legal regulamentador do exercicio da pesca e das cultu-
ras marinhas em aguas sob soberania e jurisdicdo portuguesas.
Principais ameacas: Captura excessiva dos adultos,
pesca ilegal dos juvenis (meixao), construcao de obstaculos
a migracao (p.e. a construcao de barragens) e poluicao
dos cursos de dgua.

VALOR SOCIO-ECONOMICO
E CURIOSIDADES

Espécie com elevado interesse gastrondmico, quer 0s
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Pcixe-gato
Silurus glanis

Familia: Siluridae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA).

Melhor época para observagao: Todo o ano

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Corpo alongado, comprido lateralmente na zona posterior, cabeca larga e achata-

da, boca de grandes dimensdes e olhos reduzidos. Nao apresenta escamas, possui trés pares de barbilhos, barbatana dor-
sal pequena e anal longa. A coloracao é cinzento-escura na regiao dorsal, branca na cabeca e branco-rosada no ventre.
Tamanho: Até 3 metros. Peso: Até 120 kg.

BIOLOGIA

Longevidade: Em média vivem 26 anos, embora possam viver até aos 30 anos. Atividade: Individuos com ha-
bitos crepusculares e noturnos, sao sedentarios, podendo, contudo, efetuar deslocacdes de cerca de 10 km. Alimen-
tacao: Peixes, crustaceos e, ocasionalmente, aves e pequenos mamiferos. Reprodugao: Ocorre entre maio e julho,
com cada fémea a produzir entre 70 mil e 350 mil gametas femininos (odcitos). Os machos constroem ninhos na areia,
em zonas de abundante vegetacdo aquaética ou debaixo de troncos de arvores. Habitat: Zonas de rios profundas,
com abrigos em pedras ou pilares de pontes, podendo também ocorrer em albufeiras onde tendem a ocupar locais de
menor profundidade.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Residente em Portugal continental, embora tenha sido introduzido. Em Portugal: Ocor-
re na bacia hidrografica do rio Tejo. No mundo: Nativa das bacias hidrogréficas do Danubio e do Elba, ocorre atual-
mente desde o oeste asiatico até ao centro da Europa, podendo ainda ser encontrado no Brasil, onde foi introduzido.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nio aplicavel.
Principais ameacas: Destruicdo e degradagdo do habitat.

VALOR SOCIO-ECONOMICO E CURIOSIDADES

Espécie com elevado interesse para a pesca ludica e des-
portiva, em oposicdo ao baixo valor que representa para

a pesca profissional. Grande capacidade de tolerancia

a variacoes de temperaturas e a baixas quantidades

de oxigénio dissolvido, sendo também muito re-

sistentes a elevadas cargas de poluicdo do seu

habitat.
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Perca
Lepomis gibbosus

Familia: Centrarchidae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA).

Melhor época para observagao: Todo o ano

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Corpo em forma oval, cabeca mais alta do que comprida e com uma depressao pronun-
ciada por cima do olho, boca pequena e barbatanas dorsal e anal de cor escura. A coloracao é vistosa, alaranjada com manchas

azuladas desde a cabeca aos flancos e uma mancha negra perto do opérculo. Existem algumas diferencas de coloracao entre
machos e fémeas, apresentando estas umas barras de cores verticais mais pronunciadas do que nos machos, e cores menos

intensas. Tamanho: Até 15 cm. Peso: Até 100 gr.

BIOLOGIA

Longevidade: Até 7 anos. Atividade: Apresentam atividade tipicamente diurna. Alimentacao: Dieta essencial-

mente composta por larvas de invertebrados. Reprodugao: Ocorre nos meses de primavera e verao, iniciando-se pela
construcao dos ninhos pelos machos, que prolongam a sua manutencédo e defesa até ao final desse perfiodo. Os ninhos sédo
pequenas depressdes nos fundos arenosos dos rios, ocorrendo a nidificacdo em coldnias situadas em zonas abertas e claras,

junto as margens dos cursos de dgua. Habitat: Os individuos juvenis preferem locais de margens de cursos de dgua, com
muita vegetacao aquatica, enquanto que os adultos podem ocorrer em zonas de dguas mais profundas.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Residente em Portugal continental, embora tenha sido introduzido. Em Portugal: Ocorre em

todas as bacias hidrograficas continentais. No mundo: Nativa da zona ocidental da América do Norte, tendo sido introdu-
zida em outros locais da América, Europa e Marrocos.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Néo aplicavel
Principais ameacas: Destruicio e degradacéo do habitat.

VALOR SOCIO-ECONOMICO E CURIOSIDADES

Espécie de valor socioecondémico reduzido embora tenha algum
interesse ornamental e para a pesca ludica. E uma espécie

muito territorial e com um comportamento agressivo, po-
dendo afastar outras espécies dos locais onde ocorre.

saleEtFE L.,
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Carassius auratus

Familia: Cyprinidae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA).

Melhor época para observagao: Todo o ano.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Corpo achatado lateralmente, fusiforme, cabeca curta e boca pequena. A barbatana dor-
sal é concava e longa, apresentando o dobro do comprimento da barbatana anal. A coloracdo é varidvel, desde acastanhada,

dourada, vermelho-alaranjada, preta ou branca. Tamanho: Até 40 cnPeso: Até 2 kg.

BIOLOGIA

Longevidade: Em estado selvagem podem atingir os 8 anos, mas em cativeiro conseguem viver até aos 30 anos.
Atividade: No inverno, quando as temperaturas sao inferiores a 10°C, os individuos tendem a permanecer em dguas
pouco profundas, reduzindo significativamente a sua atividade até a época da primavera. Alimentacao: Dieta es-
sencialmente composta por matéria vegetal e alguns invertebrados aquéticos como pequenos crustaceos. Reprodu-
c¢ao: Ocorre entre abril e julho, com mdltiplas posturas durante este periodo, quando a temperatura ambiente ronda
entre 0s 20°C e 25°C. Os ovos sdo depositados em vegetacdo aquatica, podendo ser libertados entre 10 mil e 80 mil 06-
citos em cada época de reproducao. Habitat: Preferencialmente em locais ricos em vegetacao, ocorrendo em canais
de irrigacao, pauis, albufeiras e, mais esporadicamente em zonas ribeirinhas.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Residente em Portugal continental e insular, embora tenha sido introduzido.

Em Portugal: Ocorre em todas as principais bacias hidrogréficas, a excecéo das que se situam na regido meridional.
No mundo: Nativa da zona oriental da Asia, Russia, China e Coreia, ocorrendo também na Europa, estando atualmen-
te distribuida em mais de 50 pafses distribuidos por todos os continentes.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nio aplicavel.
Principais ameacas: Destruicio e degradacéo do habitat.

VALOR SOCIO-ECONOMICO E CURIOSIDADES

Espécie com algum valor para a pesca ludica, desportiva e grande
interesse para a aquariofilia. Uma das suas principais caracteris-
ticas é a tolerancia e resisténcia a diversos fatores externos
como a poluicdo, a falta de oxigénio e a uma acentuada
variacao térmica que poderd ir dos 0°C aos 41°C. Outra
das curiosidades sobre esta espécie, é que tera sido,
provavelmente, a primeira espécie exdtica a ser
introduzida em Portugal, trazida por navegadores
portugueses da China no ano de 1611,
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Savelha
Alosa fallax

Familia: Clupeidae

Categoria de ameaca em Portugal:

Vulneravel (VU).

Melhor época para observagao: Todo o ano, mas preferencialmente na
primavera.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Corpo alongado, comprimido, com sete a oito manchas negras longitudinais nas esca-
mas laterais. As escamas sdo grandes e de coloracao cinzenta, apresentando a zona ventral mais clara e o dorso azulado ou
esverdeado. Tamanho: Entre os 20 e 40 cm, podendo atingir os 80 cm. Peso: Pode atingir os 2 kg.

BIOLOGIA

Longevidade: Até 7 anos. Atividade: Espécie migradora que se reproduz em ambientes dulcaquicolas ou salobros e
cresce em ambiente marinho (anadroma). Alimentacao: Crustaceos, pequenos peixes, larvas de insetos e algas.
Reproducao: A época de reproducao ocorre durante os meses da primavera, podendo cada fémea desovar mais do que
uma vez por época. Em média, as posturas tém entre 75 mil e 200 mil ovos, cujo periodo de incubacao ocorre entre 0s 5 e 0s
8 dias seguintes, em funcdo da temperatura da 4gua. Habitat: Na fase larvar, desenvolve-se nos estuarios ou em zonas com
influéncia de marés, migrando posteriormente para o mar no primeiro ano de vida. Durante a época de desova, regressam aos
rios, por norma ao mesmo local do ano anterior. Prefere setores inferiores e intermédios de rios de média e grande dimensao.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Autdctone de Portugal Continental. Em Portugal: Ocorre nas bacias hidrograficas dos rios
Minho, Lima, Vouga, Mondego, Tejo, Sado Mira e Guadiana. No mundo: Desde a costa Atlantica marroquina até ao mar
Baltico, incluindo as ilhas Britanicas.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Espécie protegida pela legislacdo nacional através
da sua incluséo nos Anexo B-ll e B-V do Decreto-Lei n.° 140/99, de 24 de abril (alte-
rado pelo Decreto-Lei n° 156A/2013, de 8 de novembro) relativos a protecao e
conservagao de espécies vegetais e animais, bem como pela Lei n° 2097, de

6 de junho de 1959 (Lei de bases do fomento piscicola nas dguas interio-

res do Pafs), e o Decreto-Lei n.° 278/87, de 7 de julho, que fixa o quadro

legal regulamentador do exercicio da pesca e das culturas marinhas

em &guas sob soberania e jurisdicdo portuguesas. Principais

ameacas: Construcdo de barragens, que alteram ou impe-

dem o acesso as zonas de desova. Degradagao de habitat,

poluicdo das dguas e pesca intensiva.

VALOR SOCIO-ECONOMICO Sem imagem disponivel
E CURIOSIDADES

Espécie com algum interesse gastronémico. S6 é
permitida a pesca em aguas interiores entre 9 e
30de marcoe 13 e 14 de abril.
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' Codorniz
Coturnix coturnix

Familia: Phasianinae

Categoria de ameaca em Portugal:
Pouco preocupante (LC).
Melhor época para observagao: Meses de primavera e verao.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Plumagem muito caracteristica e de facil identificacdo, com padréo castanho-claro

malhado de marcas castanho-escuras nas partes superiores, peito e cabeca com riscas esbranquicadas estreitas, eviden-
cia dimorfismo sexual, com o macho a apresentar a mancha da garganta negra e a fémea uma mancha bege.
Tamanho: Entre 16 e 18 cm de comprimento.

BIOLOGIA

Atividade: Atividade essencialmente diurna apesar de se encontrar escondida durante o dia, evitando voar. Aprecia
os climas mais quentes, invernando em Africa. Alimentagao: Dieta essencialmente composta por matéria vegetal
como sementes, graos e folhas verdes, mas também por insetos e outros invertebrados. Reprodugao: Ocorre a par-
tir de marco, em campos de cultivo aberto e preferindo grandes planicies com prados de trevo e campos de milho verde.
Constréi o seu ninho no solo, escondido nas plantas mais altas, apresentando posturas de 8 a 13 ovos, cujo periodo de
incubacao dura 17 a 20 dias. Habitat: Campos abertos cultivados.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Autoctone em Portugal continental e arquipélago dos Acores. Em Portugal: Ocorre
em todo o territério continental e em todas as ilhas do arquipélago dos Acores. No mundo: Amplamente distribuida
pela Europa, Asia e Africa.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Anexo D do Decreto-Lei n° 156-A/2013
Principais ameacas: Caca, degradacao e destruicao de habitat.

VALOR SOCIO-ECONOMICO E CURIOSIDADES

O canto desta ave é muito caracteristico, sendo frequentemente as-
sociado a uma ave de pequenas dimensdes, eventualmente um
passeriforme. Nao é facilmente observada pois, apesar do seu
canto, é bastante timida, encontrando-se habitualmente es-
condida na vegetacdo, apenas levantando voo quando
se encontra muito proxima da fonte de perturbacéo.
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Perdiz-comum
Alectoris rufa

Familia: Phasianidae

Categoria de ameaca em Portugal:
Pouco preocupante (LC).
Melhor época para observagao: Todo o ano.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Plumagem caracteristica com muitas cores, composta por tons de cinzento, preto,
branco e vermelho-alaranjado. A zona da garganta ostenta um babete branco e uma orla negra, enquanto que o ventre
e as patas sdo de cor vermelho-alaranjada. Tamanho: Entre 32 e 35 cm de comprimento.

BIOLOGIA

Atividade: Diurna e residente. Alimentacgao: Sementes, folhas de plantas silvestres, gramineas, leguminosas e
insetos. Reproducgao: A época reproducéo inicia-se em dezembro e decorre até ao final de julho. O acasalamento
ocorre entre dezembro e marco e cada fémea pode ter duas posturas por ano, compostas, em média, por 13 ovos que
demoram cerca de 23 dias a incubar. Reproduz-se em campos de cultivo com pastos, terrenos rochosos ou arenosos nao
lavrados e com vegetacéo rasteira. As crias sao nidifugas (ou seja, saem do ninho precocemente), algumas comegam a
tentar voar com 10 dias de idade. Atingem o tamanho adulto aos 50 a 60 dias. Habitat: Zonas agricolas, pastagens e
matos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Autdctone de Portugal Continental. Em Portugal: Ocorre em todo o territério conti-
nental. Introduzida nos arquipélagos da Madeira e dos Acores. No mundo: Sudoeste da Europa: Peninsula Ibérica,
Franca, Corsega e Norte de Italia. Foi introduzida nas llhas Britanicas e nos Arquipélagos da Macaronésia.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Espécie protegida pela legislacéo nacional ao
abrigo do Anexo D do Decreto-Lei n.° 140/99, de 24 de abril (alterado pelo
Decreto-Lei n2 156A/2013, de 8 de novembro) e do Anexo Ill do Decre-
to-Lein295/81,de 23 de julho. Principais ameacas: Degrada-
cao dos habitats e sobre-explorac¢ao cinegética.

VALOR SOCIO-ECONOMICO
E CURIOSIDADES

Espécie com elevado interesse cinegético e gastrono-
mico.
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Pombo-torcaz
Columba palumbus

Familia: Columbidae

Categoria de ameaca em Portugal:
Pouco preocupante (LC).
Melhor época para observagao: Todo o ano.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: De dimensoes superiores ao pombo-doméstico (Columba livia), apresenta colo-

racao cinzenta em todo o corpo, incluindo a parte inferior das asas, bico amarelo, cauda longa, cabeca pequena e peito
proeminente. Distingue-se facilmente pela mancha branca de ambos os lados do pescoco e, quando em voo, pela barra
transversal branca da face superior das asas. Tamanho: Entre 38 e 43 cm de comprimento e 68 e 77 cm de enver-
gadura.

BIOLOGIA

Atividade: Diurna, podendo encontrar-se em diversos locais, desde as zonas mais agricolas as mais urbanizadas.
Alimentacao: Dieta constituida por matéria vegetal como graos, sementes, rebentos e folhas.

Reproducao: Ocorre a partir de marco, em bosques perto de areas agricolas, parques, jardins e zonas urbanas, cons-
truindo o ninho de forma simples, em forma de pequena plataforma de galhos, junto ao tronco das arvores. Em média
apresenta uma ou duas posturas por ano, constituidas por 1 ou 2 ovos, cujo periodo de incubacao dura cerca de 17 dias.

Habitat: Preferencialmente florestas de pinheiros ou faias e zonas de mato.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Autdctone em Portugal continental. Em Portugal: Ocorre em todo o territorio conti-
nental e no arquipélago dos Acores. No mundo: Ocorre em toda a Europa e Asia.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Anexo D do Decreto-Lei n° 156-A/2013
Principais ameacas: Caca, degradacéo e destruicdo do habitat.

VALOR SOCIO-ECONOMICO E CURIOSIDADES

Esta espécie de pombo constrdi o seu ninho de forma tédo simples
e, por vezes, até descuidada, que é frequente ver-se os ovos de-
positados a partir de baixo do ninho.
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Tordo-comum
Turdus philomelos

Familia: Turdidae

Categoria de ameaca em Portugal:
Quase ameacado (NT) para a populacao residente. Pouco preocupante (LC)
para a populacao invernante.

Melhor época para observac¢ao: Todo o ano no norte de Portugal, nos
meses de inverno no centro e sul do pais.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Corpo bastante compacto, cauda muito curta, apresentando a zona dorsal casta-
nho-escura e a ventral esbranquicada e amarelada, densamente sarapintada de preto. O voo é rdpido e com movimentos

ligeiramente bruscos. Tamanho: Entre 20 e 22 cm de comprimento.

BIOLOGIA

Atividade: As populacoes do centro e sul de Portugal sdo migradoras, invernando no oeste e sul da Europa, pelo que
sO surgem no territério portugués a partir de outubro e até inicio da primavera. No norte, a populacao é residente.
Alimentacao: Dieta constituida por azeitonas, caracdis, insetos e minhocas. Reprodug¢ao: Ocorre entre abril
e junho, em matos ou parques com muita vegetacao, escolhendo locais muito escondidos para construir o seu ninho,
constituido em forma de taga coberta de musgo e com o interior cinzento e macio, feito em barro e madeira putrefacta.
Podem ter entre duas a trés ninhadas por ano, compostas, em média, por 3 a 5 ovos, cujo periodo de incubacao dura
cerca de 13 dias. Habitat: Bosques de folha caduca ou mistos, florestas de carvalhos, faias, freixos e amieiros, sendo
também muito comum em olivais.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Autoctone em Portugal continental. Em Portugal: Ocorre em todo o territério con-
tinental, embora seja residente apenas no norte do pais e invernante no centro e sul. No mundo: Ocorre como
nidificante na maior parte do continente europeu, a excecao dos setores mais meridionais, e por grande parte da Asia
ocidental. E invernante no sul da Europa, norte de Africa e nalgumas zonas do Mé-

dio Oriente.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Anexo D do Decreto-Lein.® 156- - ?
A/2013 ’
Principais ameacas: Incéndios, caca, degradacéo e
destruicao do habitat.

VALOR SOCIO-ECONOMICO
E CURIOSIDADES

F uma das espécies mais cacadas em Portugal,
refletindo-se no seu alto valor cinegético.
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Lebre-ibérica
Lepus granatensis

Familia: Leporidae

Categoria de ameaca em Portugal:
Pouco preocupante (LC).
Melhor época para observagao: Todo o ano.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Mamifero de pequeno porte, de pelagem castanho-acinzentada com uma mancha
branca na zona ventral, patas e cauda também mais claras, as orelhas t¢ém uma mancha negra na ponta e a cauda é branca e
preta com demarcacdo bem definida. Uma das principais caracteristicas desta espécie é a dimensao das orelhas que podera
ser superior a da cabeca. As patas traseiras sdo mais longas e robustas que as dianteiras, proporcionando grande agilidade,
essencial para uma fuga rapida. Sem dimorfismo sexual. Tamanho: Varia entre os 48 e 68 cm de comprimento.

Peso: Em média entre 0s 2 e 0s 3 kg.

BIOLOGIA

Longevidade: Pode viver até 9 anos em estado selvagem. Atividade: Crepuscular e noturno, embora também possa
ser observada durante o dia. Residente. Alimentagao: Animal herbivoro que se alimenta de gramineas, folhas e talos de
plantas rasteiras, frutos, sementes e casca de arvores. Reprodugao: A época de reproducao estende-se ao longo de todo
0 ano, mas com menor intensidade entre setembro e dezembro. Habitualmente, as ninhadas tém 1 a 3 crias e podem ocorrer
2 ou 4 vezes por ano. O periodo de gestacao dura cerca de 28 dias. As crias nascem ja com os olhos abertos e com pelo, sendo
amamentadas durante 3 semanas. Habitat: Pode ocorrer em diversos tipos de habitat, preferencialmente zonas com clarei-
ras, pedras e drvores, como é o caso de terrenos agricolas, de montado ou baldios e ainda florestas montanhosas.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Autdctone de Portugal Continental. Endémica da Peninsula Ibérica. Em Portugal: Ocorre
na maior parte do territorio continental, em particular na regido mediterranica e na fronteira leste com Espanha.
No mundo: Ocupa grande parte do territério da Peninsula Ibérica, a excecéo da faixa adjacente aos Pirenéus.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Espécie protegida ao abrigo do Anexo lli
do Decreto-Lei n295/81, de 23 de julho, (que ratifica a Convengéo Relativa a

Protecédo da Vida Selvagem e do Ambiente Natural), que define “espécies
da fauna protegidas” Principais ameacas: Destruicio de ha-
bitat, alteracdo das praticas agricolas para métodos mais intensivos,
caca e atropelamentos.

VALOR SOCIO-ECONOMICO
E CURIOSIDADES

Como todos os lagomorfos, a lebre-ibérica realiza ce-
cotrofia, que consiste na ingestao de fezes imedia-
tamente apds a sua expulsdo pelo anus, permi-

tindo que os alimentos passem duas vezes pelo
sistema digestivo de modo a obter deles maior
aproveitamento nutritivo. E uma espécie com elevado
interesse cinegético.
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Coclho-bravo
Oryctolagus cuniculus

Familia: Leporidae

Categoria de ameaca em Portugal:
Quase ameacada (NT).
Melhor época para observagao: Todo o ano.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Mamifero de pequeno porte, de pelagem acinzentada, com tons amarelados e acasta-
nhados na cabeca e patas, sendo a zona do ventre esbranquicada. As patas posteriores séo bem desenvolvidas e as orelhas
menores que a cabeca, inclinadas para a frente e arredondas. A parte superior da cauda é preta. Sem dimorfismo sexual. Ta-
manho: Entre 35 e 46 cm de comprimento. Peso: Em média pesa 1 kg.

BIOLOGIA

Longevidade: Pode viver até 9 anos em estado selvagem. Atividade: Crepuscular e noturno. Residente.
Alimentacao: Dieta a base de cereais em germinacao, couves, bolbos e pequenas plantas herbaceas, variando a frequén-
cia de ingestao consoante a disponibilidade de alimento em cada estacao do ano. Reproducao: A época de reproducao
estende-se ao longo de todo o ano, existindo um pico de acasalamentos no final do outono. A gestagdo dura entre 28 e 30
dias, cada fémea tem 2 a 7 crias, podendo acasalar 2 a 4 vezes por ano. A duracdo e intensidade dos periodos de reproducéo é
condicionada por fatores ambientais, como a quantidade e qualidade de alimento disponivel, a temperatura e a precipitacao.
Habitat: Zonas de paisagem em mosaico: dreas que intercalam zonas fechadas (p.e. matos e bosques temperados) de abri-
go, e zonas abertas (pastagens e terrenos agricolas) de alimento.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Autoctone de Portugal Continental. Em Portugal: Distribuida por todo o territério con-
tinental. Foi introduzido nos arquipélagos, apresentando densidades populacionais muito varidveis. No arquipélago do
Acores ocorre em todas as ilhas exceto no Corvo e no da Madeira a excecado localiza-se nas Selvagens e nas Desertas. No
mundo: F originario da Peninsula Ibérica, tendo sido introduzido acidental ou propositadamente em numerosas geo-
grafias, estando hoje presente desde a Europa até a Australia e em mais de 800 ilhas.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Em Portugal ndo se encontra abrangi-
da por legislagcdo nacional de protecédo especifica a esta dirigida. Contu-
do, 0 seu estatuto de ameaca em Portugal € Quase Ameacado (NT), e a
nivel global é Em Perigo (EN). Principais ameacas: Doencas
(como a mixomatose), caca intensiva e degradacao e perda de
habitat.

VALOR SOCIO-ECONOMICO
E CURIOSIDADES

Serve de alimento a mais de 40 espécies predado-
ras, entre elas um dos mamiferos mais ameacados
na Peninsula Ibérica, o Lince-ibérico. A par com a
perdiz, ¢ uma das espécies cinegéticas de maior
importancia para a atividade.
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\ | Capreolus capreolus
| Familia: Cervidae
Categoria de ameaca em Portugal:

Pouco preocupante (LC).
Melhor época para observacgao: Entre setembro e dezembro.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Mamifero de grande porte, é no entanto o mais pequeno cervideo da fauna portuguesa.
A pelagem varia ligeiramente consoante a estacao do ano, apresentando-se castanho-avermelhada no verao e castanho-acin-
zentado no inverno, podendo as crias apresentar pequenas manchas brancas no dorso e os adultos um tufo de pelo branco na
zona da cauda. Dimorfismo sexual evidente, os machos possuem hastes, a partir do segundo ano de vida, se renovam anual-

mente. Tamanho: Entre 100 e 140 cm de comprimento. Peso: Entre 15 e 30 Kg.

BIOLOGIA

Longevidade: Em cativeiro, esta espécie vive entre 10 e 15 anos. Estima-se que em estado selvagem, a sua esperanca média
de vida seja mais reduzida, entre os 8 e 9 anos. Atividade: Concentra a sua atividade principal (alimentacdo) ao anoitecer e de
madrugada. Residente. Alimentacgao: Regime herbivoro muito diversificado. Predominantemente a base de folhas de silvas,
giestas, medronheiros, azevinhos, castanheiros e pereiras. Consomem também uma grande variedade de frutos e sementes, entre
eles cerejas, morangos, amoras, bolotas e castanhas. Reprodugao: O acasalamento ocorre nos meses mais frios, entre novem-
bro e janeiro. As crias nascem entre marco e maio e, em média, cada fémea tem 1 a 2 crias por gestacdo. Habitat: Paisagens
com um mosaico de bosques e terrenos agricolas ou macicos montanhosos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Autoctone de Portugal Continental. Em Portugal: Pequenos nicleos populacionais a norte
do rio Douro, em particular nas serras do Gerés, Peneda, Amarela, Larouco, Alvao-Marao e Nogueira, havendo também popu-
lacoes residentes em serras a sul do rio. No mundo: Distribuicao Paleértica, desde a Europa e Asia ocidental, apresentando
na Peninsula Ibérica uma distribuicao predominantemente a norte de ambos os paises.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Espécie protegida ao abrigo do Anexo lll do Decre-
to-Lei n295/81, de 23 de julho, (que ratifica a Convencao Relativa a Protecao da

Vida Selvagem e do Ambiente Natural), que define “espécies da fauna pro-

tegidas” Principais ameacas: Caca intensiva e doencas (devido a
parasitas).

VALOR SOCIO-ECONOMICO E CURIOSIDADES

Na mitologia grega, o cor¢o era o animal simbolo da Deusa da
Caca e conta-se que a sua captura foi um dos doze trabalhos
que Hércules teve de cumprir, sendo simbolo de grande bele-
za e velocidade. Espécie com grande importancia cinegéti-
ca. Adistribuicao atual do corco em Portugal resulta nao
s6 da sua expansao natural, mas também de varios
programas de reintroducao realizados, quer com

fins cinegéticos, quer para aumentar a disponibili-
dade de presas silvestres para o lobo (Canis lupus)

nas zonas de presenca deste predador.
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Gamo
Dama dama

Familia: Cervidae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA).
Melhor época para observagao: Todo o ano.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Pelagem castanho-avermelhada com manchas brancas no dorso e flancos durante
0 verao, tornando-se mais grisalha e escura com manchas menos proeminentes no inverno. O ventre é branco, a cauda
é comprida e tem uma pelagem na base de cor branca que se prolonga ao longo da cauda com zona preta no centro e
branca na borda. Apresenta um pescoco fino e comprido, focinho e orelhas longas e dimorfismo sexual acentuado com
existéncia de hastes nos machos. Tamanho: Até 1,30 metros no caso das fémeas, e 1,50 metros no caso dos machos.
Peso: Entre 35 e 52 kg no caso das fémeas, e 46 e 80 kg no caso dos machos.

BIOLOGIA

Longevidade: 16 anos em estado selvagem, podendo viver até aos 20 anos em cativeiro. Atividade: Comporta-
mento social muito evidente, apresentando organizacao social flexivel, sendo que a maior parte do ano os machos estao
em grupos separados dos grupos de fémeas, pontualmente se juntando em grupos mistos mais pequenos.
Alimentacao: Dieta essencialmente composta por rebentos de arvores, frutos, horticolas, raizes e cereais.
Reproducao: Ocorre no final do veréo, iniciando-se em meados de setembro até final de outubro, época vulgarmen-
te conhecida como brama e com rituais de acasalamento muito préprios que incluem lutas entre machos e vocalizagdes
para atrair as fémeas. Existe apenas uma ninhada por ano, e o periodo de gestacdo é de 8 meses, com apenas uma cria
por ciclo gestacional. Habitat: Ampla variedade de habitats, com preferéncia pelas areas de florestas, matos, pradarias,
pastagens e plantacoes.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Autoctone de Portugal continental
Em Portugal: Ocorre em pequenos nucleos populacionais, em particu-
lar a sul do rio Douro, na regidao em volta do rio Sado e no Alentejo junto
da fronteira com Espanha. No mundo: Ocorre de forma dispersa e

fragmentada por toda a Europa.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao):

Principais ameacas: Caca, degradacéo e destrui-
cao de habitat.

VALOR SOCIO-ECONOMICO
E CURIOSIDADES

Esta espécie possui varias estruturas corporais es-
senciais a comunicacao entre 0 grupo, COMo €
exemplo as mensagens transmitidas através do escudo anal
(pelagem existente na base da cauda), diferentes vocalizacdes, emis-
sao de odores e existéncia e forma das hastes.
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Sus scrofa

Familia: Suidae

Categoria de ameaca em Portugal:
Pouco preocupante (LC).
Melhor época para observagao: Todo o ano.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Mamifero de grande porte, com o corpo arredondado, esta espécie tem patas curtas e
fortes, apresentando-se como um animal de grande robustez fisica. A pelagem é escura, com orelhas proeminentes e cauda
curta. No focinho possuem 4 presas proeminentes e voltados para cima (caninos inferiores e superiores). Apresenta dimorfismo
sexual, sendo os machos muito maiores do que as fémeas. As crias possuem lateralmente faixas longitudinais, que alternam
entre claro e escuro. Tamanho: Entre 120 e 170 cm de comprimento. Peso: Em média cerca de 130kg, embora ja tenham
sido encontrados individuos com 230 kg.

BIOLOGIA

Longevidade: Fm estado selvagem até 10 anos, podendo, em cativeiro, viver até aos 20 anos. Atividade: Crepuscular
e noturno, embora seja registada alguma atividade durante o dia. Residente. Alimentacgao: Preferencialmente bolotas,
castanhas, batatas, alimentando-se também de ratos, coelhos, minhocas e larvas de insetos.

Reproducao: O acasalamento ocorre entre novembro e janeiro, o periodo de gestacao é de 16 a 20 semanas e, em média,
a ninhada tem 3 a 10 crias. As crias seguem a mae logo apds o nascimento. Tornam-se independentes com mais de 6 meses
de idade e adquirem a pelagem do adulto com cerca de 1 ano. A espécie organiza-se numa estrutura social matriarcal, apenas
havendo juncéo entre os machos adultos solitarios e as fémeas durante o periodo de acasalamento.

Habitat: Florestas, prados e zonas agricolas. Frequentemente refugiam-se em cavidades pouco profundas e no interior de
manchas de vegetagao densa.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Autdctone de Portugal Continental. Em Portugal: Ampla distribuicdo em territério conti-
nental, desde as zonas rurais as urbanas. No mundo: De distribuicdo natural paleértica, ocorre atualmente em todos os
continentes exceto na Antartida. Foi introduzida no Continente Americano e na Oceania.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Em Portugal néo se encontra abrangida
por legislacdo nacional de protecéo especifica a esta dirigida. Princi-
pais ameacas: Caca intensiva e cruzamento com espécies proxi-

mas (como o porco doméstico) que origina problemas de hibridacao.

VALOR SOCIO-ECONOMICO
E CURIOSIDADES

Habitualmente, os javalis machos adultos e os juvenis nao
se relacionam. Contudo, por vezes, os adultos toleram
0s mais jovens que adquirem conhecimentos por
observacdo e imitacdo dos mais velhos e que,

em contrapartida, funcionam como escudeiros,
avancando a sua frente e expondo-se em primei-

ro lugar aos perigos. Espécie com grande impor-
tancia cinegeética.
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Raposa
Vulpes vulpes

Familia: Canidae

Categoria de ameaca em Portugal:
Pouco preocupante (LC).
Melhor época para observagao: Todo o ano.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Mamifero de médio-porte de pelagem alaranjada e com a zona abdominal branca, foci-

nho longo, cauda comprida e densamente peluda, a ponta pode ser branca ou escura, orelhas triangulares pontiagudas. Sem
dimorfismo sexual. Tamanho: Entre 82 cm e 1,40m. Peso: Nas fémeas varia entre os 3,1 e 0s 7,8 Kg e nos machos entre
0s4,6e0s86Kkg.

BIOLOGIA

Longevidade: Em estado selvagem pode viver até aos 15 anos, mas € comum que nao vivam mais que 3 anos.
Atividade: Crepuscular e noturno. Residente. Alimentacao: Espécie omnivora com uma dieta muito variada. Con-
some principalmente roedores e coelhos, podendo também consumir insetos e outros pequenos vertebrados (como aves,
répteis e anfibios) e ainda frutos e bagas. Reproduc¢ao: O periodo de acasalamento das raposas ocorre entre dezembro
e fevereiro, nascendo as crias nos meses de marco a maio. O periodo de gestacdo é de 52 dias (cerca de 7 semanas). As crias
tornam-se independentes entre setembro e dezembro. Constroi tocas escavadas no solo onde as crias nascem. Habitat:
Areas florestais, campos agricolas e zonas sub-urbanas.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Autoctone de Portugal Continental. Em Portugal: Amplamente distribuida em todo o terri-
torio nacional. No mundo: Larga distribuicdo mundial, ocorrendo em todo o hemisfério Norte e muito comum em toda a
Peninsula Ibérica. Foi introduzida na Australia.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Em Portugal ndo se encontra abrangida
por legislacdo nacional de protecédo especifica a esta dirigida.
Principais ameacas: Frequentemente sio vitimas de atropela-
mentos e da caca. No passado foram muito perseguidas por proprie-

tarios agricolas (devido aos danos que provocavam nos galinheiros)
ou cacadas para exploracao do seu pelo, muito cobicado.

VALOR SOCIO-ECONOMICO
E CURIOSIDADES

Para procurar alimento ou para defender o territé-
rio, as raposas podem percorrer até 10 km por dia.
E uma espécie com grande interesse cinegético
em Portugal.
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Sacarrabos
Herpestes ichneumon

Familia: Herpestidae

Categoria de ameaca em Portugal:
Pouco preocupante (LC).
Melhor época para observagao: Todo o ano.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Mamifero de médio porte, de corpo alongado de coloragéo escura e mesclada, com
pelos castanhos claros e escuros, orelhas pequenas e arredondadas, numa cabeca afunilada e com olhos pequenos e escuros.
Com ligeiro dimorfismo sexual, por norma, os machos costumam ser significativamente maiores que as fémeas. Tamanho:
Entre 82 e 100 cm de comprimento. Peso: Entre 2 e 4 kg.

BIOLOGIA

Longevidade: A longevidade desta espécie em estado selvagem néo € totalmente conhecida, contudo estima-se que
seja entre 0s 10 e 13 anos, podendo atingir os 20 anos em cativeiro. Atividade: Maioritariamente diurno. Residente.
Alimentacao: Pequenos mamiferos como ratos, ratazanas, coelhos, lebres. Pode ainda alimentar-se de cobras e outros
répteis e ainda de matéria vegetal com alto valor energético. Reproducgao: A época de acasalamento inicia-se em fevereiro.
A gestacao dura entre 72 e 88 dias. Os nascimentos acontecem no interior da toca, maioritariamente entre os meses de abril
e setembro, nascendo entre 2 e 4 crias em cada ciclo de gestacao. As crias permanecem com a progenitora até se tornarem
independentes, com cerca de um ano e meio a dois anos. Habitat: Grande variedade de ambientes, tais como zonas de
vegetacdo densa em dreas agricolas ou florestais, pastagens, bosques, matos e zonas ribeirinhas.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Nio nativa de Portugal, originaria de Africa. Em Portugal: Amplamente distribuido de norte
a sul de Portugal continental, predominantemente a sul do rio Tejo e na regido mediterranica. No mundo: Grande distribui-
cao em Africa (ausente no deserto do Sahara, nas florestas equatoriais e extremidade meridional). Foi, possivelmente, introdu-
zida pelos Arabes na Peninsula Ibérica tendo-se naturalizado e dispersado em toda a peninsula.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Espécie protegida ao abrigo dos Anexo

B-IV e D do Decreto-Lei n° 140/99, de 24 de abril (alterado pelo Decreto-Lei

n.° 156A/2013, de 8 de novembro) e do Anexo lll do Decreto-Lei n° 95/81, perg
de 23 de julho. Principais ameacas: Caca intensiva e perda de "'
habitat. ' =

VALOR SOCIO-ECONOMICO
E CURIOSIDADES

O nome desta espécie deve-se ao facto de, em deslo-
cacoes, as crias seguiram a mae em fila-indiana, cada
uma com o focinho por baixo da cauda da que a
precede. Qutra curiosidade, relaciona-se com o
seu aparecimento na Peninsula bérica, uma vez
gue se pensa estar relacionada com a ocupagao

do povo arabe, pois esta espécie tem origem na Etiépia e
encontra-se amplamente distribuida no continente africano.
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Veado-vermelho
Cervus claphus

Familia: Cervidae

Categoria de ameaca em Portugal:
Pouco preocupante (LC).

Melhor época para observagao: Todo o ano.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Pelagem castanho-avermelhada durante o verdo e castanho-escura no inverno,
com as crias até 2 anos de idade a apresentar manchas brancas na zona dorsal. A cauda é curta, acastanhada, com pela-
gem na base da cauda em tons amarelados. Existe dimorfismo sexual muito acentuado, apresentando os machos hastes
que estdo ausentes nas fémeas. Tamanho: Até 2,4 metros de comprimento. Peso: Até 250 kg no caso dos machos,

e até 150 kg no caso das fémeas.

BIOLOGIA

Longevidade: 13 anos em estado selvagem, podendo viver até aos 20 anos em cativeiro. Atividade: Comporta-
mento social muito evidente, sendo que a maior parte do ano as fémeas e 0s machos encontram-se em grupos separa-
dos. Na época de acasalamento, os machos adultos podem reunir um harém com até 20 fémeas, competindo por elas
e pelo seu espaco de territério para o periodo de reproducao que sé ocorre uma vez por ano. Alimentacao: Dieta
essencialmente constituida por bolotas, ervas, frutos e rebentos de arvores e arbustos. Reprodugao: O periodo de
acasalamento inicia-se no final do verdo, em meados de setembro, época conhecida por brama e com rituais de acasa-
lamento que incluem lutas entre machos e emissdo de sons muito caracterfsticos. A gestacao das fémeas dura cerca de
235 dias e cada fémea, por norma, tem um parto por ano, com apenas uma cria. Habitat: Ampla variedade de habitats,
havendo preferéncia por terrenos com declives suaves e grandes manchas florestais de arvores caducas, intercaladas
com prados e outras areas abertas de vegetacao arbustiva e herbacea.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Autoctone de Portugal continental. Em Portugal: Ocorre de forma muito fragmen-
tada, embora se encontre ao longo de todo o territério continental. As populacdes

mais importantes encontram-se na serra de Montesinho, Tejo Internacional, zona de

Contenda-Barrancos e serra da Lousd. No mundo: Ocorre desde a Europa

ocidental até as regides do Caucaso e Médio Oriente, encontrando-se tam-

bém no norte de Africa, na Argentina, Chile, Australia e Nova Zelandia.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao):
Principais ameacas: Caca, pressdo agropecudria,
degradacao e destruicao de habitat.

VALOR SOCIO-ECONOMICO
E CURIOSIDADES

As hastes dos machos sao formacdes dsseas
que crescem desde o cranio e que todos 0s
anos caem apos a época de reproducao, voltan-
do a crescer todos os anos, em maiores dimensoes
e com maior nimero de ramificacées.
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ANEXO I

AS ESCOLAS E ASUA
ZONA ENVOLVENTE

ESPACOS ESCOLARES
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Jardim - Largo do Municipio

LEGENDA

” Extremosa (Lagerstroemia indica)

Pessegueiro (Prunus persica)
Nogueira-preta (Juglans nigra)
Acécia-do-Japao (Sophora japonica)

Arvore-da-seda (Albizia julibrissin)

6Lédéo (Celtis australis)
ﬂ Glicinia (Wisteria sinensis)

465
” Sobreiro (Quercus suber)
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Ladoceiro

Escola e Estacionamento

Estacionamento

LEGENDA

” Nespereira (Eryobotrya japonica)

Cameciparis (Chamaecyparis spp)

Loendro (Nerium oleander) m Abrunheiro-dos-jardins (Prunus cerasifera var. pissardii)
Laranjeira (Citrus sinensis) mCipreste-da—Califérnia (Cupressus macrocarpa)
Oliveira (Olea europea) @ Tuia-da-China (Platycladus orientalis)

Mélia (Melia azedarach) Palmeira-da-China (Trachycarpus fortunei)

@Loureiro (Laurus nobilis)
” Amoreira-branca (Morus alba)

0 Romazeira (Punica granatum)

Figueira (Ficus carica)

Yucca (Yucca aloifolia) 467
O

&8s
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Monsanto

LEGENDA
” Sobreiro (Quercus suber)
Confirmacdo de identificacdo pendente
Tilia (Tilia spp)
Castanheiro (Castanea sativa)

Cedro-do-Bucaco (Cupressus lusitanica)

@ Oliveira (Olea europea)
ﬂ Figueira (Ficus carica)

&
&

Escola

@ o

e

Lodao (Celtis australis)

Pinheiro (Pinus spp)
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Penha Garcia

Escola

LEGENDA

” Loureiro (Laurus nobilis) m Pereira (Pyrus communis)

Romanzeira (Punica granatum)

m Sobreiros (Quercus suber), Oliveiras (Olea europea) e Limoeiros (Citrus limon)

Tilia-de-folhas-pequenas (Tilia cordata) @ Piteira (Opuntia ficus-indica)

Loendro (Nerium oleander) w Limoeiro (Citrus limon)

Pereira (Pyrus communis) a Grevilia (Grevillea robusta)
” Sobreiro (Quercus suber) w Laranjeira (Citrus sinensis)
ﬂ Marmeleiro (Cydonia oblonga) w Pinheiro-bravo (Pinus pinaster)

a Oliveira (Olea europea) a Agave (Agave americana)

» Tintureira (Phytolacca americana) e
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Zebreira

Escola

Jardim de
infancia

& -¢
e
86 o

LEGENDA

” Roménzeira (Punica granatum)

Acécia-bastarda (Robinia pseudoacacia)

Confirmacdo de identificagdo pendente
Platano-bastardo (Acer pseudoplatanus)

Limoeiro (Citrus limon)

” Laranjeira (Citrus sinensis)
ﬂ Macieira (Malus domestica)
a Ulmeiro (Ulmus minor)

473



474



ANEXxO III

AS ESCOLAS E ASUA
ZONA ENVOLVENTE

PLANTAS A VOLTA DAS ESCOLAS



REINO PLANTAE
ARVORES
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Abrunheiro-
dos-jardins

Prunus cerasifera var. pissardii

Familia: Rosaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa redonda, casca do tronco castanho-escura e superficialmente fissurada,
apresentando numerosos ramos finos. Tipo de folha: Caduca, de dimensdes entre 4 e 7 cm, alternas, em forma

eliptica, margens serradas e coloracdo vermelha escura ou purpura. Dimensao: Até 8 metros de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre em marco, surgindo as flores de 5 pétalas, coloragdo rosa ou rosa-palido e cuja aparicdo antecede
o crescimento das folhas. Frutificagao: Ocorre nos Ultimos meses de verdo, surgindo frutos com 2 a 3,5 cm, forma
globosa que se assemelha as cerejas e de coloracdo vermelha ou amarela. Habitat: Plantado em areas urbanas, resis-
tindo a uma grande diversidade de solos, crescendo mais favoravelmente em solos com uma camada superficial rica e
com boa exposicdo solar e alguma sombra. Longevidade: 60 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Espécie exdtica, com origem na Peninsula Balcanica e na Crimeia. Em Portugal: Culti-
vada em todo o territério continental e arquipélagos dos Acores e da Madeira. No mundo: Ocorre naturalmente no
seu territdrio de origem, encontra-se cultivada em muitos pafses de clima temperado, encontrando-se naturalizada no
Sul da Australia.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nao aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

Esta espécie cresce numa grande variedade de solos, desde os mais
humidos e bem drenados, aos mais pobres, resistindo a secas e

geadas. Adicionalmente, os seus frutos sdo muito valorizados
para o fabrico de compotas.
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Acacia-bastarda
Robinia pseudoacacia

Familia: Fabaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa ampla e aberta, apresentando mdltiplos caules, casca do tronco lisa e casta-
nho-escura nas arvores mais jovens, ficando progressivamente cinzenta e com fissuras, chegando a formar placas nas

arvores mais velhas. Tipo de folha: Caduca, disposta alternadamente, de dimensdes que variam entre 15 e 20 cm,
e, constituidas por foliolos opostos com 2,5 a 4,5 cm. Tém uma forma eliptica ou oval e uma coloracao verde-amarelada.

Dimensao: Até 25 metros de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre entre abril e junho, surgindo cachos de flores brancas vistosas, numa estrutura com 10 a 20 cm,
cujas flores tém entre 1,5 e 2 cm de comprimento, com uma faixa longitudinal amarela e fragancia adocicada. Fruti-
ficacao: Entre julho e setembro ocorre a formacédo de vagens de cor verde ou castanha, com 5 a 10 cm de diametro,
ligeiramente contraida e contendo no seu interior 3 a 10 sementes. Habitat: Frequentemente associada a margens de

cursos de agua, preferindo solos profundos, drenados e com exposicao solar. Longevidade: 150 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Nativa do norte, centro e este da América do Norte. Em Portugal: Invasora em todo o

territorio continental e arquipélago dos Acores (ilha Terceira e do Corvo). No mundo: Ocorre no norte, centro e este
da América do Norte, norte e sul de Africa, Europa do Sul e ocidental, Israel, Turquia, Australia, Nova Zelandia e Argentina.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Néo aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

Madeira muito utilizada em carpintaria, marcenaria e tanoaria,
enquanto que as flores tém sao usadas para a producao de

mel, uma vez que muitas abelhas se alimentam do néctar
das suas flores.
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Acacia-do-Japao
8 Sophora japonica

Familia: Fabaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa aberta, arredondada e sem forma regular, tronco fino, com casca muito rugosa
e sulcada, castanha-acinzentada, e ramos retorcidos. Tipo de folha: Caduca, de dimensdes entre 15 e 25 cm, pinada,

composta por 5 a 20 pares de foliolos (pequenas folhas), de forma oval a lanceolada e de margens inteiras. Dimensao:
Até 25 metros de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre entre julho e setembro, em conjuntos piramidais de pequenas flores de pétalas e célice branco
ou rosa palido, de dimensdes entre 1 e 1,5 cm. Frutificagao: Ocorre entre setembro e novembro, surgindo vagens
verdes escuras, comprida com 5 a 8 cm, com muitas sementes, e comprimida entre as sementes. Habitat: Ocorre fre-
quentemente em zonas de bosque de montanha, nas regides donde é nativa. Longevidade: Até 70 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Introduzida do da China. Em Portugal: Areas urbanas e jardins de todo o pais. No
mundo: Introduzida como ornamental em toda a europa, sul do continente africano América do Norte e América do
Sul, austrélia, Nova Zelandia e Japao.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nao aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

A madeira era tradicionalmente usada para efetuar esculturas japonesas,
devido & sua consideravel rigidez. As flores e os frutos secos contém
diversos produtos usados na industria quimica e alimentar.
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¥ Amorcira-branca
. Morus alba

Familia: Moraceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa arredondada e esteira, tronco com 1,5 a 2 metros de didmetro da base, casca

cinzenta a progressivamente gretada ao longo da idade, sendo uma planta de crescimento muito rapido. Tipo de fo-
Tha: Caduca, dimensdes que variam entre 6 e 18 cm, insercao alterna, forma oval, margem dentada ou lobada, apresen-
tando coloracao verde-brilhante na pagina superior e mais baca na inferior. Dimensao: Entre 15 e 18 metros de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre em maio, surgindo flores femininas brancas ou amareladas em pequenos conjuntos cilindricos de
1,5 cm, e, as masculinas de maiores dimensdes, podem atingir o dobro do comprimento das inflorescéncias femininas.
Frutificacao: Aparecimento de frutos (amoras) de 1 a 2,5 cm, carnudos e saborosos, coloragéo branca, rosa ou pur-
pura. Habitat: Areas na orla de matas e de locais degradados, preferindo solos humidos. Longevidade: Pode
atingir os 100 anos..

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Introduzida do centro e norte da China. Em Portugal: Por todo o pais apenas como
arvore ornamental. No mundo: Naturalizada e amplamente cultivada em areas de clima temperado quente, tropical,
subtropical e mediterranico, desde o nivel do mar até aos 2000 m de altitude. Encontra-se em toda a Asia, sul da Europa,
Australia, Africa do Sul e Africa tropical, Américas e Havai.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Néo aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

As folhas sdo frequentemente utilizadas para alimentacdo de
bichos-da-seda, enquanto o fruto é comercializado para
consumo direto.
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Arvore-da-seda
Albizia julibrissin
Familia: Fabaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa redonda ou em forma de elipse e casca do tronco lisa. Tipo de folha:
Caduca, de dimensdes que variam entre 20 e 30 cm, forma composta bipinada, com 6 a 15 pares de pineas ou divisoes,

que por sua vez sao compostas por 10 a 30 pares de foliolos com T a 1,5 cm, muito estreitos. A pagina superior é verde
escura e a inferior esbranquicada. Dimensao: Até 13 metros de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre entre julho e setembro, surgindo inflorescéncias com pequenas flores de pétalas esverdea-
das de reduzidas dimensodes. As inflorescéncias sao muito vistosas, quer pela sua grande dimensdo quer pela cor
apelativa dada pela grande quantidade dos seus longos estames cor-de-rosa que podem apresentar mais de 5 cm.
Frutificacao: Ocorre no outono com o aparecimento de vagens com 8 a 15 cm de comprimento, comprimidas
entre as 10 a 15 sementes, apresentando coloracéo castanha. Habitat: Originalmente ocorre em zonas ribeirinhas e
bosques. Longevidade: Cerca de 20 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Introduzida do Caucaso, do Irdo a Asia Menor, da regido central da China e do Japdo. Em
Portugal: Ocorre plantada em parques e jardins urbanos de todo o territério continental e arquipélagos dos Acores
e Madeira. No mundo: Esta espécie foi introduzida como ornamental em todo o mundo.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nao aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

Apesar do seu principal uso ser ornamental, esta planta é tam-
bém utilizada na alimentacdo animal, para lenha, em reflores-
tacdo de dreas degradadas para controlo da erosao do solo
e em zonas dunares para estabilizacdo das areias.
Desta arvore sao também extraidas gomas e resinas,
bem como diversos compostos farmacéuticos.

4
¥
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s Castanheiro
N Castanca sativa

Familia: ragaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Sem classificacdo a nivel nacional. Pouco Preocupante (LC), a nivel global.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Arvore de grande envergadura, copa densa, com muitos ramos e em forma de elipse,
apresentando um tronco com casca cinzento-clara com fendas que originam placas verticais. Tipo de folha: Caduca,
em tons intensos de verde, com forma de lanca, serradas ou dentadas e com dimensoes que variam entre 0s 10 e 0s 25 cm.
Dimensao: Até 30 m de altura.

BIOLOGIA

Floragao: Ocorre entre maio e junho, apresentando flores de 13 a 30 cm, em tons de amarelo-esbranquigado, em aglomer-
ados que foram grandes péndulos. Frutifica¢ao: Ocorre entre outubro e novembro, surgindo os frutos (castanhas)
agrupados de 2 a 4 no interior de uma cupula espinhosa, redondos e pontiagudos na extremidade, apresentando uma
coloracao castanho-brilhante e dimensdes de cerca de 4 cm. Habitat: Acompanhante em matas e bosques caducifélios,
geralmente em regides montanhosas ou frescas, em substratos siliciosos. Cultivado desde a antiguidade, em povoamentos
abertos para producao de castanha (soutos) ou povoamentos com grande densidade de arvores, para producao de lenha
(castingais),, Prefere climas amenos e himidos. Longevidade: Até aos 1500 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Fmbora surja nos diagramas paleopalinolégicos nacionais, os individuos atuais sao todos cultiva-
dos ou assilvestrados. Ou seja, embora tenha sido autdctone em Portugal, os exemplares que hoje em dia ocorrem terdo tido origem
em introdugdes ocorridas possivelmente durante a proto-histéria (1 milénio aC). Em Portugal: Distribuicdo generalizada pelo
norte e centro do territério continental. Estd ausente no arquipélago dos Acores e foi introduzida pelo homem no arquipélago da
Madeira. No mundo: Ocorre em grande parte da Europa e pontualmente na América, Africa do sul e costa sudeste australiana.
Presume-se que originaria da regido pontica (Anatdlia, Turquia).

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Em Portugal ndo se encontra
abrangida por legislacdo nacional de protecao especifica a esta dirigida.
Contudo, os bosques formados por castanheiros (soutos) estao prote-
gidos ao abrigo da Diretiva Habitats (Directiva 92/43/CEE, de 21 de
Maio 1992), sobre a conservacao dos habitats naturais, transposta

para o direito nacional pelo Decreto-Lei n.249/2005, de 24 de
fevereiro.

VALOR SOCIOECONOMICO
E CURIOSIDADES

Madeira para marcenaria, construcéo civil. O fruto
(a castanha) é comercializado para alimentacao,
enquanto que as folhas e casca tém propriedades
medicinais no tratamento de hemorragias e outras
doencas (tosse convulsa, por exemplo).
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Cedro-do-
Bucaco
Cupressus lusitanica

Familia: Cupressaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa piramidal enquanto jovem e abaulada em é&rvores mais velhas, tronco direito

Com NuUMerosos ramos robustos e divergentes, e casca castanha que se destaca em tiras. Tipo de folha: Perene,
em forma de escamas, tornando-se agucadas e asperas, e apresentando coloracdo verde com as margens mais claras.

Dimensao: Até 35 metros de altura.

BIOLOGIA

Reproducao: Ocorre entre fevereiro e marco, possuindo uma estrutura reprodutiva (galbula) com 10 a 15 mm, glo-

bosa, coloracdo castanho-brilhante e com 6 a 8 escamas proeminentes. Habitat: Zonas montanhosas no seu habitat
natural, contudo, em Portugal encontra-se cultivada em diversos locais, necessitando de solos leves, fundos e climas

humidos. Longevidade: Pode viver mais de 300 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Introduzida do México, Guatemala e Costa Rica. Em Portugal: Ocorre em todo o territério

continental, com especial densidade na mata do Bugaco e ainda nos arquipélagos dos Acores e Madeira. No mundo:
Ocorre nas regides montanhosas do sul do México até toda a regiao da América Central, até ao Texas, Estados Unidos. No
México, pode ser encontrado de 1300 a 3000 m acima do nivel médio do mar.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nao aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

Madeira utilizada para carpintaria e marcenaria, frequentemente
usada como sebe ou cortina de abrigo contra o vento.
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Cipreste-da-
California
Cupressus macrocarpa

Familia: Cupressaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa piramidal enquanto jovem, ficando progressivamente mais larga em adulta,
casca do tronco castanho-avermelhada, fissurada e escamosa. Ramos robustos e acentuadamente eretos nos exempla-

res jovens e mais afastados com a idade. Tipo de folha: Perene, insercao oposta, com dimensdes que variam entre

1 e 2 mm, com escamas e margens verdes mais claras. Dimensao: Até 35 metros de altura.

BIOLOGIA

Reproducao: Estrutura masculina de forma globosa, com 3 a 7 pares de escamas, coloracdo amarela e inserida na
parte inferior dos ramos, abaixo da estrutura feminina. Galbulas (estruturas reprodutoras) de forma globosa, com 2 a4 cm
de diametro, coloracdo verde-brilhante a castanho-purpura, constituida por 8 a 14 escamas, cada uma com um pegueno

espinho no centro. Habitat: Preferencialmente em zonas montanhosas, contudo é cultivada em diversos locais com

clima humido e solos leves e profundos. Longevidade: Pode viver mais de 300 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Introduzida da Califérnia e naturalizada noutras regides de clima temperado.
Em Portugal: Ocorre plantada em todo o territério continental e arquipélago da Madeira. No mundo: Na eu-
ropa ocorre na Gra-Bretanha (incluindo a Ilha de Man e as Ilhas do Canal), Franca, Irlanda, Grécia, Italia, Portugal e Sicflia.
Na Nova Zelandia, as plantacdes foram naturalizadas. No Quénia foi cultivada experimentalmente para producdo de
madeira.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nao aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO
E CURIOSIDADES

Madeira muito utilizada para carpintaria e marcenaria.
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Figueira
Ficus carica

Familia: Moraceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Sem classificacdo a nivel nacional. Pouco Preocupante (LC), a nivel global.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Arvore pequena de copa baixa e ampla, tronco com casca lisa, olivacea ou cinzenta-clara

e com manchas mais escuras, e ramos muito compridos que crescem na horizontal. Tipo de folha: Caduca, com dimen-
sdes que variam entre 10 e 20 cm de combrimento, textura espessa, aspera na pagina superior e Com nervuras proeminentes
na inferior. As folhas sdo lobadas (entre 3 e 7 I6bulos), verde-escuras e com pelos na pagina inferior.

Dimensao: Até 8 metros de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre entre marco e junho, apresentando flores pequenas e inseridas numa estrutura carnuda em forma de

péra. Frutificacao: Ocorre entre agosto e setembro, surgindo os frutos (figos) em forma de péra, com 5 a 8 cm, cor verde-
-clara ou castanha (dependendo da variedade), cuja polpa é comestivel e de cor verde ou avermelhada.

Habitat: Zonas rurais com rochedos, ruinas ou falésias, pomares de sequeiro, hortas, ruinas. Naturalizada na margem de
cursos de &gua, barrancos profundos e orlas de matagais. Em climas secos e de solos himidos e profundos.

Longevidade: 30a 100 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Planta autoctone em Portugal Continental, mas cultivada e disseminada pelo homem, sendo a sua
area de distribuicdo atual muito maior que a original. Em Portugal: Presente em todo o territério continental. Introduzida

nos arquipélagos da Madeira e dos Acores. No mundo: Nativa da Regido Mediterra-
nica, peninsula balcanica e Sudeste asiatico. Cultivada de forma generalizada no Sul
da Europa.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Em Portugal ndo se encontra
abrangida por legislacdo nacional de protecao especifica a esta
dirigida.

VALOR SOCIOECONOMICO

E CURIOSIDADES

Muito utilizado para alimentacéo, sendo o fruto
consumido diretamente ou transformado em
compotas, vinhos doces, aguardentes e vinagres.
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Glicinia
Wisteria sinensis

Familia: Fabaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Espécie trepadeira com ramos cinzentos escuros, enrolando os seus caules no sen-

tido contrario aos ponteiros do relégio. Tipo de folha: Caduca, insercdo alterna, coloracéo verde-escura e composta

por 7 a 13 foliolos de forma eliptica ou oval. Dimensao: Planta que pode trepar a uma altura proxima de 20m.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre em marco, surgindo cachos pendentes de coloragao lilds com cerca de 30 cm de comprimento,
antecedendo o aparecimento da folha e emanando um odor caracteristico. Frutificagao: A partir de abril-maio com
o surgimento de vagens pendentes de textura aveludada com 6 a 15 cm. Habitat: Cresce preferencialmente em solos
férteis, bem drenados e com exposicao solar. Longevidade: Superior a 100 anos

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Introduzida da origem na China. Em Portugal: Ocorre por plantacdo em todo o terri-

tério continental e arquipélagos dos Acores e Madeira. No mundo: Atualmente ocorre como ornamental em todo
o mundo.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nio aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

Espécie ornamental muito utilizada em parques e jardins, sendo a sua

comercializacdo muito rentavel.
Na China, as sementes e as flores sdo consumidas e as folhas
utilizadas para cha. A planta também é utilizada na medicina
tradicional e os caules podem ser transformados em fibra

para a fabricacdo de papel. O uso medicinal de extratos
desta espécie esta a ser alvo de pesquisa cientifica.
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Familia: Proteaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Arvore de copa conica ou piramidal e folha tardiamente caducifélia (perde a maioria
das folhas pouco antes de florescer). Tronco alto e grosso, podendo medir até 1 m de diametro, com casca cinzento-es-

cura, fissurada com a idade. Os ramos jovens estdo cobertos de pélos. Tipo de folha: Persistente; folhas dentadas e
bipinuladas, sendo a pagina superior desta de cor verde escura e a inferior de cor branca acinzentada ou cor de ferrugem.

Dimensao: Até 35 metros de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Entre maio e julho com o aparecimento de inflorescéncias amarelo-alaranjadas. Frutificagao: Os frutos
séo secos, em forma de foliculos, algo irregulares, mais ou menos em forma de barco, com 2 cm. A maturacao do fruto

ocorre em setembro. Habitat: Florestas temperadas das regides costeiras do Sudeste australiano, em varios tipos
de solo, e clima quente e humido, resistindo bem as secas estivais, desde o nivel do mar até aos 1120 m de altitude.

Longevidade: 502a 150 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Introduzida da Austrdlia. Naturalizada na Africa do Sul, Nova Zelandia, Havai, Polinésia
Francesa, Jamaica e Sudoeste do EUA. Em Portugal: Plantada em parques, jardins e arruamentos de todo o pais.

No mundo: Muito utilizada como planta ornamental no mundo inteiro.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nao aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

Espécie ornamental muito usada em quebra ventos. Sua ma-
deira é utilizada na construcdo de moveis.
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Laranjeira
Citrus sinensis

Familia: Rutaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa densa e redonda, com casca do tronco lisa, castanho-acinzentada e é&spera.

Tipo de folha: Perene, alternas, com 5-15 cm, de forma eliptica, agudas no apice e redondas na base, e com colora-

cdo verde-escura brilhante. Dimensao: Até 10m de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre entre abril e maio, apresentando flores de pequenas dimensoes, solitarias ou em pequenos grupos,

com 5 pétalas de coloragdo branca e aroma agradavel. Frutificacao: Ocorre no outono, surgindo frutos (laranjas)
amarelo-alaranjados, com casca grossa e de dimensdes entre os 7,5 e 10 cm de diametro, forma globosa e com polpa

adocicada. Habitat: Plantada em todas as zonas agricolas com terrenos passiveis de cultivo, preferindo, no entanto,
regides mais amenas. Longevidade: 80 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Introduzida da Asia Oriental. Em Portugal: Cultivada em todo o pais. No mundo:
Planta cosmopolita, cultivada em todos os continentes.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nao aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

Espécie muito utilizada com reaproveitamento de varias estruturas.

O fruto é um produto alimentar consumido diretamente ou reapro-
veitado para 6leos essenciais e outros produtos de cosmética e
farmacéutica. A partir das flores é também possivel extrair 6leos
essenciais e produzir mel com alto valor comercial. A madei-
ra aproveitada do tronco é utilizada para construcao de
artesanato e as sementes dao origem a um produto
com potencial medicinal no tratamento de doencas
(como a doenca de Crohn).
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* Limoeiro
Citrus limon

Familia: Rutaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa redonda, aberta e pouco densa, com ramos espinhosos e casca do tronco

lisa, grossa e de coloracéo esverdeada. Tipo de folha: Perene, com forma eliptica, alternas, irregularmente serradas,

dimensoes que rondam os 10 cm e coloracao verde-escura brilhante. Dimensao: Até 6m de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre entre marco e maio, surgindo pequenas flores solitarias ou aos pares, de coloragdo branca raiada de

roxo, muito arométicas e com 5 pétalas. Frutificagao: Ocorre no outono, com o aparecimento dos frutos (limdes) de
forma oval, entre 6e 15 cm, apresentando um mamilo proeminente numa das extremidades, pele grossa, rugosa ou lisa,

e, de coloracdo amarelo-brilhante. Habitat: Plantada em todas as zonas agricolas com terrenos passiveis de cultivo,

preferindo, no entanto, regides mais amenas. Longevidade: 80 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Introduzida do Sudoeste Asiatico. Em Portugal: Cultivada em todo o pais. No mundo:
Cultivado em regides temperadas, tropicais e subtropicais.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nao aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

O principal produto é o fruto (limao), utilizado para alimentacao, em par-
ticular em forma de sumo cujas propriedades diuréticas sdo as mais
conhecidas. A casca do limédo é também recuperada para obter es-
séncias aromatizantes para o setor da perfumaria, da cosmética
e industria farmacéutica. A madeira retirada do tronco é tam-
bém utilizada para construcao de materiais de tornearia.
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Lodao |
Celtis australis

Familia: Ulmaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa arredondada e densa, casca do tronco lisa e cinzenta, e ramos finos e eretos.

Tipo de folha: Caduca, de dimensdes entre 4 e 15 cm, de forma oval a lanceolada, margem duplamente dentada
ou serrada e base arredondada. A pagina superior é verde intensa e dspera, enquanto que a inferior é mais pélida e com
pelos curtos. Dimensao: Até 25 metros de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre em abril e maio, surgindo flores solitarias ou em conjuntos de 2 ou 3 amarelas-esverdeadas, a partir
das axilas das folhas. Frutificagao: Ocorre entre julho e setembro, surgindo o fruto (drupa) em forma globosa, até 1,2
cm de diametro, inicialmente de cor verde, progressivamente mais escura quando madura e cujo interior é reticulado e
rugoso. O fruto é comestivel, de sabor doce e agradavel, embora a comestivel seja reduzida. Habitat: Surge preferen-
cialmente em regides de clima temperado, solos frescos e profundos, junto a afloramentos rochosos fissurados e vales ou
leitos de cheias. Longevidade: Em média 200 anos, podendo atingir até 600 anos de idade.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Autdctone em Portugal continental, sendo nativa da regido mediterranica. Em Portugal:
Espontaneamente é mais comum nos vales do Tejo e do Douro, mas é plantada em todo o pafs, nomeadamente em
areas urbanas. No mundo: Para além da sua drea de origem, corre naturalizada na europa central, no sudoeste dos
EUA e no oeste asiatico.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nao aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

Madeira muito utilizada para construcdo de barris, remos,
esquis e cajados, sendo também um bom recurso para a
queima de carvao. Adicionalmente, as folhas e frutos séo
utilizados na medicina e farmacéutica, em particular
no tratamento da disenteria e regulacdo de fluxo
menstrual, enquanto que da raiz se extrai um
corante amarelo utilizado na industria téxtil

para tingir os seus produtos.
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Loureiro
Laurus nobilis

Familia: Lauraceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa oval, densa e irregular, casca do tronco lisa, de coloracdo cinzento-escura ou
negra. Os ramos sdo eretos e verde-escuros, com raminhos verdes na parte superior e avermelhados nas extremidades.
Tipo de folha: Perene, com dimensoes entre 4 e 10 cm de comprimento, forma oblongo-lanceolada, aguda na ex-
tremidade e apresentando glandulas na superficie que se tornam aromaticas quando esmagadas. De cor verde-escura
lustrosa e na pagina superior e mais claras na inferior, por vezes apresentam a margem ondulada. Dimensao: Até 20
metros de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre entre fevereiro e maio, surgindo conjuntos de flores com cerca de 1 cm e de coloragdo verde es-
branquicada. Frutificacao: Aparecimento, no inicio do verao, de bagas em forma oval, com 1 a 1,5 cm, coloragao
verde-brilhante no inicio da maturacao, ficando progressivamente mais escuras a negras. Habitat: Matas, dreas som-
brias e proximas de cursos de dgua, tipicamente em climas pouco rigorosos no inverno, preferindo estacdes mais humi-
das. Longevidade: Até 100 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Nativa da regido mediterranica. Em Portugal: Ocorre ao longo de todo o territério con-
tinental, ndo sendo tao frequente no interior sul e centro. No mundo: Ocorre naturalmente na regido mediterranica.
Plantado em muitas partes do mundo, onde o clima ¢ ameno (Américas, Africa do Sul, Austrélia, Nova Zelandia, Japao e
ilhas atlanticas).

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Os matagais e as florestas de lou-
reiro sao refugios da floresta reliquia portuguesa e tem estatuto de
conservacao prioritario a nivel europeu (Anexo B-I do Decreto-Lei
n.° 140/99, de 24 de abril (atualizado pelo DL n.2 49/2005, de 24
de fevereiro e pelo DL n.° 156-A/2013, de 8 de novembro)..

VALOR SOCIOECONOMICO
E CURIOSIDADES

Nos tempos classicos, as folhas de loureiro eram
utilizadas para se construirem as grinaldas dos

poetas. Atualmente esta planta aromatica e

medicinal é frequentemente comercializada e
utilizada como condimento.
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Macicira
Malus domestica

Familia: Rosaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Sem classificacdo a nivel nacional. Sem classificacdo a nivel global.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa arredondada e irregular, tronco curto e com casca acinzentada, muito fissurada,

criando placas que se destacam. Tipo de folha: Caduca, com dimensées entre 4 e 13 cm, de forma eliptica e arredondada

na base, apresentando as margens serradas. Dimensao: Até 15m de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre entre maio e junho, surgindo em forma solitaria ou agrupadas em conjuntos de 3 a 6 flores, cuja coloragao

é branca ou branca-rosada. Frutificagao: Ocorre em setembro, com frutos de cerca de 5 cm, variavel na sua coloracao,
sabor e forma, geralmente globulosos, achatados nos extremos e com casca brilhante e lisa.

Habitat: Bosques e matos de baixas altitudes, preferindo climas himidos e com muito sol. Longevidade: 100 anos

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: A macieira-brava (Malus sylvestris) é autoctone de Portugal Continental. A macieira-domeéstica
(Malus domestica) terd sido introduzido pelo seu interesse agricola. Em Portugal: A macieira-brava ocorre apenas no No-
roeste Montanhoso e em Tras-os-Montes. A macieira-doméstica ocorre de forma generalizada em todo o territério portugués.
No mundo: Esta espécie € um hibrido entre varias espécies, pelo que a sua origem ndo é conhecida e consensual. Pensa-se
que seja um cruzamento entre as espécies Malus sylvestris, Malus orientalis e Malus sieversii, sendo assumido por alguns auto-
res que a sua origem seja a Asia central e ocidental. Encontra-se cultivada em toda a Peninsula Ibérica, por vezes naturalizada.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Em Portugal ndo se encontra abrangida
por legislacdo nacional de protecao especifica a esta dirigida.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

Fruto (maca) muito utilizado na alimentacao. Estdo descritos mais
de um milhar de cultivares, correntemente cultivados por toda
a Europa. Apresenta ainda algum interesse ornamental
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Marmeleiro
Cydonia oblonga

Familia: Rosaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa em forma de abdboda, semiesférica e robusta, semelhante a um guarda-sol,
com tronco muito alto e direito e com casca castanho-acinzentada que se destaca em placas. Tipo de folha: Ca-

duca, forma oval, com dimensdes que variam entre 5 e 10 cm, verde-escuras em adultas e, mais claras quando jovens
devido a densa cobertura de pelos claros que as tornam macias, tem insercao alterna e margem inteira. Dimensao:
Entre 1,5 e 7,5 metros de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre em maio, surgindo flores brancas-rosadas, de dimensdes entre 3,8 e 5 cm, solitarias. Frutifi-
cacao: Ocorre em setembro, com a maturacao dos frutos (marmelos), inicialmente de coloragdo verde e amarelos
quando maduros. Os marmelos variam normalmente entre 0s 5 e 12 cm, forma piriforme ou globosa e odor agradavel.
Habitat: Orlas de bosques, margens de riachos e frequentemente plantado em areas agricolas, preferindo regides de
clima ameno, com solos soltos e frescos. Longevidade: 50 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Espécie exdtica, com origem na Asia central, Caucaso e regido norte do Irdo. Em Portu-

gal: Cultivada em todo o territério continental e arquipélagos dos Acores e da Madeira. No mundo: Cultivada em
muitos paises de clima temperado, onde se incluem os paises mediterranicos e diversos paises da américa do Sul (Brasil,
Argentina, etc.), mas também na China, Uzbequistdo e Sérvia.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Néo aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

Espécie muito cultivada e apreciada pelos seus frutos, com
a polpa a ser utilizada na confecdo de docaria e no trata-
mento de inflamacdes gastrointestinais, diarreia, sindro-
me do colonirritavel e doencas do sistema respirato-
rio. As sementes do fruto sdo ainda utilizadas no
tratamento de inflamacdes cutaneas, queima-
duras e hemorroidas.
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Méelia
Melia azedarach

Familia: Meliaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa difusa e aberta, tronco curto com casca superficialmente fissurada e de colo-
racdo cinzento-escura. Tipo de folha: Caduca, de dimensdes que variam entre 30 e 60 cm, podendo atingir até 90
cm, insercao alterna e forma composta bipinada. As pineas apresentam 3 a 7 pares de foliolos, cada um com 2,5a 5 cm,
em forma oblonga ou de lanca, serrados ou lobados tem uma coloracao verde-escura. Dimensao: Cercade 15a 20

metros de altura, dependendo das condi¢cdes onde cresce.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre entre abril e maio, surgindo uma grande densidade de cachos de flores com 10 a 20 cm de didme-
tro e odor caracteristico. As flores sdo compostas por 5 pétalas com cerca de 1,8 cm, coloracao lilds e podem surgir antes
do aparecimento da folha. Frutificagao: Aparecimento de drupas de dimensdes que variam entre de 1 e 2 cm de
comprimento, forma ovoide ou globosa, de coloracdo amarelada ou creme, contendo no seu interior uma camada inter-
na dura que protege as sementes (até 5). Estes frutos surgem em junho e permanecem na arvore durante todo o inverno.

Habitat: Florestas tropicais de altitude varidvel. Longevidade: 100 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Introduzida do este asiatico, Paquistédo e India. Em Portugal: Cultivada em todo o

territorio continental e arquipélagos dos Acores e Madeira. No mundo: Desde ha muito cultivada no médio orien-
te, na India e na China por ser uma arvore com grande interesse paisagistico. Atualmente estd presente em todo o
mundo, naturalizada em muitas dreas tropicais dos varios continentes e apresentando nalguns paises comportamentos
invasores, como: no Malawi, na Africa do Sul, em Taiwan, no Belize, no Panamé, nos

EUA e no Brasil.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nao aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

Outro dos nomes comuns associados a esta espécie é o de
Amargoseira, pois 0s seus frutos, além de amargos, contém
saponina, uma molécula venenosa para algumas espé-
cies, com excecdo das aves.

A utilizacdo desta espécie vai muito além da ver-
tente ornamental e de protecao de culturas em
sebes. A sua madeira resistente e facil de traba-
[har, tem diversos usos na marcenaria. Ao nivel

dos compostos quimicos diversos usos foram
relatados, quer como inseticidas e repelentes,

na area do controlo de pragas, quer como vermici-
da ou anti-inflamatdrio na area da medicina.
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Nespereira
Eriobotrya japonica

Familia: Rosaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa arredondada, tronco normalmente curto, ramos grossos e folhas grandes.

Tipo de folha: Perene, insercio alterna, rigidas, com dimensoes entre 10 e 25 cm, forma elipticas ou lanceoladas,
margem inteira a dentada, nervuras proeminentes e coloracdo verde-escura, sendo lustrosas na pagina superior e casta-
nho-avermelhadas ou acinzentadas na pagina inferior. Dimensao: Até 10 metros de altura

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre de outubro a fevereiro, surgindo flores em densos cachos na extremidade dos ramos, com cerca de
1 cm, muito pilosas e com fragancia, apresentando coloracao branca-amarelada ou acastanhada.

Frutificacao: Ocorre entre marco e junho, surgindo os frutos (nésperas) com 3 a 6 cm, carnudos e doces,
de coloracdo amarelo-alaranjada, pele fina e aveludada, contendo no seu interior 1 a 3 sementes castanho-escuras.
Habitat: Nasua area de origem ocorre em vales e dreas florestais. Noutras regides onde a espécie se naturalizou, pode
ser encontrada ao longo de cursos de dgua e florestas humidas, mas também em dreas costeiras, e florestas mais secas
e terrenos perturbados. A sua plantacao é efetuada em terrenos agricolas, em todos os tipos de solo, com preferéncia
pelos mais arenosos. Longewvidade: Superior a 100 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Introduzida do Sudeste da China e do Japdo. Em Portugal: Ocorre plantada em todo o
territorio nacional. No mundo: Ocorre em todo o mundo, inclusivamente como espécie invasora em diversos locais
nos varios continentes a excecao da Asia.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nao aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

Planta muito utilizada para o consumo dos seus frutos, po-
dendo estes serem também utilizados para producéo
de compotas e doces. As folhas sdo utilizadas na ali-
mentacao animal e para cha.

Além da utilizacdo como planta ornamental,

outros usos agroflorestais sdo também de refe-

rir como a utilizacdo em cortinas arbdreas, para
estabilizacdo dos solos e controlo da eroséo. A

sua madeira é também utilizada para lenha.
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Nogucira-preta
Juglans nigra

Familia: Juglandaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa alta e ampla, casca do tronco negra ou castanho-escura e com profundas fis-

suras. Tipo de folha: Caduca, em forma oval e pontiaguda na extremidade, de dimensdes variaveis entre 6 e 20 cm,

apresentando coloracao verde-viva. Dimensao: Até 50m de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre entre maio e junho, com flores masculinas agrupadas em cachos pendentes de 5a 15 cm e de cor
amarela, e, as femininas em grupos de cinco com pelos verde-acinzentados. Frutificagao: Frutos (nozes) com3,5a5
cm, de forma globulosa e verde, contendo no interior desta camada verde a semente castanha. Habitat: Preferéncia
por solos férteis e com alguma humidade, com apeténcia por climas amenos. Longevidade: 120 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Oriunda da Grécia e Peninsula Balcanica. Em Portugal: Ocorre maioritariamente no norte

e centro de Portugal continental. No mundo: Naturalizou-se no sul e oeste da Europa e na América do Norte.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nao aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

Madeira muito utilizada para carpintaria, escultura, marcenaria, serracao
e construcao de instrumentos e moveis.
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Oliveira
Olea curopaca

Familia: Oleaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Sem classificacdo a nivel nacional. Classificada na categoria informagao insufi-
ciente (DD) a nivel europeu.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa larga, arredondada e ligeiramente achatada, com tronco curto e largo, muito

retorcido e apresentando iniimeras cavidades em arvores mais antigas, e com casca em tons de cinzento-pardo. Tipo de
folha: Perene, em forma de lanca de pequenas dimensoes, entre 1 e 8 cm de comprimento, de coloracéo verde-acinzenta-

do na pégina superior e prateada na inferior que se encontra coberta de pelos. Dimensao: Até 15m de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre entre maio e junho, apresentando flores muito pequenas, brancas e agrupadas em cachos muito cheiro-

sos, com 12 a 20 cm de comprimento. Frutificagao: Ocorre entre setembro e outubro, surgindo frutos carnudos (azeito-
nas) de pequenas dimensdes (1 a 3,5 cm), formado por uma drupa oval, e com tonalidades verdes no inicio e negras aquando

da colheita (cerca de um ano depois). Habitat: A variedade sylvestris ocorre em matos xerofilicos, em sitios rochosos e
secos e no estrato arboreo das florestas esclerofilas meditteranicas. A variedade europaea é amplamente cultivada, em olivais
tradicionais ou intensivos, sendo também cultivada em outros locais, como parques urbanos. Prefere substratos argilosos.

Longevidade: 3000 anos

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: A variedade silvestre (Olea europaea var. sylvestris) ¢ autéctone do territdrio continental, a variedade

europeia (Olea europaea var. europaea) foi introduzida devido ao elevado interesse agricola. Em Portugal: Ocorre em pratica-
mente todo o territdrio de Portugal Continental, sendo menos comum Noroeste ocidental
e no Noroeste montanhoso. Nao esta presente nos arquipélagos da Madeira e dos Aco-

res. No mundo: Presente na Regido Mediterranica.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Fspécie protegida ao abrigo
do Decreto-Lei n° 120/86, de 28 de Maio, que condiciona o seu
arranque.

VALOR SOCIOECONOMICO
E CURIOSIDADES

Azeitonas utilizadas na alimentacao e transforma-
das num subproduto, o azeite.
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Pereira
Pyrus communis

Familia: Rosaceae

/

#

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

......

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa piramidal com ramos ascendentes nas arvores mais jovens, tronco com casca
castanha-avermelhada ou castanha-acinzentada, liso em &rvores jovens e progressivamente mais reticulado e fendido.
Tipo de folha: Caduca, de forma varidvel, mas geralmente oval ou eliptica, com dimensoes que variam entre 0s 5 e
8 cm, margens serradas e de coloracao verde intensa. Dimensao: Até 20m de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre entre marco e maio, com o aparecimento de pequenas flores (entre 1 e 1,5 cm), reunidas em pe-
quenos grupos, de coloracéo branca-rosada. Frutificagcao: Ocorre entre julho e outubro, surgindo os frutos (peras)
com4a 12 cm, globosos, base mais delgada e extremidade oposta mais alargada e redonda, com polpa doce, pele lisa e
verde. Habitat: Matos e bosques com temperaturas amenas, resistindo as baixas temperaturas do inverno e as secas.
Longevidade: 60-65 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Introduzida do oeste asidtico. Em Portugal: Cultivada mais frequentemente no centro e
norte do pais. No mundo: Ocorre no oeste asidtico e na maioria dos paises europeus com excecao das regioes extre-
mamente frias do Norte e das extremamente mais secas do Sul.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nao aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

O fruto é muito utilizado para a alimentacao, podendo ser consumi-
do diretamente ou transformado em subprodutos de compotas,

por exemplo. A madeira da pereira é também utilizada no fa-
brico de objetos de torno, réguas e esquadros.
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Pessegueiro
Prunus persica

Familia: Rosaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa densa, ramos direitos e casca do tronco castanho-acinzentada com finas fissu-
ras. Tipo de folha: Caduca, dimensdes que variam entre 5 e 15 cm, forma lanceolada, oblonga ou eliptica e margem
serrada. Dimensao: Até 6 metros de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre entre fevereiro e marco, surgindo solitarias ou a pares, dimensoes de 1 a 2 cm e coloracdo que
poderd variar entre o rosa-vivo, rosa-claro ou branco. Frutificagao: Ocorre entre maio e julho, surgindo os frutos
(péssegos) de 4 a 8 cm, forma globosa, aveludados e coloragdo amarela-alaranjada, matizados de vermelho. A polpa é
suculenta e doce e o caroco extremamente estriado e de coloracdo castanho-escura. Habitat: Bosques e zonas de
clima frio do sul da Asia. Longewvidade: 50 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Introduzida da China, Afeganistdo e Irdjo. Em Portugal: Ocorre plantada em todo o
territorio continental. No mundo: Amplamente naturalizado na Austrélia. Cultivada nos diversos continentes, ndo
ocorrendo em &reas tropicais de baixa altitude e equatoriais.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nao aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

Fruto muito apreciado para a alimentacao, podendo ser ainda utilizado
na producao de diversos subprodutos como compotas ou sumaos.
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| Pinheiro-bravo
Pinus pinaster

Familia: Pinaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Sem classificacdo a nivel nacional. Pouco Preocupante (LC), a nivel global.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa achatada e larga, apresentando ramos muito espacados enquanto jovem
e mais tarde perdendo os ramos inferiores, deixando grande parte do tronco nu ou com ramos mortos. O tronco tem
uma casca espessa, de cor castanho-avermelhada e profundamente fissurada. Tipo de folha: Perene, apresentan-
do folhas em forma de agulha, de cor verde-escura, com dimensdes que variam entre os 10 e 25 cm, rigidas e dispostas

em pares. Dimensao: Entre 30 e 40 metros de altura.

BIOLOGIA

Reproducao: Ocorre entre marco e junho, apresentando estruturas reprodutoras masculinas (cones ou estrobilos
masculinos) que se localizam na base dos rebentos foliares, enquanto que as estruturas reprodutoras femininas (cones
ou estrébilos femininos) se localizam no topo dos rebentos, de coloracéo rosa (no inicio da época), dando lugar com

a maturacao a cones ovais, casta nho claro e com dimensodes entre 0s 8 e 22 cm (pinhas). A semente , encerrada entre
as escamas da pinha, tem cerca de 7 a 8 mm e ¢ alada (asa com 30 mm). Habitat: Ocorre, sobretudo em pinhais ou
povoamentos florestais mistos. Em solos acidos, principalmente arenosos perto do litoral. Espécie pouco exigente que
pode ser encontrada em diversos habitats, desde planicies até altitudes médias. E, contudo, suscetivel aos frios intensos
prolongados e a neve. Longevidade: 200 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Autdctone de Portugal Continental Em Portugal: Presente de Norte a Sul de Portu-
gal Continental, sendo mais frequente no litoral. Foi introduzida pelo homem nos

arquipélagos da Madeira e dos Acores. No mundo: A drea natural do pinhei-

ro-bravo expande-se pelo Mediterraneo Ocidental, ocorrendo desde a zona

Oeste da Regido Mediterranica as zonas Atlanticas do Sul da Europa.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Em Portugal ndo se encontra
abrangida por legislacdo nacional de protecao especifica a esta
dirigida.

VALOR SOCIOECONOMICO

E CURIOSIDADES

Madeira muito utilizada para producao de mobiliario,
aglomerados e embalagens, pasta de papel e pro-
ducéo de resina. Esta espécie pode também ser Util
para fixar as dunas.
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Platano-

bastardo
Acer psecudoplatanus

Familia: Sapindaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa larga e com ramos erguidos, apresentando a forma de abéboda. O tronco é

direito e com casca cinzenta, fendida e com placas que podem descamar. Tipo de folha: Caducaverde-escuras na
pagina superior e mais claras ou ligeiramente avermelhadas na pagina inferior, de dimensdes que podem variar entre 0s
10 e 0s 20 cm. A forma da folha apresenta margens serradas e um recorte com 3-5 lébulos que fazem lembrar os 5 dedos
de uma méo. Dimensao: Até 35m de altura

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre em abril com o aparecimento de pequenas e numerosas flores amarelas em forma de estrela, dis-
postas em cachos abertos e pendentes e cujo comprimento varia entre 6 e 12 cm. Frutificagcao: Ocorre em outubro,
surgindo frutos pequenos de cerca de 6 cm, dispostos aos pares, de coloracdo verde com tracos avermelhados, divididos
em duas asas que formam um angulo de 90° entre si. Habitat: Encontra-se em solos férteis, locais frescos e regides
montanhosas, suportando climas mais quentes e secos. Longevidade: 200 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Nativa do centro e sul da Europa, tendo sido naturalizada em Portugal continental.
Em Portugal: Amplamente distribuida no centro e norte de Portugal continental. No mundo: Encontra-se am-
plamente distribuida nas regides montanhosas da Europa, desde a Bélgica e Poldnia até Portugal e Grécia.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Néo aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

Madeira utilizada em carpintaria, construcao civil, fabrico de arti-
gos desportivos, instrumentos musicais, mobilidrio e brinque-
dos.
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Sobreiro
Quercus suber

Familia: ragaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Sem classificacdo a nivel nacional. Pouco Preocupante (LC), a nivel global.

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copairregular, larga e arredondada, apresentando um tronco também largo, grosso
envolto por um revestimento suberoso (cortica) que da a casca uma coloracao cinzento-escura. Quando descorticados
o tronco e ramos apresentam-se lisos e de cor castanho-avermelhada. Pelas caracteristicas do seu tronco, esta é uma
espécie muito resistente ao fogo. Tipo de folha: Perene, de pequenas dimensdes, entre 2,5 e 10 cm, apresentando
a pagina superior em cores verde-escuras e brilhantes, e a inferior de cor acinzentada. As folhas adquirem a forma oval e
apresentam margens serradas. Dimensao: Em média varia entre 10 e 15 m, mas pode chegar até aos 25 m de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre entre fevereiro e maio, podendo prolongar-se até outubro. As flores podem apresentar-se dispostas
em cachos de 5 a 6 cm (masculinas) ou isoladamente, ou formando pequenos grupos (femininas). Frutificacao:
Ocorre entre setembro e janeiro, surgindo os frutos (as bolotas) em forma cilindrica e de reduzidas dimensoées, entre 2 e
4,5 crn de comprimento, de cor castanho-amarelada, e revestidos por um carapuco mais escuro. Habitat: Dominante
em sobreirais e montados de sobro, mas também acompanhante noutros tipos de bosques e matas. E uma espécie ter-
mofila, xerdfila e de meia-luz, pelo que ocorre em zonas de climas amenos, com muita luz e alguma humidade. Prefere
solos graniticos, porfiricos, feldspaticos e xistosos. Longevidade: 1000 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Autoctone de Portugal Continental. Em Portugal: Encontra-se presente em todo o territério
de Portugal Continental. N&o esta presente nos arquipélagos da Madeira e dos Acores. No mundo: Sudoeste europeu
e norte de Africa

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Espécie protegida ao abrigo do Decreto-Lei
n.2169/2001, de 25 de Maio. D.R.n.2 121, Série I-A, alterado pelo Decre-
to-Lei n.° 155/2004, de 30 de Junho. D.R. n° 152, Série I-A. Instituida
como arvore nacional a 22 de Dezembro de 2011 (Resolucao da
Assembleia da Republica n® 15/2012).

VALOR SOCIOECONOMICO
E CURIOSIDADES

E a partir do tronco desta arvore que, de 10 em 10
anos, se extrai a cortica (casca), sendo utiliza-

da como isolante para o quente ou frio, assim
como para o fabrico de rolhas e outros inUme-

ros objetos. Atualmente a madeira do sobreiro

estd praticamente limitada a utilizacdes menores;
muito embora no passado, tenha sido muito utilizada
na construcao naval.
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Romazeira
Punica granatum

Familia: Lythraceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa larga e densa, tronco com casca acinzentada ou castanha, apresentando inu-

meros ramos delgados e ascendentes. Tipo de folha: Caduca, de cor verde brilhante na pagina superior e mais baca

na inferior, com margens inteiras e de forma oblonga, variando entre 0s 2 e os 8 cm. Dimensao: Até 8m de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre entre junho e setembro, apresentando flores solitarias ou em pequenos conjuntos (normal-
mente 2-4), entre 2,5 e 4 cm, que nascem a partir de um calice rijo que abre até as pétalas vermelho-alaranjadas.

Frutificacao: Ocorre em setembro, surgindo os frutos (romas) com forma globosa, entre 5 e 10 cm, em tons casta-
nho-avermelhado ou amarelado e, quando abertos, é possivel visualizar as imensas sementes vermelhas-vivas e translu-
cidas no seu interior. A roma possui uma coroa na extremidade oposta a base que Ihe confere a designacao de fruto dos

reis. Habitat: Plantada junto de édreas agricolas ou urbanas, preferindo regides de clima ameno, com solos profundos,

frescos, arenoargilosos ou argilosos, bem drenados e alcalinos. Longevidade: 200 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Introduzida da Regido Irano-Turaniana. Em Portugal: Plantada um pouco por todo o

pais. No mundo: Introduzida do sudoeste asidtico e subespontanea na Regido Mediterranica, América do Sul, Africa
do Sul e Austrélia.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nao aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

Muito utilizadas para a alimentacao, as romas podem também
ser usadas para a producao de xaropes e outros produtos far-
maceuticos.
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Tilia-de-folhas-
pequenas
Tilia cordata

Familia: Tiliaceae

‘ Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa densa, irregularmente arredondada, casca do tronco cinzenta, lisa enquanto
jovem, ficando progressivamente mais escura e gretada. Tipo de folha: Caduca, coloracao verde-escura, dimensoes

entre 3 e 9 cm, forma cordada e de extremidade acuminada e margens serradas, sendo lustrosas na pagina superior e
mais claras com tufos de pelos nas nervuras da pagina inferior. Dimensao: Até 32 metros de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre em julho, surgindo conjuntos de 4 a 15 flores, transltcidas, brancas ou cremes, de dimensodes que
rondam os 2 cm e ligadas a uma bractea (semelhante a uma folha), translicida e alongada. Frutificacao: Apareci-
mento de drupas de dimensdes muito reduzidas, cerca de 6 mm, com forma globosa que terminam a maturacéo no
fim do verdo. Habitat: Preferéncia por climas suaves ou frescos, de planicies e encostas com solos férteis, himidos,
profundos e bem drenados. Longevidade: Até 500 anos

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Introduzida da Europa central, oriental e ocidental. Em Portugal: Plantada em todo o

territério continental, em particular no norte e centro. No mundo: Amplamente distribuida em toda a Europa, com
excecao do extremo norte e até ao norte de Espanha. Plantada na América do Norte e no Sudoeste da Australia.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nao aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

Madeira muito utilizada para escultura, gravura, modelagem e fa-

brico de lapis, sendo a flor mundialmente utilizada para produ-
cao de cha.
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Tuia-da-China
Platycladus orientalis

Familia: Cupressaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Arvore ou arbusto perenifélio e resinoso, de copa por vezes piramidal, estreita e

pouco densa. Tipo de folha: Folhas persistentes, escamiformes e imbricadas, pequenas (1-4 mm) verde-escuras.
Dimensao: At¢ 15 m de altura

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre entre abril e junho, com flores unissexuais. A flores masculinas, reunidas em estruturas terminais,
sdo solitérias, cilindricas e acastanhadas. As flores femininas, sdo opostas, com 2-3 évulos. Frutificacao: Fruto de
maturacdo bienal. Habitat: Encostas ingremes de vales rochosos e secos, em elevacdes de 300 — 3300 m. Zonas de
floresta aberta de transicao, quase invariavelmente em vegetacao secundaria ou, mais proximo de seu habitat original,
em floresta mais ou menos degradada. Longevidade: Algumas arvores mais antigas excedem os 1000 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Introduzida do nordeste da China e naturalizada na Coreia, no Japéo, e, no Norte da India e do
Irdo. Em Portugal: F plantada por todo o pais como ornamental em parques, jardins, quintais, cemitérios e em sebes.

No mundo: Introduzida como ornamental nas Américas, em Africa, na Australia, Nova Zelandia e ilhas do Pacifico.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nao aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

O oleo essencial desta planta contém Tujona, o principal componen-
te da bebida alcodlica Absinto.
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Ulmeiro
Ulmus minor

Familia: Ulmaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa varidvel, casca do tronco castanha-acinzentada e profundamente reticulada
e fendida. Tipo de folha: Caduca, de insercdo alterna, dimensdes que variam entre 3 e 9 cm de comprimento e 2

a4 cm de largura, de forma oval e base assimétrica, margens serradas e extremidade acuminada. Dimensao: Até 30
metros de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre entre junho e julho, surgindo flores de coloracao avermelhada. Frutificagao: Ocorre entre agos-
to e setembro, surgindo o fruto (samara) alado com 7 a 18 mm, contendo a semente. Habitat: Zonas ribeirinhas, vales
proximos de lencdis freaticos superficiais, tolerando todos os tipos de solos a excecao dos alcalinos e com preferéncia
pelos solos profundos e htimidos. Longevidade: Pode alcancar os 600 anos. No entanto, as populacdes portuguesas
foram devastadas pelo Ophiostoma (Ceratocystis) ulmi (grafiose do ulmeiro), um fungo enddéfito disseminado por co-
ledpteros escolitideos, na década de 1980 que ataca as suas folhas e reduz o seu periodo de vida.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Nativa da Europa, Noroeste da Asia e América do Norte. Em Portugal: Em todo o pafs,
sobretudo a norte do Tejo. No mundo: Centro e sul da Europa, Noroeste da Asia, América do Norte, Caucaso, norte da
Turquia e do Irdo e norte de Africa.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nao aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

Madeira muito utilizada para carpintaria, marcenaria, constru-
cao naval e construcao de utensilios de cozinha. Antigamen-
te, as suas folhas eram também utilizadas para a alimenta-

cao animal e reconhecem-se atualmente propriedades
medicinais associadas a casca do tronco.
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Palmeira-da-China
Trachycarpus fortuneci

Familia: Arecaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa constituida pelas grandes folhas inseridas no tronco delgado e revestido des-
de a base por fibras densas e longas de coloracdo castanha, conferindo-lhe um aspeto emaranhado em toda a sua exten-

séo. Tipo de folha: Perene, palmatipartidas e de grandes dimensdes, até 1 metro de didmetro, estando divididas até
a base em segmentos rigidos e acuminados, de coloragao verde-escura na pagina superior e baga na inferior, cobertos
na base por densas e longas fibras. Dimensao: Até 14 metros de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre entre abril e maio, surgindo as flores amarelas em cachos de grandes dimensdes.
Frutificacao: Ocorre nos meses de verao, surgindo frutos trilobados com aproximadamente 2 cm, coloragdo negro-
-purpura quando maduros, contendo no seu interior sementes sulcadas. Habitat: Ocorre em solos calcérios, férteis,
humidos e bem drenados, tolera ventos fortes e secas e ¢ cultivada a uma curta distancia do mar. E uma espécie que se
adapta a vérias condi¢des ambientais, tanto em climas temperados, quanto em tropicais. Longevidade: Mais de 100
anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Introduzida do centro e este da China. Em Portugal: Ocorre plantada em todo o territ-
rio continental e arquipélagos dos Acores e Madeira, a excecdo de zonas de maiores altitudes. No mundo: Cultivada
como planta ornamental na maioria das regides temperadas. E comum nos paises da bacia do Mediterraneo devido a sua
resisténcia ao clima frio e tolerancia a altas temperaturas.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nao aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO
E CURIOSIDADES

As suas fibras sao usadas para fazer pincéis, cestos ou

tapetes; as flores podem consumidas como vegetais
e as frutas sao usadas como alimento para o gado.
As sementes tém propriedades medicinais.
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Extremosa
Lagerstroemia indica

Familia: Lythraceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Arbusto ou arvore bastante rdstica de crescimento lento. Propaga-se por semente
Ou por estacaria e a casca € lisa e castanho clara. E um espécime resistente a poluicdo urbana. Tipo de folha: As

folhas sdo caducas, alternas ou aproximadamente opostas, sésseis e ligeiramente pecioladas. As margens sao onduladas.
Dimensao: Entre 3 e 6 m de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre nos meses de verdo, com o aparecimento de abundantes inflorescéncias, com inimeras flores cres-
pas de coloracdo rosa, branca, roxa ou vermelha. Frutificagao: Ocorre nos meses de outono, surgindo o fruto é uma
capsula castanha, elipsdide, com 3 a 6 valvas, com cerca de 1 cm de largura, que se abre para libertar sementes aladas.
Habitat: Em penhascos em baixas altitudes também nas bordas da floresta Lugares semi-sombreados e campos fér-
teis. Longevidade: 25 a 50 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Natural da Asia (China, Coreia do Norte, Coreia do Sul e [ndia). Em Portugal: Um pouco
por todo o pals, como planta ornamental de jardins e parque e naturalizada na llha da Madeira. No mundo: Tem sido
amplamente utilizada como planta ornamental, tendo-se naturalizado na Europa, América e Caraibas.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nio aplicével

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

Muito utlizadas como ornamental, sobretudo em calcadas, por ndo
pOssuir raizes agressivas.
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Loendro
Nerium oleander

Familia: Apocynaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa ampla, ramos eretos e numerosos desde a base, apresentando tronco principal

curto. Tipo de folha: Perene, com folhas simples opostas, lanceoladas e dimensoes entre 3 e 4 cm, com nervura
central proeminente e coloracao verde-escura, lustrosa na pagina superior e com nervura esbranquicada na inferior.
Dimensao: Entre 3 e 4 metros de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre entre abril e agosto, surgindo flores de 3 a 4 cm de didmetro, com cinco pétalas unidas na base
formando um tubo e, coloragdo rosada ou branca. Frutificagao: Fruto seco e em forma de capsula alongada, de
dimensdes que variam entre 8 e 16 cm de comprimento, coloracao vermelho-acastanhada, abrindo no momento da ma-
turacdo por uma fenda ventral que encerra as sementes pilosas e de cor dourada. Habitat: Espontaneo nas margens
de rios e ribeiras mediterranicas, e plantada em zonas urbanas. Longevidade: 50 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Nativa da regido mediterranica. Em Portugal: Ocorre naturalmente no sul do pafs,
nomeadamente no Sudeste e algarve. Observa-se plantada noutras zonas, incluindo nos grandes centros urbanos.

No mundo: Foi introduzida na Australia, na América do Norte, Oeste da Asia, India, e Oeste da China.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Néo aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

Muito utilizada em perfumaria devido ao seu aroma agradavel, po-
dendo as folhas ser potencialmente perigosas, uma vez que pro-
duzem uma substancia muito téxica.
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Yucca

= Yucca aloifolia

Familia: Asparagaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Copa constituida pelas grandes folhas inseridas no caule robusto, liso, ramificado na
zona superior e de coloracdo castanha acinzentada. Tipo de folha: Perene, de dimensdes que variam entre 50 e 100

cm, coloracdo verde-azulada e margens denticuladas. Dimensao: Até 10 metros de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre entre maio e julho, surgindo flores de 4 a 6 cm de didmetro, brancas com as margens das péta-
las matizadas de purpura. Frutificagao: Aparecimento de frutos alongados, suculentos e coloragdo negro-purpura

quando maduros, entre o verdo e o outono. Habitat: Naturalmente cresce em solos arenosos, especialmente em
dunas de areia ao longo da costa, monticulos de conchas perto de costas ou perto de pantanos salgados ou salgados. As

vezes, pode ser encontrado no interior em florestas de pinheiros arenosos. Longevidade: 25 a 50 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Introduzida do sudoeste dos Estados Unidos da América. Em Portugal: Por todo o pais

apenas como arbusto ornamental. No mundo: Naturalizada nas Bahamas, Argentina, Uruguai, Italia, Paquistao, Africa
do Sul, Queensland, Nova Gales do Sul, Mauritania e na maioria das Indias Ocidentais. Na Europa ¢ bastante utilizada
como planta ornamental em jardins e parques.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nio aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

As raizes da Yucca aloifolia também podem ser usadas como sabéo
e shampoo.
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Opuntia ficus-indica

Familia: Cactaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Arbusto suculento (cato) de coloracio verde-pélida. Tipo de folha: Caduca, em
forma de espinho, com cerca de 5 mm de espessura, de densidade varidvel, de dimensdes que variam entre 10 e 40 mm

e coloracdo esbranquicada. Dimensao: Até 6 metro de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre entre maio e junho, surgindo flores de coloracdo intensa, amarela ou laranja, com dimensdes entre
7 e 8 cm. Frutificacao: Ocorre entre julho e agosto, surgindo frutos ovais, coloracdo amarela ou purpura, dimensoes
entre 5 e 6 cm e extremidade acentuada. Habitat: Areas dridas com vegetacao herbacea ou arbustiva, zonas rochosas,

costeiras, ocorrendo também nas margens de vias de comunicacao e jardins. Longevidade: Superior a 80 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Introduzida da América central e regiao norte da América do sul, nomeadamente desde o
México a Colombia. Em Portugal: Ocorre em todo o territério continental com excecéo do Douro litoral e Minho,

e, ainda no arquipélago dos Acores. No mundo: Ocorre em Espanha, Africa do Sul, Australia, Califérnia, Havai e Asia
ocidental.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Nao aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

Fruto muito utilizado para consumo direto.
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Agave
Agave americana

Familia: Agavaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Cato de grandes dimensdes, destacando-se pelo tamanho das suas folhas espinho-
sas e por um caule alto e robusto que pode atingir 12 m. Tipo de folha: Perene, unidas na base, coloracéo verde-

-clara, de grandes dimensdes que podem variar entre 1 e 2,5 metros de comprimento, 15 a 30 cm de largurae 2 a 3 cm
de espessura, carnudas e com margem espinhosa e apresentando um espinho apical de 3 a 5 cm. Dimensao: Até 12
metros de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre entre maio e junho, surgindo flores amarela-esverdeadas reunidas em cachos que crescem a partir
de um caule que surge do centro da roseta de folhas. Frutificagcao: As capsulas triangulares, oblongas e pontiagu-
das surgem em agosto e setembro. Habitat: Plantada em solos secos e com pouca humidade, taludes e bermas de
estrada e ainda em arribas litorais. Longevidade: 30 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Introduzida do México e oeste dos Estados Unidos da América. Em Portugal: Ocorre em

todo o territério continental e arquipélagos dos Acores e Madeira. No mundo: E invasora na bacia do mediterraneo
(desde Portugal até a Asia), na América do Norte, na Austrélia, na Africa do Sul e nas ilhas do pacifico.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Néo aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

Pode viver durante muitos anos, florescendo uma Unica vez duran-
te o seu periodo de vida, morrendo logo apods formar os frutos.
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Tintureira
Phytolacca americana

Familia: Phytolaccaceae

Categoria de ameaca em Portugal:
Nao aplicavel (NA)

DESCRICAO

Principais caracteristicas: Herbicea densa, muito ramificada, caules quadrangulares com coloracao verde,

vermelha ou purpura. Tipo de folha: Perene, com dimensdes que rondam os 12 a 25 cm de comprimento e 5a 10
cm de largura, em forma oval, eliptica a lanceolada e coloracdo verde-intensa. Dimensao: Até 3 metros de altura.

BIOLOGIA

Floracao: Ocorre entre maio e dezembro, surgindo cachos de flores brancas ou rosadas, com cerca de 30 cm de com-
primento. Frutificacao: Ocorre entre junho e janeiro, surgindo bagas negro-purpuras, compostas por 10 segmentos
fundidos em anel, pendendo durante a maturacao. Habitat: Ocorre em éareas rurais e perturbadas, campos agricolas e
margens de vias de comunicacdo. Longevidade: Podera ultrapassar os 10 anos.

DISTRIBUICAO

Tipo de ocorréncia: Introduzida da América do Norte. Em Portugal: Ocorre em todo o territério continental,

a excecao do baixo Alentejo, e nos arquipélagos dos Acores e Madeira. No mundo: Ocorre na Europa e oeste dos
Estados Unidos da América.

CONSERVACAO E AMEACAS

Conservacao (legislacao): Néo aplicavel.

VALOR SOCIOECONOMICO E CURIOSIDADES

Algumas estruturas das plantas, como os caules, folhas e frutos, sdo toxi-
cas para determinados animais.
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ESPECIES NAO IDENTIFICADAS

Aidentificacdo e classificacdo das espécies é um processo complexo e demora-
do, desafiando os cientistas e bidlogos a utilizar diversos métodos de reconhe-
cimento de diferentes caracteristicas, que poderd, em alguns casos, necessitar
de analise laboratorial. A taxonomia categoriza as espécies em diferentes niveis
de caracteristicas comuns progressivamente maiores, sendo o nome especifico
0 mais exato de todos, e o nome do Género o que Ihe antecede diretamente.
Assim, a observacao e identificacdo das espécies que envolvem as escolas de
Idanha-a-Nova, deixou em aberto 3 espécies possiveis, alcancando a categoria
do Género, sem especificacdo da espécie em concreto.

Escola do Ladoeiro: Camecipdris (Chamaecyparis spp)
Escola de Monsanto: Tilia (Tilia spp)

Escola de Monsanto: Pinheiro (Pinus spp)
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vida
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da minha janela

A descoberta do
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A escada da terra Faunaeflora
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TEMATICA

comemorativas

Fauna e flora

Patrimoénio local

PRroPOSsITO

Celebrar e,
acimade tudo,
refletir sobre a
importancia
da data.

Exploracao da
Lenda das 7
fontes.

Observacao da
paisagem que se
avista da janela.

Investigacao
sobre as tradicoes
e costumes do
Carnaval de
|danha-a-Nova.

Exploragcao dos
diferentes tipos de
solos.

Resumo

Refletir sobre a importancia das conquistas que
marcam esta data e descobrir relatos histéricos no
que diz respeito ao contrabandismo que se fazia
durante o perfodo da ditadura.

A partir da Lenda das 7 fontes, as criangas sao
convidadas a explorar a temdtica da dgua e a sua
importancia.

Explorar a fauna e flora da regido, os principais
produtos vegetais produzidos e as praticas de
producao agricola.

As criancas saodesafiadas a realizar uma entrevista
e a recriarem as dangas e trajes tipicos das festas
comemorativas.

Recorrendo a 3 garrafas com solo no seu interior
espera-se a acompanhar as modificacdes que
ocorrem ao longo do tempo nas propriedades da
matéria organica.



NO EXTERIOR

Caminhada para recolha
de testemunhos orais de
habitantes;

Caminhada e merenda
tematica com a moeda
(peseta) e os produtos do
contrabando;

Caminhada na zona
envolvente simulando a
“Rota do contrabando”;

Jogos.

Desafios para fazer junto
das diferentes fontes;

Caminhadas até as fontes

Jogos;

Caminhada na natureza
para identificacdo e registo
fotografico das espécies
de plantas e animais
encontradas;

Jogos.

Dancas tradicionais do
Concelho;

Jogos alusivos ao Carnaval.

Caca ao tesouro dos
organismos escondidos
no solo;

Corrida e caminhada na
natureza para recolher
diferentes tipos de solo;

Jogos.

TIPOLOGIA ATIVIDADES

Em SALA

Pesquisar e escutar musicas simbdlicas da
Revolucdo de Abril;

Conversa exploratéria e reflexdo sobre o
tema da liberdade e o seu significado e
limites no quotidiano;

Elaborar um questionario para realizar a
populacao;

Reflexdo e registo escrito das informagdes
recolhidas.

Experiéncias;
Ciclo de vida da agua;

Atitudes que podem ajudar na poupanca
de agua;

Exposicao dos trabalhos e visitas realizados
pelas criancas.

llustrar os sons da natureza que sao ouvidos
pela janela;

llustrar os alimentos vegetais que sao
produzidos por algum familiar;

Construir uma histéria sobre o percurso que
os alimentos vegetais tiveram que percorrer
até chegar a casa.

Pesquisar informacéo sobre o Carnaval,
as suas principais tradicoes e as dangas
tradicionais do concelho;

Elaborar um painel Informativo e um flyer
sobre o Carnaval no concelho;

Organizar a informacao recolhida nas
entrevistas;

Construir bonecos/modelos com o traje
feminino e masculino em cartao/cartolina e
tecidos velhos.

Construir uma magquete com os diferentes
tipos de solo a partir de materiais reciclados;

Desenhar uma camada de solo com alguns
dos seres vivos que podem ser encontrados
nas camadas subterraneas;

Elaboracdo de um painel com os elementos
abidticos que influenciam a qualidade dos
solos (salinidade, humidade, temperatura,
etc).

FaAmiLiAs

Realizar uma
entr vista a um
familiar sobre
a producao
agricola de
antigamente,
as ferramentas
utilizadas e os
meétodos de
cultivo.

Realizar uma
entr vista a um
familiar sobre
o Carnaval as
suas tradicoes,
dancas e trajes
tipicos.
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Procura e recolha de el
mentos de diferentes cres
no espaco envolvente a
escola;

Descobrir e ilustrar as
diferentes cores do céu ao
longo do dia;

Jogos.

Construgao de um mini
Herbario;

Jogos.

Realizar uma caga aos ovos;

Safda para a observacao
de ninhos de andorinhas;

Jogos.

Caminhada para
identificacdo das flores e
arvores existentes;

Caca ao tesouro de
arvores e flores na zona
envolvente a escola;

Picnic na Natureza;

Jogos.

Caminhada na natureza
para recolha dos
elementos;

Caga ao tesouro dos
elementos da natureza
que correspondem

a espécies vegetais e
identificacdo do momento
do ciclo de vida;

Jogos.

Visita as fontes da aldeia;
Caminhada pela aldeia;

Visualizar os canais
existentes na aldeia;

Jogos.

llustrar a paisagem que se pode observar
a partir da janela com recurso a pigmentos
naturais;

Construir uma historia a partir dos alimentos
mais coloridos que compdem as suas
receitas preferidas;

Construir um bilhete de identidade de uma
planta encontrada na zona envolvente a
escola.

Elaboracdo de alguns cartazes com diversos
materiais;

Elaboracao de um painel ilustradoe
informativo sobre a fauna e flora da regido.

Construir e decorar ovos em pasta de moldar;

Construir um flyer sobre as principais
caracteristicas dos ovos de diversas espécies
(tamanho, cor);

Elaborar um bando de andorinhas e os
seus ninhos em barro e colocar os ovos
construidos nos ninhos.

Conversa exploratoria sobre o tema;
Elaborar flores em varios materiais;
Elaborar o ninho das andorinhas;

Elaborar um placard com todos os elementos
da primavera.

Elaboracdo de um painel de turma
decorado com todas as estruturas vegetais
encontradas;

Construgao de uma linha cronolégica com o
ciclo de vida das espécies recolhidas;

Elaboracédo de etiquetas com a descricdo dos
principais fatores que caracterizam o habitat
envolvente a escola.

[lustrar a histéria do nome do Ladoeiro;
llustrar o brasdao da aldeia;

Reproduzir o ciclo da dgua a partir de
diferentes materiais;

Elaborar um painel informativo sobre as
fontes da aldeia;

Elaborar um painel informativo sobre as
fontes da aldeia.

Elaborar um
painel com o
modo como
cada familia
comemora a
Pascoa.
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Jogo com uma bola de
trapos;

Jogo “Toca e foge”,;
Jogo “Salto ao eixo”;

Jogos com cordas, com
arcos, jogo dos berlindes;

Jogo das pedrinhas;

Jogo da apanhada e das
escondidas.

Definir um percurso entre
cada uma das fontes;

Jogos.

Caminhada para
exploracdo do local onde
podera ser construido o
acampamento e quais 0s
rscos que Sao Necessarios
ter em atencao (declives,
pedras no chao, ramos
pendentes de cair,
proximidade da agua, etc));

Construcdo dos varios
elementos constituintes
do acampamento (no
final podera ser avaliado
0s elementos que
necessitaram de maior
e menor quantidade de
recursos);

Jogos.

Experimentacao de todos
0s jogos construidos

Recolher pedras graniticas
para construir as “‘casas de
uma so telha”;

Jogos.

Visita aos espacos verdes
envolventes a escola;

Caminhada pela natureza
e recolha de alguns
registos de insetos;

Jogos.

Construir brinquedos com recurso a
materiais de uso quotidiano;

Construir 0 “Jogo das latas”a partir de
materiais de uso quotidiano; 95

Elaborar a descricdo e regras de
funcionamento dos jogos;

Jogos de tabuleiro.

Entrevistar

: . um/a familiar
llustrar uma fonte existente na aldeia; maisvelha/o
Construir as fontes a partir de diferentes sobre as fontes 103
st da aldeia e as
' historias de que
se recorda.
Construir uma peca de teatro sobre 0s
desafios que um povo itinerante enfrenta;
Constru¢do de uma maquete do
acampamento da turma;
Construir um painel de sensibilizacao para 111
0s perigos a ter em conta aquando de um
acampamento selvagem;
Construcdao de um livro de receitas possiveis
de cozinhar num acampamento na natureza.
Pesquisa de todos os elementos e dinamicas
dos jogos
o 117
Construcao de elementos para 0s jogos.
llustrar a“casa de uma so telha”; Fazer uma
Elaborar os telhados em pasta de moldar; entrevista a
familiares e/
Elaborar uma lista de perguntas para fazer sobre os seus 123
uma entrevista a familiares; conhecimentos
acercada
Construir uma magquete da aldeia de histérica aldeia
Monsanto. de Monsanto.
Realizar um teatro sobre o ciclo de vida dos
insetos;
Analisar um favo de mel;
Construir uma colmeia; Visita de um/a 129
apicultor/a.

Confecionar bombons e broas de mel;

Elaborar um flyer que sensibilize para
a importancia que as abelhas tém na
manutencao da biodiversidade.

569



Da Oliveira ao
Azeite

De Profissao em

Profissao, assim se

Des(construcao)

570

faz o pao

do adufe

Eraumavezo
antigamente...

Eu chamo-me
trilobite, e tu?

Folclore e jogos
tradicionais

Fauna e flora

Lendas,
tradicoes

e datas
comemorativas

Patrimonio local

Brincadeiras de
antigamente

/ patrimonio
cultural.

Patrimoénio local

Patrimonio local

Exploragao da
oliveira e do ciclo
de producdo de
Azeite.

Explorar as
profissoes
envolvidas na
concecao do pao.

Forma de
manifestacdo
cultural.

Exploracao

da historia,
contactando
com vivencias
e realidades
do patriménio
cultural local.

Investigacao sobre
a Trilobite.

Exploracao dos
jogos tradicionais
e do estilo
Folcldrico.

Investigacao sobre as principais caracteristicas

da oliveira e dos diferentes métodos e utensilios
utilizados na colheita e transformacédo da azeitona
em azeite.

Desde a/o camponesa/és, a/ao moleira/o e a/ao
padeira/o, todas/os sao essenciais para que o pao
chegue as nossas mesas!

Descobrir o adufe, a sua histéria e a sua sonoridade
através de um conjunto de atividades praticas.

Explorar as tradigdes dos ranchos folcléricos e os
jogos tradicionais.

Exploracao do patriménio natural conservado em
registo fossil no concelho de Idanha-a-Nova.

Incentivar o folclore na infancia permite que as
criancgas resgatem as memarias e os costumes locais,
mantendo viva a histéria cultural da sua regiao.



Caminhada para recolha
de texturas da oliveira;

Exploracao e sinalizacéo

das oliveiras existentes em
torno da escola e/ou junto
das casas das/os alunas/os;

Plantar carocos das
azeitonas na zona
envolvente a escola.

Atividade de modelacédo
com massa de farinha;

Exercicios de lancamento
de longa distancia;

Exercicios de lancamento
de precisao;

Jogos.

Visitar o centro de artes
tradicionais (construcdo
de adufes).

Jogos;

Visitar o Rancho Folclorico
de Penha Garcia;

Coreografar musicas
tradicionais do rancho
folclérico;

Jogos;

Visita ao Parque Icnoldgico
de Penha Garcia para
observacao de fésseis de
Trilobites e outras espécies
de interesse local;

Jogo“"Vamos encontrar a
Trilobite”

Dinamizar jogos
tradicionais: malha,
petanca, salto a corda,
jogo do alqueire e
berlinde, cabra-cega, jogo
da macaca, corrida de
sacos, o senhor barqueiro,
jogo do anel, e barra do
lenco;

Dinamizar exercicios
ritmicos alusivos as dancas
tradicionais.

Conversa exploratoria sobre a histéria da
oliveira e a sua simbologia;

Elaborar coroas com ramos da oliveira;
llustrar as principais carateristicas da oliveira;

Dinamizar experiéncias com azeite.

Iniciar a construcao de uma maquete sobre a

confecdo do pao;

Elaborar um calendario de sementeira,
floracéo, e colheita dos diversos cereais que
podem ser utilizados na producado de pao;

Realizar uma experiéncia de moagem dos
varios tipos de sementes.

Construcao de adufes com materiais
inusitados;

Construir maravalhas a partir de materiais
inusitados;

Explorar a pele cabra/ovelha o processo para
a construcao do adufe;

Elaborar trajes tipicos do rancho;

Conversa exploratéria sobre o que as
criangas conhecem do Rancho Folclérico de
Penha Garcia, instrumentos e Trajes;

Construir instrumentos musicais Adufe e
Pandeireta.

Elaborar modelos de Fosseis;

Construir um puzzle em cartolina sobre a
Trilobite;

Conversa exploratoéria sobre os Moinhos, as
suas principais funcoes e caracteristicas.

llustrar os diferentes trajes Folcloricos;
Confecionar aderecos alusivos ao Rancho;
Elaborar um livro de instrucoes de cada jogo;

Construir um flyer sobre o rancho folclérico
de Monsanto/Penha Garcia;

Construir um guidao para uma entrevista a
realizar aos familiares.

Visita a um olival
e aum lagar.

Demonstracao
ao vivo da
confecao de
pao.

Visita de um
construtor de
adufes a escola;

Apresentacao
do rancho
folclérico
escolar na
escola;

Realizar uma
entrevista

a familiares
sobre 0s jogos
gue jogavam
quando eram
criancas.

137

143

153

159

165

171
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Explorar a tradicao  Grande importancia para a populacdo que trabalhava

No tempo dos Patrimonio local 90s Oleiros e o barro desde a sua limpeza a sua cozedura para
oleiros da producéo de produzir utensilios e objetos utilizados no quotidiano
pecas de barro. e na vida doméstica.

Interesse pelo
patrimonio

Patrimoénio local material e
imaterial da aldeia
de Monsanto.

Investigacao aos principais pontos de interesse da
aldeia, a recolha da informacao sobre o patriménio
histérico do Castelo de Monsanto serd o mote para a
exploracao da“Lenda da Bezerra de Monsanto”.

O castelo que ha
em mim



Exercicios de pericia;

Exercicios giratorios de
pericia com simulacdo dos
trabalhos efetuados na
roda;

Jogos.

Visita a aldeia e ao castelo
de Monsanto;

Jogos.

Elaborar um mapa/roteiro da visita de estudo;

Descricao e definicdo das carateristicas do
barro;

Preparacdo e limpeza do barro;
Técnicas de execucdo das pecas;

Acabamento e decoracédo das pecas
produzidas.

Elaborar um castelo a partir de materiais
reciclados;

Recolha de informacao sobre o castelo
e elaborar um painel com a informacéao
recolhida na visita;

Realizar um mapa com os pontos de
interesse da aldeia:

Elaborar os aderecos e cenarios para o teatro;

Representar a lenda através de um breve
teatro.

Visita guiada
a0 Bairro dos
Louceiros;

Demonstracao
ao vivo do
trabalho
executado na
roda;

239

Manipulacao e
observacéo de
algumas pecas
do acervo do
Centro Cultural
Raiano.

Convite a um
popular para
contar a lenda
e as tradicoes
que lhes estdo
associadas.

245

575






Caminhada para registo
fotografico de bichos
vizinhos;

Jogos.

Caminhada para
observacao de borboletas;

Jogos.

Dinamizar uma marcha
com as musicas dos
Santos Populares;

Coreografar uma marcha
dos Santos Populares;

Caminhada e distribuicao
de manjericos pela
populacao;

Jogos.
Corrida e caminhada na
natureza;

Construcdo de um rio ou
lago;

Construir um canteiro
a partir de materiais
reutilizados;

Elaborar placas de
sinaléticas da horta;

Sementeira de ervas
aromaticas, entre outras
espécies no canteiro;

Jogos.

Dancar liviemente ao som
de musicas com o adufe;

Jogos.

Leitura do livio “O meu vizinho é um cao”;

Elaborar uma lista de bichos vizinhos que
habitam perto da escolg;

Elaboracdo de um flyer com adivinhas sobre
alguns bichos que podem ser vizinhos da
escola;

Criar uma histéria sobre os bichos que
habitam a zona envolvente a escola.

Recriar borboletas, gafanhotos, abelhas e
joaninhas em papel e material reciclado;

Construir uma magquete sobre o ciclo de vida
da borboleta;

Construir uma magquete sobre o ciclo de vida
do gafanhoto;

Construir um ninho de abelha.

Conversa exploratoria sobre o tema;

Elaborar manjericos a partir de rolos de papel
higiénico e papel crepe;

Elaborar bandeirolas com quadras para
decorar 0s manjericos;

Elaborar sardinhas em pasta branca;

Pintar as sardinhas elaboradas.

Elaborar um painel com os alimentos
saudaveis;

Desenhar ou ilustrar os elementos que
blogueiam o corpo humano;

llustrar com elementos naturais os varios
frutos da época;

llustrar a roda dos Alimentos;

|dentificar as varias formas de
aproveitamento dos alimentos;

Construir um cartaz/ flyer a demonstrar a
importancia e da pesca para a manutengao
da agricultura e equilibrio dos habitats.

Elaborar um guido de perguntas para realizar
a um artesdo de adufes;

Criar uma pequena brochura sobre a histéria
do adufe;

Criar um adufe através de materiais
reciclaveis;

Elaborar a letra de uma musica sobre o adufe
e adorna-la ao ritmo deste.

Visita do

grupo musical
aescolae
experimentacao
do adufe e seus
ritmos;

Realizar as

quetdes ao
artesdo de
adufes.

255

263

269

275

283
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Quaresma com
tradicao

Quem sou eu?

Reciclagem:

Proteger o nosso

planeta

Recordar é viver...

na escola vou

jogar e aprender!

Semana europeia
dos Geoparques

- Festival da
paisagem

Sons de uma Vida Patrimonio local

578

Lendas, tradi-
coes e datas
comemorativas

Fauna e flora

Fauna e flora

Brincadeiras de
antigamente

Patrimonio local

Exploragao

das tradicoes
associadas a
celebracao da
Quaresma e da
Pdscoa na aldeia
do Ladoeiro.

Exploracao das
espécies de
plantas e animais
existentes na
area envolvente a
escola.

Educacao
ambiental.

Reorganizacéo do
espaco escolar.

Descoberta da
Barragem da
Toulica, junto a

aldeia de Zebreira.

Exploracao dos
instrumentos
musicais e
patrimoénio
cultural da etnia
cigana.

A partir da tradicao de comemoracao da Pascoa
no Ladoeiro, séo exploradas histérias contadas pela
populacao e transmitidas de geracao em geragao.

A partir da recolha de elementos da natureza que
sejam reflexo de um sinal de vida animal ou vegetal,
construir bilhetes de identidade com informacdes
referentes a diferentes espécies.

Importancia de reciclar e proteger o meio ambiente.

Levantamento dos principais jogos e brincadeiras ao
ar livre.

Conjunto de atividades que pretendem que as
criangas reconhecam o patrimoénio geoldgico da
sua regido, sendo neste contexto em particular da
Barragem da Toulica, a cerca de 3 Km da aldeia de
Zebreira.

Descobrir os instrumentos locais e os ritmos que
caracterizam a cultura da etnia cigana é o mote para
a exploracao do patriménio cultural da regiao.



Caminhada (simulacdo da
procissao dos Homens);

Contato com a populacao
(ouvir as/os populares);

Caga aos ovos.

Caminhada e corrida para
recolha de elementos da
natureza;

Jogos.

Recolher lixo na rua a
partir de uma caminhada
no exterior;

Caca ao tesouro com 0s
brinquedos reciclados;

Jogos.

Experimentacao de todos
0s jogos construidos.

Caminhada para a
aplicacdo de um
questionario de
investigacao a populacao;

Caminhada a Barragem da
Toulica.

Gravar sons da natureza;

Dancas ao som do
cajon com batimentos
coordenados pela turma;

Organizar uma orquestra
corporal, realizando

0S sons a partir de
movimentos e batimentos;

Jogos.

llustrar a procissao dos Homens a partir de
diversos materiais;

Recolher a letra e musica cantada na procissao;

Construcao de cestas de barro para colocar
0S OVOS;

Construcdo e decoracao dos ovos.

Desenhar um animal terrestre presente no
concelho;

Desenhar um animal marinho presente no
concelho;

llustrar uma planta presente no concelho;

Construir uma histéria com interacoes entre
animais e plantas;

Elaborar um cenario onde habitam todos os
animais marinhos escolhidos pela turma, a
partir de material reciclado;

Construir os bilhetes de identidade das
espécies selecionadas.

Criar puzzle sobre a reciclagem;
Construir ecopontos;

Criacao de cartazes sobre a importancia
de reciclar;

Desenhar/ilustrar os brinquedos reciclaveis.

Pesquisa das regras dos jogos e constru¢ao
dos acessorios necessarios para a sua
realizacao.

Elaborar um questionario sobre a Barragem
da Toulica;

Organizar a informacao recolhida no
questionario;

Pesquisar informacdes sobre a fauna
piscicola e a flora da Barragem da Toulica;

Construir uma maquete da Barragem
da Toulica.

Conversa exploratdria sobre a origem
do cajon e os materiais utilizados na sua
producao;

Construir instrumentos a partir de materiais
reciclados;

Construir uma histéria sobre a importancia
da musica para a comunidade local;

Apresentar a histéria construida através de
um teatro;

Construir um novo ritmo para uma musica
tradicional.

Criar uma
exposicao
aberta a
comunidade
com oS
brinquedos
reciclaveis
construidos;

289

293

299

305

31

317
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