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Com o presente manual, damos por finda a nossa tarefa de apoiar os professores que
aceitaram odesafio de mudar as préticas pedagdgicas, pondo a sua disposicdo as
planificac6es de todas as disciplinas e areas disciplinares do 1.° Ciclo do Ensino Bésico.
A aventura foi imensa: passar de um paradigma de ensino e aprendizagem centrado
essencialmente nprofessor para um outro centrado primordialmente no aluno. A proposta
passou pela adocao da metodologia de trabalho de projeto como nuclear, complementada
por didaticas de cariz s6cio construtivista.
Neste 4.° Ano, 0s projetos propostos sao:

1 OEspacgo e Tempo dos Homen® Espaco Portugués

1 O Universo

Houve um esforco, que néo ficou completo, de adequar as planificacdes apresentadas neste
manual as Aprendizagens Essenciais entretanto publicadas em Julho de 2021, embora estas
nao tenham ainda néentrado em vigor, no 4.° Ano, no presente ano letivo de 2021/22.
Esperando que estes manuais sejam muito Uteis e de facil utilizacdo para todos os colegas
gue desejem utilizdos,

A Equipa do Colégio de S. José
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PROJETO 1

NIVEL 1
|

Lancamento do projeto

Realiza¢do de uma visita de estudo pelos diferentes vestigios historicos da regiéo;

- Preparar as/os alunas/os, antecipadamente, para recolherem informacéo sobre essa
visita;

Na sala de aula, fomenta-se o didlogo com as/os alunas/os no sentido de perceber o
que estes recolheram e descobriram durante a visita de estudo.

- Seguidamente, fomentar o interesse das/os alunas/os em saberem 0 que Ss&o
vestigios, a quem pertenciam, como viviam esses povos (habitacdo, alimentacao,

trabalho, circulacdo, divertimento), quando ca estiveram e sera que houve outros?
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NIVEL 2
ATIVIDADES NUCLEARES
]

- O professor apresenta um friso cronoldgico que inicia na época dos primeiros povos
e analisa-o com a turma, para ser posteriormente preenchido por eles.
- Escrevem-se, em tiras de papel, o nome dos povos que foram falados na turma e
outros temas que o professor considere importantes para o estudo da historia de
Portugal.

Exemplo:

o Os primeiros povos (n6madas/sedentarios)

Os Celtas e Iberos
Os Romanos
Os Béarbaros

Os Mucgulmanos

o O O O O

A reconquista Crista

- As/os alunas/os organizam-se em grupos e retiram uma das tiras para saber que

tema vao desenvolver.

- Seguidamente, cada grupo, organiza e planifica o seu trabalho de pesquisa.

- Depois da pesquisa é necessario fazer uma sintese de tudo aquilo que
descobriu/aprendeu, elaborando uma apresentacédo, para a turma, que pode ser um

Power Point, maquetas, v2deos, pe-as de teatr
- Preenchem também o friso cronol6gico com os acontecimentos importantes

estudados.
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NIVEL 3
ATIVIDADES NUCLEARES
]

- Neste projeto, o nivel 3 vai sendo realizado no final de cada apresentacéo.
Cabe ao professor assegurar que as aprendizagens, sobre os diferentes temas, estao
a ser realizadas por todos as/os alunas/os.
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PROJETO 2

NIVEL 1
|

Lancamento do projeto

- Iniciar este projeto com a visualizacdo do video seguinte:
https://youtu.be/S3vcGOgBOKY
- Este serd o ponto de partida para despertar ou aumentar a curiosidade das/os

alunas/os sobre o Universo.

- Seguidamente o professor fomentara o dialogo sobre a visualiza¢do do video e
sobre todas as curiosidades que este Ihes suscitou.

- Deve dar-se total liberdade as/aos alunas/os para dialogarem sobre o que ja
sabiam e o que querem saber mais.

- O professor regista no quadro o que as/os alunas/os querem saber.


https://youtu.be/S3vcGOgBOkY
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NIVEL 2
ATIVIDADES NUCLEARES
]

- As/os alunas/os organizam-se em grupos e distribuem-se os temas que pode ser

através de um sorteio ou outra forma que seja do interesse da turma.
- Seguidamente, cada grupo, organiza e planifica o seu trabalho de pesquisa.
- Terminada a pesquisa € necessario fazer uma sintese de tudo aquilo que

descobriram/aprenderam, elaborando uma apresentacéo, para a turma, que pode ser

um Power Point, um |l apbook, um cartaz, uma ma

- As/os alunas/os, nesta fase, devem ter o cuidado de nas suas apresentacdes

envolverem toda a turma.
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NIVEL 3
ATIVIDADES NUCLEARES

- Neste nivel todos os trabalhos realizados pelas/os alunas/os devem ser afixados
para que, através destes, o professor fagca um esquema ou um painel sintese com
toda a informacéo.

- Cabe ao professor assegurar que as aprendizagens, sobre os diferentes temas,

estdo a ser realizadas por todos as/os alunas/os.

No final deste projetoas/os alunas/osdevem:

- Descreve, em termos gerais, a constituicdo do Universaersstituicdo do Sistema Sola
explicando a importancia do Sol para a vida na Terra.

- Descreve a forma e os movimentos da Terra e da Lua, explicando fenbmenos co
estacdes do ano.

- Distingur estrelas de planetas e simulam modelos (fisicos e formaticos) o seu
posicionamento/dinamica.

- Identificar, com base na observac¢ao de modelos, a existéncia dos movimentos da r
e translacéo da Terra.

- Identificar asconsequéncias dos movimentos de rotacdo e translacao da Terra, a
de evidéncias diversificadas: sucessao dia e noite e estacdes do ano.

- Identificar e representa a Lua nas diversas fases, a partir da andlise de evidé

diversificadas.

1C
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MATEMATICA

1.° PERIODO

11
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ATIVIDADES DECORRENTES
MATEMATICA

NOTAS PREVIAS

1.Sugere-se que se retomem as atividades anteriores de modo a completar/consolidar
0s conhecimentos adquiridos em tempo e forma que o professor considere
adequados.
2. Mais uma vez se recomenda que o professor propicie a manipulacdo de materiais,
por parte das/os alunas/os, de modo a favorecer a ficonstru
3. Relembra-se também que a atuacéo do professor devera obedecer as seguintes
linhas de acao:
1 encorajar a/o aluna/o a investigar, a explorar e a sugerir explicagoes;
1 estimular a/o aluna/o a organizar e interpretar a informacao utilizando,
nomeadamente, tabelas, esquemas e desenhos;
1 promover o trabalho de grupo e a interacédo entre as/os alunas/os, fomentando
a circulacao da informacao entre eles;
f proporcionar continuament e 0 Nnfeedback:
anteriormente adquiridos;
1 exercitar a reversibilidade do pensamento;
usar na construcdo de conceitos exemplos e contraexemplos do conceito em
construcao;
fT utilizar o princ2pio d-aftfovdaarsi aabsi | v alraid&v em
conceito devem ser exemplificadas";
1 sintetizar com a/o aluna/o os conceitos abordados ap0s a realizacdo de cada
atividade;
1 dar especial atencéo as estratégias de resolucdo empregues pela/o aluna/o e
a representacdo mental que ele tem da tarefa que executa.
4. Nas atividades de resolucéo de problemas, o professor deve atuar no sentido de
levar as/os alunas/os a adotarem a estratégia de acordo com 0 seu interesse e nao
devem forcar a escolha deste ou daquele processo.
O professor deve registar 0 que concerne a abordagem do problema por

parte da/o aluna/o: compreensao, discussao e sele¢céo da estratégia utilizada, ...

12
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5. Sempre que possivel o professor deve pedir as/aos alunas/os que explicitem os
processos de calculo mental. Havendo varios processos de céalculo mental que nao
séo utilizados no célculo escrito, sera util comentar com a turma os varios métodos de
gue as/os alunas/os se serviram.

6. As varias atividades de medicao de grandezas devem ser aliadas a uma pratica de
estimativa.

O professor deve observar quais as/os alunas/os de numa primeira tentativa
se aproximam do resultado certo, quais as/os alunas/os que so6 arriscam um resultado
se questionados ou entdo aqueles que nunca sugerem resultado algum.

Como pratica auxiliar pode levantar as questdes as/aos alunas/os: AA tua
resposta foi...adivinhando? Porqgue chegaste

Se for detetado um erro de uma ordem de grandeza consideravel, significa
gue a/o aluna/o necessita de uma pratica adicional da estimativa com a respetiva
confirmacao.

Ao trabalhar com medidas as/os alunas/os devem gradualmente ser
habituadas a ideia de que nenhuma medida é exata. As medicdes sdo sempre
limitadas pela precisdo e pelo utilizador do instrumento. Mesmo se considerarmos
uma régua graduada em milimetros, ela seria mais precisa se estivesse destinada a

medir parte de um milimetro.
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ATIVIDADES DECORRENTES

1.2 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES
1 Resolver problemas que envolvam grandezas descontinuas e o conceito de
décima, centésima ou milésima.
1 Resolver problemas que envolvam grandezas descontinuas e/ou dinheiro
através do raciocinio de uma ou varias operacoes.
1 Resolver problemas simples sem que alguns ou todos os dados sejam medidas

de comprimento, sem que, simultaneamente envolvam dinheiro.

NOTAS:

1. Sugerem-se situacdes problematicas, envolvendo medicdo de comprimentos.
Essas atividades devem conduzir & adi¢cao e a subtracdo de niumeros decimais atraves
da colocacdo de comprimentos na grelha.

2. Frequentemente, embora nem sempre, devem escolher-se dados que impliquem a
utilizacdo de algoritmos para efetuar os célculos, deixando, no entanto, a liberdade
as/aos alunas/os para eles recorrem ou nao.

3. Pede-se novamente a atencdo para que o professor tenha o cuidado de que o
enunciado seja trabalhado o tempo suficiente (no mesmo dia ou em vérios dias) até
gue esteja assegurado o facto de que todos as/os alunas/os se tenham apropriado do
seu sentido. Deve também deixar-se total liberdade as/aos alunas/os para utilizarem
na resolucao do problema, os modelos que preferirem.

Relembra-se a conveniéncia de atender ao que foi dito no ponto 4 de Notas Prévias,
acerca da resolucao de problemas.

ATIVIDADES DE MEDICAO DE COMPRIMENTOS
1 Efetuar medigcbes de comprimentos, sempre que possivel decorrendo de
situacdes problematicas; colocar na grelha varias medidas e retira-las da grelha
em diversas unidades. Realizar comparacdes em varias unidades para a
mesma medida.
1 Paraqueas/osalunasl/osse consciencializem da @Al i mit

medida e do seu utilizador, propor que um mesmo objeto, com um mesmo

14
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instrumento de medicao seja utilizado por diferentes criancas. Cada/o aluna/o
fara o seu registo e, proceder-se-a depois, a comparacao dos resultados.
1 Medir o perimetro da base circular de objetos.
{1 Levar as/os alunas/os a ponderar na unidade (de comprimento) que utilizariam
para medir:
a largura de um sapato;
a ponta de um lapis;
a altura de uma casa,
0 comprimento Braga-Faro;
o0 comprimento da sala;

e/ou qualquer grandeza linear...

NOTA:

Pede-se a atencdo ao que foi dito em NOTAS PREVIAS sobre a pratica de estimativa.

ATIVIDADES DE CALCULO, UTILIZANDO OS RESPETIVOS ALGORITMOS
Conforme foi dito anteriormente estas atividades ndo devem surgir isoladamente, mas
sim aliadas a resolucado de problemas.
1 Calcular somas, diferencas, produtos e quocientes de divisdes com divisor
digito, através dos respetivos algoritmos.

{1 Calcular somas e diferencas de numeros decimais;
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ATIVIDADES DECORRENTES

2.2 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES
1 Resolver problemas que envolvam grandezas descontinuas e continuas, o
conceito de décima, de centésima e milésima;
1 Resolver problemas que envolvam medidas de comprimento podendo ser

problemas de custo de quantidades relativas a essas grandezas.

ATIVIDADES DE MANIPULACAO, OBSERVACAO E RECONHECIMENTO DE
PROPRIEDADES DE MODELOS DE SOLIDOS GEOMETRICOS
1 Distribuir as/aos alunas/os objetos de uso corrente que se identifiguem com
modelos de solidos geométricos: latas de bebida, caixas de cartdo, embalagens
de leite, cones de gelados, bolas (que possam ser furadas), troncos de
madeiraé
As/os alunas/os devem identificar cada objeto, comparando-o com o respetivo sélido
geomeétrico.
Chamar a atencdo para certos elementos do meio ambiente e estabelecer a sua
analogia com uma forma geométrica: uma montanha de forma cénica, habitacdes na
forma de paralelepipedo, uma torre em formato de piramideé
1 Reconhecer os variados elementos do modelo; por exemplo: colocando o
modelo numa folha de papel e desenhando o contorno de cada face.
{1 Fazer notar as/aos alunas/os quais possuem superficies curvas e superficies

planas.

ATIVIDADES DE MEDICAO DE AREAS

1 Depois de realizadas varias atividades preliminares em que se fez notar que
guando uma superficie necessita de ser medida uma unidade de area precisa
de ser escolhida.

1 Deve ressaltar-se a constatacdo de que a medida da &rea duma superficie pode
ser expressa por numeros diferentes consoante a unidade escolhida.

1 Identificar o cm2.
Construir grelhas transparentes marcadas com cm2 sobrepor a variadas figuras

(simples) e determinar as areas contando o niumero de centimetros quadrados.

1€
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1 Os geoplanos também podem ser usados para ajudar as criangcas a
desenvolver os conceitos de area.
1 As férmulas para area podem ser desenvolvidas intuitivamente pela introducéao
gradual de quadrados e retangulos.
NOTA:
N&o conduzir as/os alunas/os a fixacdo de uma regra: eles devem sim ser levadas a
um processo rapido do célculo da area de um retangulo (quadrado), conhecidas as
medidas dos comprimentos dos lados.
Sugereesse a consulta do documento 1, em lanexo,

§reao.

17
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ATIVIDADES DECORRENTES

3.2 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES

1 Resolver problemas que envolvam grandezas descontinuas e continuas e o
conceito de décima, de centésima e milésima.

1 Resolver problemas simples que envolvam medidas de comprimento, podendo
ser problemas de custo de quantidades relativas a essas grandezas.

1 Elaborar tabelas simples de precos.

Exemplo:

BANANAS

Preco 1 kg 2,2C
05kg 1, 1¢C
1,5 kg é
2 kg
2,5 kg
3 kg
3,5 kg

é

ATIVIDADES DE CALCULO
{1 Calcular o produto de um nimero inteiro por 10, 100 e 1000.
{1 Calcular o quociente de um nimero inteiro por 10, 100 e 1000.
1 Deve pedir-se as/aos alunas/os que calculem muitos produtos antes de

concluirem por si proprios uma técnica rapida para o fazer.

ATIVIDADES DE MEDI(}AO DE AREAS

{1 Identificar o dm?.

1 Construir um quadrado com 1dm de lado.
Dividir cada lado do quadrado em centimetros e tracar segmentos de reta de modo a
referenciar que um decimetro quadrado contém 100 centimetros quadrados.

1 Representar em papel milimétrico o dm?, o cm?, o mm?Z.

1 Reconhecer que certas unidades sdo mais adequadas que outras, de acordo

com a superficie cuja area se pretende medir.
18
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T Informar que o mm? é utilizado por desenhadores, engenheiros e navegadores,

Determinar nessas unidades a area de superficies planas.
Determinar a area ocupada por objetos de uso corrente: um selo, uma nota de
1000, etc.
1 Determinar a relagdo existente entre varias unidades de medida.
1 Colocar medidas na grelha.
Continuacao do trabalho para a deducéo das formulas para o calculo das areas
do quadrado e do retangulo.
Nota: Neste momento pode dar-se o caso de as/os alunas/os confundirem area com
perimetro. Torna-se conveniente que no decorrer das atividades estes dois aspetos
sejam devidamente assinalados.

Consultar documento 1, em anexo, sobreofiConcei t o dieSrseuapoer f 2 ci e

1¢
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ATIVIDADES DECORRENTES

4.2 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES
1 Resolver problemas que envolvam grandezas descontinuas e continuas e/ou 0
conceito de décima, centésima e milésima.
1 Resolver problemas de custos de quantidades relativas quer a grandezas
descontinuas, quer continuas.

1 Elaborar tabelas de precos.

ATIVIDADES DE CALCULO
7 Calcular o produto de um namero inteiro por 10, 100 e 1000.
{1 Calcular o quociente de um nimero inteiro por 10, 100 e 1000.
1 Deve pedir-se as/aos alunas/os que calculem muitos produtos antes de

concluirem por si proprios uma técnica rapida para o fazer.

ATIVIDADES DE ABORDAGEM A CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS ACERCA DA
ESTRUTURACAO DO SISTEMA DE NUMERACAO DECIMAL
1 Ao surgir a necessidade de fazer a leitura e a escrita de nimeros, recomenda-
se:
0 nomear as classes, a das unidades e a dos milhares;

0 nomear as ordens da classe das unidades e as da classe dos milhares,

mas privilegiar a leitura rapida de um nimero nomeando apenas as
classes (21 047 i vinte e um mil e quarenta e sete unidades)
1 Passar da designacao oral a representacdo do numeral.
Quando surgirem oportunidades de ordenacao (por idades, ordem alfabética,
data de nascimento, ...) designar adequadamente cada elemento de modo a
indicar o lugar que esse elemento ocupa dentro da ordenacéo estabelecida: €
0 numero ordinal.
1 Exprimir por nimeros ordinais o més em que nasceram.
Exprimir e ler os cinquenta primeiros (ou até uma situacao desejada pelas/os

alunas/os) numeros ordinais.

2C
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ATIVIDADES DE COMPARACAO E MEDICAO DE MASSAS (OU PESO)

T

As/os alunas/os devem continuar a executar varias atividades de pesagem com
a balanca e pequenas pecas calibradas (pregos, etc.).

Recomenda-se a utilizacao de objetos que foram utilizados para a classificacao
de sdlidos geométricos. A titulo de exemplo, sugere-se que estabelecam
comparacdes entre 0s pesos mantendo constante o recipiente e fazendo variar
o conteudo (a4gua, areia,...).

As atividades com massa devem envolver a ordenacdo de objetos com
diferentes tamanhos, formas, pesos, do mais leve ao mais pesado e
reciprocamente.

Em determinado momento as/os alunas/os apontam a necessidade de ter uma
medida-padrao para que se possa ter a informacédo da massa real dos objetos:
numae dippgemo em que sejam utilizados
caracteristicas do prego, ndo se pode calcular essa massa e ndo se faz uma
avaliacao exata.

Se o professor considerar oportuno serao referidos o grama e o quilo como
unidades padronizadas.

Utilizar uma balanga e uma massa de 1 kg; desenvolver uma atividade de modo

a encontrar objetos cuja massa seja igual maior ou menor do que 1kg.

21
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ATIVIDADES DECORRENTES

5.2 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES
1 Resolver problemas que envolvam grandezas descontinuas e continuas e/ou o
conceito de décima, centésima e milésima.
1 Resolver problemas de custos de quantidades relativas quer a grandezas
descontinuas, quer continuas.

1 Elaborar tabelas de precos.

ATIVIDADES DE ESTRUTURAQAO DO SISTEMA DE NUMERAQAO DECIMAL
1 Sempre que surja a oportunidade, fazer a leitura e a escrita de nimeros.
9 Identificar o milh&o.
Fazer notar que dez centenas de milhar formam um milh&o.
1 Dar exemplo de quantidades que se exprimem por milhdes por exemplo: o
namero de habitantes de certas cidades, determinadas quantias em euros.

1 Exprimir e ler os numeros ordinais 100° e 1000°.

ATIVIDADES DE COMPARAC}AO E MEDIQAO DE MASSAS (PESOS)
No uso diario, massa e peso sado consideradas medidas equivalentes. Tecnicamente
ndo sdo o mesmo. O peso € a forca com que o objeto é atraido pela forca da
gravidade. Um objeto pesa menos na Lua do que na Terra porque a forga gravitacional
da Lua é menor. A massa mede a efetiva quantidade de matéria, por isso a massa de
um objeto € a mesma na Lua e na Terra. A massa permanece constante, 0 peso muda
de acordo com a gravidade.

1 Neste momento as criancas ja devem ter executado vérias atividades de

pesagem e sentido a necessidade de ter uma medida-padréo.

Serao referidos o grama e quilograma como unidades do sistema internacional e
passardo a usar massas marcadas.

1 Numa primeira fase, dados varios objetos, pesar s6 com massas de 1 grama.

Fazer registos das observacdes, por exemplo, da seguinte forma:

22
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Objetos 1lg 29 50 109 25¢ Peso em
gramas

1 Estabelecer a equivaléncia entre 10 gramas e 1 decagrama. (Fora do atual
Programa/Aprendizagens Essenciais)

1 Deve ser explicado que as massas menores do que um grama séo usadas, por
exemplo, na fabricacdo de remédios.

1 Posteriormente, pesar objetos com massas 500, 250, 100, 50, 10, 5 e 1 grama.
Depois de ter feito uma estimativa da massa de um objeto, a crianca coloca-la-
4 na balanca e devera tomar consciéncia de que o adicionando, subtraindo
massas-padrao do lado oposto, a massa do objeto € encontrada por adi¢cao das
massas conhecidas.

1 Paralelamente podem também fazer-se exercicios de familiarizacdo com a reta

numeérica marcando com um X o resultado das observacoes:

pulseira caderno sapatos

gramas
100 200 500

71 Avaliar a massa de objetos do quotidiano: uma moeda, um ovo, ...

Nota: Nas atividades de medicéo de grandezas o professor devera ter sempre
presente todas as indicacdes dadas nos pontos 3 e 6 de NOTAS PREVIAS.
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ATIVIDADES DECORRENTES

6.2 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES
1 Resolver problemas que envolvam grandezas descontinuas e continuas e/ou o
conceito de décima, centésima e milésima.
1 Resolver problemas de custos de quantidades relativas quer a grandezas
descontinuas, quer continuas.

1 Elaborar tabelas de precos.

ATIVIDADES QUE CONDUZAM A ESTRUTURAQAO DO SISTEMA DE
NUMERACAO ROMANA (Fora do atual Programa/Aprendizagens Essenciais)
1 Retomar as atividades do ano anterior a apresentar numerais escritos em
numeragao romana superiores a 50, e a utilizacdo dos simbolos C, D, M.
1 Um exemplo de atividade seria, por exemplo, propor um trabalho de pesquisa
com um jornal diario ou semanario e recolher diferentes numeracdes romanas
que ai se encontrar.

1 Por observacéo, induzir uma regra de formacao.

ATIVIDADES DE COMPARAQAO E MEDIQAO DE MASSAS (PESOS)
1 Indicar 3 ou 4 objetos que tenham menos de 1 kg de massa.
71 Indicar 3 ou 4 objetos que tenham mais de 1 kg de massa.
1 Jogar ao tiro ao alvo:
Cada crianca deve indicar um objeto (da sala ou n&do) que suponha que pesa 1 kg.
Seguidamente pesam-se 0s objetos referidos numa balanca. Quem estiver mais
préximo do resultado certo ganha o jogo.
Esta atividade pode ser feita em grupos ou individualmente.
1 Avaliar a massa total que se encontra num cesto com compras (ou qualquer
outro tipo de medigao).
Colocar as medidas na grelha e retira-las da arelha em diferentes unidades.
1 Avaliar a massa contida num determinado recipiente que possa ser cheio com
matérias diversas, de modo a levar as criancas a aperceberem-se de que as

duas grandezas sao de natureza diferente.

24



ENSINAR E VOAROLEGIO DE SAO JOSE
MANUAL DGL° ANO

Nota: Nas atividades de medicdo de grandezas o professor devera ter sempre

presente todas as indicacdes dados nos pontos 3 e 6 de NOTAS PREVIAS.
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ATIVIDADES DECORRENTES

7.2 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES
1 Resolver problemas simples que envolvam medidas de comprimento

(eventualmente massa ou peso), podendo ser problemas de custo de
quantidades relativas a essas grandezas.

ATIVIDADES PARA PROSSEGUIR O ESTUDO DO SISTEMA DE NUMERAQAO
ROMANA
1 Explorar situacdes que levam a leitura e utilizacdo da numeracdo romana para

representar nimeros até MM.

ATIVIDADES DE MANIPULACAO, OBSERVACAO E RECONHECIMENTO DE
SOLIDOS GEOMETRICOS
1 Distribuir as/aos alunas/os alguns modelos de solidos, plasticina e palhinhas
de refresco cortadas em 3 tamanhos diferentes (as palhinhas com o mesmo
comprimento terdo a mesma cor).
As/os alunas/os iréo construir esqueletos de modelos dos sélidos que quiserem.
1 Do decorrer desta atividade fazer ressaltar os seguintes aspetos:
* N° de palhinhas necessarias para construir cada modelo (n° de arestas por cada
solido).
* Relacdo entre os comprimentos das palhinhas.
* De cada vértice quantas arestas partem.
* Cada aluno podera recortar quadrados, retangulos e triangulos (equilateros e/ou
isésceles) em cartolina de forma que as/os alunas/ospossam recobrir os
gue construiram.
1 Aproveitar a atividade para referir os termos: aresta, vértice, face.
Fazer notar os angulos nos objetos.
Em modelos de solidos geométricos simples, feitos em cartdo, procurar fazer a
planificacdo da sua superficie, desmontando-o.
Nota:
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1. A atuacdo do professor no decorrer destas atividades deve ser feita no sentido de
levar as/os alunas/os a organizar, interpretar e registar as informacgdées recolhidas sob
a forma que desejarem: esquema, tabela...

2. O professor deve registar as observacdes acerca dos processos de

estabelecimento de relacdes espaciais, de exploracéo, de representacao...

ATIVIDADES DE MEDIQAO DE AREAS
1 Identificar o m?, dam?, hm?, km? (Algumas destas unidades estdo Fora do
atual Programa/Aprendizagens Essenciais)
1 Determinar a relacédo entre todas as unidades de medida de areas do sistema
métrico.
1 Construir coletivamente o metro quadrado com quadrados de 1 dm de lado feito

em papel quadriculado.
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ATIVIDADES DECORRENTES

8.2 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES
1 Resolver variadas situacbes problematicas que envolvam quer grandezas
descontinuas quer continuas, envolvendo ou ndo dinheiro, nomeadamente
problemas de determinacdo do preco da unidade dado o preco de uma parte

desta.

ATIVIDADES DE CALCULO
1 Iniciar (caso ainda ndo tenha sido feita) o calculo de quocientes de divisdes em
gue o divisor € um n° inteiro de dois algarismos, em casos muito simples.
1 Este processo deve ser feito com dividendo e divisor tais que se possa calcular
0 quociente mentalmente de modo muito facil.

Exemplo:

34512

742 | 20

Aconselha-se a que primeiramente haja uma exploracado deste assunto por parte da
crianca quer a nivel individual, quer coletivamente. O professor deve estimular a/o
aluna/o a fazer tentativas até que, apos varias situacées de erro, ele encontre o

processo eficaz.

Nota: Atender ao que foi indicado no ponto 5 de Notas Prévias.

ATIVIDADES DE MEDICAO DE AREAS

 E aconselhavel que as criancas tenham adquirido muita pratica para a
determinacdo da é&rea de variadas superficies representadas em papel
quadriculado.
Chama-se a atencéo para o caso em que a superficie da area a determinar néo ser
uma figura geométrica comum.
Caso isto suceda, criar uma ambiéncia tal que sejam as criancas a levantar

possibilidades para a resolugéo desta questdo. Muito provavelmente, as criancas
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irdo lancar hipoteses para um valor aproximado da area. Depois de lancadas
variadas propostas pelas criancas e de ter sido acordada a solucdo adequada, o

professor deve atuar dando um contributo para o rigor da resolugéo.

1

I
mem—E —_——
|

o Tracar uma linha poligonal fechada de modo que nenhum dos seus pontos seja
exterior a superficie desenhada, mas situando-a o mais préximo possivel desta.

o Tragar uma linha poligonal fechada de modo que nenhum dos seus pontos seja
interior a superficie desenhada e situando-a o mais préximo possivel desta.

o Tomando como unidade de area a quadricula, concluir que a medida da area
pretendida esta compreendida entre as medidas das areas que a limitam, ou
seja:

- A medida da area é menor que 28;
- A medida da area é maior que 10;

(deixar que as/os alunas/os fagcam o enquadramento necessario).
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ATIVIDADES DECORRENTES

9.2 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES
1 Resolver variadas situacbes problematicas que envolvam quer grandezas
descontinuas quer continuas, envolvendo ou ndo dinheiro, nomeadamente
problemas de determinacdo do preco da unidade dado o preco de uma parte

desta.

ATIVIDADES DE CALCULO
1 Calcular o produto de um n.° inteiro ou decimal por 10, 100, 1000.
Deve pedir-se as criancas que calculem muitos produtos antes de concluirem um
processo pratico e rapido (regra).
7 Calcular o produto da multiplicacdo de um n.° inteiro ou decimal por 0,1; 0,01,
0,001 (Fora das Aprendizagens Essenciais).
71 Iniciar a multiplicacdo de dois numeros decimais. Comecar com exemplos
simples: (Fora das Aprendizagens Essenciais).
3x0,2=
0,3x2=
0,3 x 0,2 = dez vezes menor que 0s produtos anteriores
4x0,05=
0,04 x5 =
0,04 x 0,05 =

N&o se pretende que, neste momento, as/os alunas/os concluam qualquer regra.

Nota: Dar atencao ao ponto 5 de Notas Prévias.

ATIVIDADES DE COMPARAGAO E MEDICAO DE AREAS

1 Na utilizacdo de quadriculas para medicdo de areas, é conveniente habituar as
criangas a utilizar papel milimétrico.

1 Representar em papel milimétrico o centimetro quadrado: fazer notar que esta
superficie de forma quadrada com um centimetro de lado é uma medida de area

padronizada.
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1 Representar também o decimetro quadrado e o milimetro quadrado, na mesma
folha de papel milimétrico.
Levar as criancas a concluir a relacdo existente entre as varias unidades de medida.

1 Colocar os resultados na grelha.

1 As criangas podem chegar a relacao
pQa prmaa

quer por contagem direta dos quadradinhos, quer observando que um decimetro

quadrado é formado por dez linhas com dez centimetros quadrados cada uma; e

entdo, para determinarem o niamero de centimetros quadrados, calculam o produto

10x10.

Identicamente para a relacéo

pOA pTaaG
Depois das criancas estarem a vontade neste assunto, propor que estabelecam a
relacéo
PQa pmmam

(levar as criangas a recorrer ao produto 100 x 100).

! Uma maneira de abordar a medicédo direta de areas, utilizando o centimetro
quadrado como unidade, consiste em colocar objetos em cima de papel
milimétrico, desenhar o contorno da sua base e determinar qual a area ocupada.

Depois de as/os alunas/os terem encontrado o valor da &rea ocupada, deverédo colocar

as medidas na grelha e, exprimir em diferentes unidades os valores encontrados.

No caso de os objetos terem uma forma irregular o valor da area sera indicado com

um valor aproximado.

1 Recomenda-se a utilizacdo poligonos de forma quadrada ou retangular. As
criancas podem concluir que a sua area é constituida por varias (a) linhas com
varios (b) centimetros quadrados cada, ou varias (b) colunas com varios (a)

centimetros quadrados cada.
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E com este tipo de raciocinio as criancas apercebem-se de que a area € uma
medida bidimensional e serdo conduzidas a regra A= a x b.

1 S6 depois de as/os alunas/os efetuarem com facilidade este tipo de atividades se
deve dar o passo seguinte: pedir-lhes o calculo da area das mesmas figuras sem
que estas estejam desenhadas em papel quadriculado. Este tipo de atividades é
indicado nas fases seguintes.

Para mais experiéncias sobre a exploracdo do conceito de area propde-se que

as/os alunas/os realizem atividades com o geoplano.
Note-se que as atividades ndo requerem necessariamente o uso do geoplano. Elas

podem ser igualmente conseguidas se forem desenvolvidas em papel quadriculado

com quadrados de um centimetro de lado.
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ATIVIDADES DECORRENTES

10.2 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES
1 Resolver problemas que envolvam medidas de massa ou peso, podendo ser

problemas de custo de quantidades relativas a essas grandezas.

ATIVIDADES DE CALCULO

{1 Calcular o produto de multiplicagbes simples de dois numeros inteiros ou
decimais.

Levar a concluir uma regra de determinacéo do algarismo das unidades.

1 Utilizar essa regra no calculo de produtos através do algoritmo.

1 Promover o célculo de expressdes envolvendo uma ou mais operacdes, com
ou sem parénteses (Os parénteses estdo fora das Aprendizagens
Essenciais).

Exemplo:

42x2+5=7

12x(9-5)=7?

Inventa um problema que se revolva assim.
201 3x5="7?

7 Iniciar o calculo do quociente de um n.° decimal por 10, 100, 1000.

Admite-se que para a aprendizagem da divisdo de niameros decimais deve ter sido
processada a aquisicdo do sentido da divisédo, do algoritmo da divisdo de numeros
inteiros e do algoritmo da multiplicacdo de nimeros inteiros ou decimais.

1. Comeca-se por pedir as criangas que determinem o quociente da divisdo de
nameros inteiros por 10, 100, 1000.

Exemplo:

120:10=

300: 100 =

1: 10 =

1: 100 =
1: 1000 =
3:10=
3:100 =
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3:1000 =
12:10=

12 :100 =
12:1000 =

2. Segue-se a determinacédo do quociente da divisdo de numeros decimais por 10, 100
e 1000 (Fora das Aprendizagens Essenciais).

Exemplo:

0.3:10 =0.03 (obtém-se um n° 10 vezes menor)

0.3:100=0.003

1.2:10=0.12

1.2:100=0.012

3. Com os exemplos apresentados procura-se que as criangas concluam a regra da

determinacao do quociente da divisdo de numeros ou decimais por 10, 100, 1000.

ATIVIDADES DE MEDICAO DE AREAS

1 Depois de as/os alunas/os mostrarem bastante a vontade na realizacdo das
propostas apresentadas na semana anterior, propor a constru¢cdo do metro
guadrado (este trabalho podera ser realizado em papel cenério).
Utilizar o decimetro quadrado e levar as criancas a aperceberem-se da relacéao
pa pTtRa
1 Propor as criancas que determinem a area da sua sala de aula (ou do corredor da
escola, ou de qualquer divisdodesuacasa, . .. ) wutilizando os ¥
realizados em papeléo.
Os valores encontrados poderdo ndo ser exatos. Neste caso indicardo um
enquadramento com valores inteiros para indicar a area pretendida. O professore
deve estar atento a que as/os alunas/os facam o registo cuidadoso das suas
observacoes.
£ i mportante que as crian-as efetuem var
quadradosO que constru2ram 9quad@adnsd oces sied ehcazbmet ture

adequar a unidade a superficie a medir.
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ATIVIDADES DECORRKRTES

11.2 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES
1 Resolver problemas que envolvam medidas de massa (e eventualmente de
capacidade), podendo ser problemas de custo de quantidades relativas a essas
grandezas.

ATIVIDADES PARA PROSSEGUIR O ESTUDO DO SISTEMA DE NUMERACAO
ROMANA (Fora das Aprendizagens Essenciais)
1 Explorar situagfes que levam a leitura e utilizagdo da numeragdo romana para

representar nimeros até MM.

ATIVIDADES DE MEDICAO/CALCULO DE AREAS
{1 Para aprenderem a calcular a area de um retangulo a partir das suas dimensoes,
propbem-se algumas atividades para as quais € necessario o seguinte material:
- uma régua,
- papel milimétrico;
Descobraodad emé&ftrea de tr°s retoOngul os,
4cme3cm
S5cme3cm
6cme2cm
Provavelmente a maioria das criancas ird resolver o problema desenhando os
retangulos em papel milimétrico e medindo as respetivas areas.
Pode também acontecer que alguns das/os alunas/os verifiquem que a area a
calcular é constituida por trés colunas de 4 cm cada ou quatro filas de 3 cm cada,
(4x30a=12a ;3x40a6=120a).
Este processo representa um calculo enquanto que o primeiro consiste numa
medicao.
(Adaptar o problema para a construcdo de quadrados com: 3 cm de lado, 4 cm de
lado).
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ATIVIDADESDECORRENTES

1.2 SEMANA

NOTA PREVIA
E de assinalar a importancia da leitura e aplicacéo das recomendacdes sugeridas nas
NOTAS PREVIAS do periodo anterior.

NUMEROS E OPERACOES
1 Resolver problemas que envolvam comparacdo e medicdo de pesos (massas);
calculo operatério (adicéo e subtracdo de numeros decimais, multiplicacdo) (esta
altima fora do atual Programa/Aprendizagens Essenciais));
Exemplo:
- Apresentar uma historia:
Trés amigos foram dar milho as galinhas.
Um levou um saco com 0,5 kg; outro levou um saco com 1509 e o terceiro um saco
com 100gr.
Acerca deste pequeno relato estimular as criancas a formular variadas questdes. Por
exemplo:
- Quem deu mais milho as galinhas?
(Nesta questéo é abordada a comparacao de massas).
- Que quantidade de milho foi distribuida?
(Esta envolvida a adicdo com numeros decimais).
- Se cada quilograma de milho custar 5euros, quanto gastou cada um deles?
(Necessidade de utilizar o algoritmo da multiplicacdo). (Fora do atual
Programa/Aprendizagens Essenciais)
- Todo o milho que se distribuiu foi comido pelas dez galinhas que estavam no
terreiro. Se todas tiverem comido a mesma quantidade, quanto comeu cada uma?

(Técnica de divisdo de um numero por dez).

ATIVIDADES DE ABORDAGEM A CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS ACERCA DA
ESTRUTURAQAO DO SISTEMA DE NUMERACAO DECIMAL

1 Recordar a leitura e a escrita de numeros no Sistema de Numeragao Decimal.

1 Nomear as ordens e as classes relativamente a parte inteira e 0 nome das ordens

relativamente a parte decimal.
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Uma forma possivel de desenvolver esta atividade podera ser através de
informacdes recolhidas acerca de numeros premiados da lotaria (0 que,
relativamente a tematica Natal/Ano Novo/Reis recentemente vivida pelas/os
alunas/os, se torna bastante acessivel).
Com esta motivacéo, realizar atividades do tipo:

- Propor as/aos alunas/os simular uma extracéo de lotaria.
Por exemplo: fazer surgir os algarismos 3,5,2,4,7,1 e com eles formar o numeral
352471 (ou entdo 174253).

- Fazer o registo da sua leitura.

- Indicar quantos milhares contém o namero.

- Qual o algarismo dos milhares?

- Qual a ordem do algarismo 4?

- Qual a classe a que pertence o algarismo 7?
Apresentar exemplos com algarismos repetidos e levar as/os alunas/os a refletir
se cada um deles terd 0 mesmo valor nas varias posic¢des.

Privilegiar a leitura corrida dos numeros, nomeando apenas as classes.

ATIVIDADES DE CALCULO/ MEDICAO DE AREAS

Investigar qual a area da figura:

Desenhar figuras com a mesma area e que possuam:

- Uma forma escolhida pela/o aluna/

- Uma forma retangular.

[ |
-

— —— -<—J
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ATIVIDADES DECORRENTES
- _________________________________________________________________________

2.2 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES

1 Resolver problemas que conduzam a multiplicacdes sucessivas.

Exemplo:

Num &lbum cabem seis fotos em cada pagina.

- O album tem doze folhas.

Quantas fotos cabem em trés desses albuns?

Que processos utilizardo as criangas para resolver esta questao?

Depois de expostas as variadas estratégias, sujeitas a discusséo e validacdo, deve
ser feita uma chamada de atencéo para a multiplicacdo sucessiva (caso ela ndo tenha
surgido por parte das/os alunas/os) 6x12x3.

O produto, calculado por processos diferentes, conduz a sensibilizacdo para a
associatividade e comutatividade da multiplicacéo (ndo devendo, no entanto, serem

nomeadas estas propriedades).

- Uma doceira usa uma forma de queques do tipo

@@ @@
> @ @@=
oo

D G ~—— e o

Ao longo de um dia de trabalho usou quatro vezes, trés formas deste tipo. Quantos

gueques fabricou nesse dia?

ATIVIDADES QUE CONDUZAM A CONSOLIDA(;AO DO SISTEMA DE
NUMERACAO DECIMAL
1 explorar a posicao relativa de niumeros inteiros e decimais.

A & — .2, ., EC

-+

e

- Observando os pontos marcados completar o quadro, atendendo a situacéo dos

mesmos pontos:
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A B C D E
1,2

- Indicar:

Qual o inteiro seguinte a 4,5

Qual o inteiro seguinte a 4,53

Qual o inteiro anterior a 4,5

Nota: Este tipo de questdes ndo deve surgir na forma de questionario, mas
decorrer naturalmente do debate de resultados.

- Preencher o trago com algarismos a escolha da/o aluna/o, de modo a obter uma
expressao correta;

87>8

Este tipo de questdes (questbes em aberto) da liberdade de resposta as/aos
alunas/os e propicia o debate de resultados. Pode explorar-se quantas respostas
diferentes admite.

ATIVIDADES DE CALCULO DE AREA
1 Prosseguir com situacdes problematicas que conduzam ao célculo da area de um
retangulo ou quadrado a partir das suas dimensoes.
Por exemplo:
- Desenhar em papel milimétrico um retangulo com 12 G & de area e 3 cm de
largura.
1 Pedir as criancas que demarqguem no patio recintos de forma retangular ou
quadrada e com area indicada por alguma delas ou pelo professor.
Por exemplo:
- Marcar no patio um retangulo cuja area seja 12 &
(As criancas poderao apresentar varias hipéteses 6m x 2m, 4m x 3m).
Depois de demarcarem a area retangular propor que descubram qual a area da
mesma regido, expressa em dm. As criancas poderao fazer a medicao de modo
direto utilizando o dm ou entdo poderéo relacionar esta questdo com a atividade
desenvolvida na aula nas fases B/C/D.

Colocar as medidas na grelha.
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1 Propor a descoberta, sem utilizar o papel milimétrico, de qual a area de um

retangulo com 5 cm de largura e 8 cm de comprimento.

41



ENSINAR E VOAROLEGIO DE SAO JOSE
MANUAL DGL° ANO

ATIVIDADES DECORRENTES

3.2 SEMANA

ATIVIDADES DE RESOLUC}AO DE PROBLEMAS
1 Resolver problemas que envolvam mais de uma operacao e, eventualmente,

conduzam a utilizacdo de paréntesis. (O uso de parenteses esta fora do atual
Programa/Aprendizagens Essenciais)

Por exemplo:

A Rita demorou cinco dias a ler um livro.

Em cada dia leu trés paginas de manha e, durante a tarde, leu o dobro da manha.

Como representar o nimero total de paginas que a Rita leu?

O professor deve permitir total liberdade as/aos alunas/os para que eles constituam a

expressao numeérica que traduz o problema. Deve p6r a discussao das/os alunas/os o

modo de isolar uma parte da expressao numérica no caso de operacdes prioritarias.

Muito provavelmente eles irdo traduzir este facto da seguinte forma

3+2x3x5

Depois de apresentadas e debatidas variadas solucdes/sugestdes pelas/os alunas/os,

s6 entdo o professor da a indicacdo que héa possibilidade de utilizacdo de paréntesis.

O numero de paginas do livro que a Rita leu é dado pela expressao: (3+6) x 5 ou (3 +

2x3)x5

Todos os dias da semana bebo um café durante a manha. Nos dias da semana tomo

ocafé nacantinaecustaame2 . Ao fim de semana vou ~ &espl

(O dinheiro gasto em cafés ao fim de uma semana é (5 x 2) + (2 x 4).

CALCULO MENTAL

Calcular mentalmente produtos do tipo

25x10

250 x 100

38 x 1000

4,7 x 10 (Fora do atual Programa/Aprendizagens Essenciais)
4,75 x 10 (Fora do atual Programa/Aprendizagens Essenciais)
4,75 x 100 (Fora do atual Programa/Aprendizagens Essenciais)
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ATIVIDADES DE CALCULO DE AREAS

1 Apresentar as criancas a seguinte questao:

Quantos quadrados de relva serdo necessarios para cobrir um campo de futebol se:

- cada um deles tiver 1 & de area? N -
. 3, 7 7 ' f
- cada um deles tiver 1 Qa de area? = il I, -
== ; ll =
s L
No primeiro caso s e e r @mpo

de futebol com quadrados de um metro quadrado de area: utilizardo... filas com ...
gquadrados cada (ou ... filas com ... quadrados cada), o que conduz ao produto ... X ...
No segundo caso evocar a construcao do metro quadrado, cuja proposta de realizagao
na sala de aula foi apresentada na fase anterior.

As criancas, utilizando ou ndo os seus registos, lembrar-se-d0 de que um metro
quadrado ficou preenchido com cem decimetros quadrados.

Fazer sentir como esta situacdo, vivida na aula, podera ser transposta para o campo
de futebol.

Em seguida, colocar os resultados na grelha e procurar que estabelecam relacdes
entre os dois valores.

Zr o4 2 ;
m|umicm2|'mm

L]

E desejavel que neste momento, as criancas ja tenham a percecéo de que a area de

2

um retangulo pode ser encontrada pelo produto das suas dimensfes e facam uso

deste processo (caso se sintam a vontade para isso).
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ATIVIDADES DECORRENTES

4.2 SEMANA

ATIVIDADES DE RESOLUC}AO DE PROBLEMAS
1 Continuar a resolver problemas que envolvam mais de uma operagéo e,
eventualmente, conduzam a utilizacdo de paréntesis, como exemplo na
semana anterior. (O uso de parenteses esta fora do atual

Programa/Aprendizagens Essenciais)

MULTIPLICACAO COM DOIS NUMEROS DECIMAIS (Fora do atual
Programa/Aprendizagens Essenciais)

Pode aplicar-se um raciocinio do tipo indutivo.

0,2x3=0,6

0,2 x 0,3 sera dez vezes menor do que o produto anterior

0,2x0,3=0,06

2x4=428

2 x 0,4 = 0,48 porque é um valor dez vezes menor do que o anterior:

=4 =4 =4 A4 A4 A -

Por um processo indutivo, conduzir as/os alunas/osa r e f | e hlmerodeu e
casas decimais do produto é igual a soma do numero de casas decimais

dos fatoreso

RELACIONAR PERIMETRO E AREA

E conveniente que as crian¢as adquiram o conhecimento de que para 0 mesmo
comprimento de fronteira, ndo corresponde necessariamente a mesma area.

Propor as criangas que desenhem varios retangulos com vinte e quatro centimetros
de perimetro.

Elas irdo estudar variadas possibilidades para as tuas dimensdes:

10cme2cm

8cme4dcm

6 cm (quadrado)

Para as varias possibilidades, calcular as respetivas areas. Em seguida compara-las.
Este trabalho podera ser realizado em papel milimétrico (caso as criancas ainda

apresentes dificultadas no calculo das areas) ou em papel quadriculado.
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ATIVIDADES DECORRENTES
- _________________________________________________________________________

5.2 SEMANA

ATIVIDADES DE RESOLUC}AO DE PROBLEMAS
1 Resolver problemas apresentando uma histéria do tipo:
Um jornalista desportivo fez uma entrevista a um atleta’i o Pedro Vaz - que Ihe contou
0 seguinte:
AFa-o um treino cinco dias por semana de
propriedade do meu pai que est8 dividida em

180 m

| I,

‘ | illc
1N

I

De manha percorre 7,2 km na sua bicicleta e de tarde faz quatro décimas desse
percurso a correr.

Propor as/aos alunas/os: que perguntas mais poderia o entrevistador fazer ao
Pedro?

Na auséncia de questdes sugere-se 0 seguinte:

- Quantos metros cercam a propriedade do pai do Pedro?

- Quantas voltas a propriedade da o Pedro na sua bicicleta?

- Quantos metros corre o Pedro no seu treino?

- Para isolar todas as partes da propriedade com arame quantos rolos de 0,5km
necessita o pai do Pedro?

- Para fertilizar a terra comprou 60 kg de adubo que guardou em sacos de 5 kg. Mais
tarde comprou mais dois sacos de adubo do mesmo peso. Que quantidade de adubo
utilizou?

- Qual a area da propriedade do pai do Pedro?
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ATIVIDADES DE ABORDAGEM A CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS ACERCA DA
ESTRUTURACAO DO SISTEMA DE NUMERACAO DECIMAL
1 Estabelecer relacdes entre nimeros a partir da posicao da virgula num numeral
decimal.
Quando surgir um numeral decimal, por exemplo,
47,32
propor que as criancas estabelecam relacfes entre o valor representado e o valor que
se obteria se a posicdo da virgula mudasse:
4,732
473,2
0,4732
4732,0

Esta atividade pode ser chamada "virgula flutuante”.

ATIVIDADES DE COMPARAQAO E MEDIQAO DE CAPACIDADES
1 Continuar o estudo das capacidades trabalhando a comparacao direta ou
indireta e usando uma ou varias medidas arbitrarias para chegar a necessidade
de encontrar uma unidade de medida comum. Procura um resultado numeérico
gue expresse essa medida.
1 Apresentar o litro como unidade convencional internacionalmente aceite.
Fazer notar a necessidade de criar subdivises.
Por exemplo, como sera possivel dar informacdes acerca da capacidade de

recipientes de refrescos, leites, etc., existentes no mercado?

ATIVIDADES PARA A CONSTRUCAO DE ALGUNS CONCEITOS DE
PROBABILIDADES

Liga as situacOes abaixo referidas com a probabilidade de acontecerem.

Amanha vou respirar. Muito provavel
Hoje vou beber. Pouco provavel
Sair o numero 10 num dado normal. Certo

Cair um coco de passaro na minha cabeca

guando hoje voltar para casa a pé. Provavel
Alguém me oferecer uma flor. Impossivel
Chover este més. Pouco provavel

46



ENSINAR E VOAROLEGIO DE SAO JOSE
MANUAL DGL° ANO

ATIVIDADES DECORRENTES

6.2 SEMANA

ATIVIDADES DE RESOLUCAO DE PROBLEMAS

1 Continuar a resolucao de problemas com mais de um passo, como se tem vindo

a fazer até agora.

DIVISAO DE NUMEROS INTEIROS E DECIMAIS POR 10, 100, 1000. (Verificar se
adivisdo de numeros decimais néo estd Fora do atual Programa/Aprendizagens
Essenciais)

0,3 : 10 sera dez vezes menor do que o valor anterior

0,3 : 100 sera dez vezes menor do que o valor anterior

12,5:10

12,5:100

12,5:1000

= 4 4 -4 -—a -

Levar as/os alunas/os a aperceberem-se de que podem utilizar uma técnica

rapida (regra) para a determinacdo desse quociente.

ATIVIDADES DE COMPARACAO E MEDICAO DE CAPACIDADES
1 Indicar 3 ou 4 recipientes cuja capacidade seja maior do que 1 litro.

1 Indicar 3 ou 4 recipientes cuja capacidade seja menor do que 1 litro.
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ATIVIDADES DECORRENTES
- _________________________________________________________________________

7.2 SEMANA

ATIVIDADES DE RESOLUC}AO DE PROBLEMAS
1 Resolver problemas que envolvam mais de uma operagéo e também:
- Nocé&o de décima,;
- Grandeza capacidade ou massa.
Por exemplo:
Para regar um campo de cultura de milho sdo necessérias duas regas por dia - uma
de manha e outra ao anoitecer. Ao anoitecer gastam-se oitenta litros de agua e de
manha sete décimas dessa quantia.
Rega-se todos os dias da semana, exceto ao domingo.
Estimular a que, a proposito deste pequeno relato, as criancas sugiram questdes do
tipo:
fRQuanto se gasta numa rega diaria?
E ao fim de uma semana?

E ao fim de quatro semanas?0

NUMEROS E OPERACOES
1 Prosseguir com atividades similares as descritas nas semanas anteriores.
Insistir no célculo mental nos casos de multiplicacéo por 10,100, 1000.
1 Com variados exemplos (mas muito simples!) levar as/os alunas/os a
reconhecer a equivaléncia entre dividir por 10 e multiplicar por 0,1, etc. (Fora

do atual Programa/Aprendizagens Essenciais)

2 :10
2x 0,1

18 ¢+ 10
18 x 0,1
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ATIVIDADES DE COMPARACAO E MEDICAO DE CAPACIDADES

1 Saber usar a graduagédo como meio de comunicacgéo para indicar a quantidade
de liquido que ha numa vasilha ou que ha de deitar-se num recipiente (utilizar
copos, latas de sumos, frascos de perfumes, medicamentos, ...).

1 Graduar uma garrafa de 1 litro ou 1,5 litro com uma escala marcada em dl.

{ Efetuar a graduagéo de recipientes de formas diversas, usando como unidade
um recipiente (por exemplo dl), servindo-se de fita adesiva e de cores para
marcar.

Observar a posicdo das graduacdes obtidas em funcdo da forma do recipiente
(estreito, com estrangulamento, largo, regular, ...).
1 Levar as/os alunas/os a notar o enquadramento do volume do liquido quando

o limite superior deste fica entre duas graduacdes.
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ATIVIDADES DECORRENTES

8.2 SEMANA

ATIVIDADES DE RESOLUCAO DE PROBLEMAS
{1 Continuar a resolver problemas que envolvam mais de uma operacao e também:
- Nocé&o de décima,;

- Grandeza: capacidade ou massa.

NUMEROS E OPERACOES
1 Prosseguir com atividades de calculo mental com especial destaque para:

multiplicacdo de um numero inteiro ou decimal por
10,100, 1000;
divisdo de um namero inteiro ou decimal por
10,100,1000. (Fora do atual Programa/Aprendizagens Essenciais)
1 Apresentar variados exemplos que conduzam as criangas a reconhecer a
equivaléncia entre dividir por dez e multiplicar por uma décima. (Fora do atual

Programa/Aprendizagens Essenciais)
1 Representar no sistema de numeracao decimal:

- 0 maior numero constituido por trés algarismos;
- 0 menor nimero constituido por quatro algarismos;
- 0 menor nimero constituido por quatro algarismos diferentes;
- 0 maior nimero constituido por trés algarismos diferentes;
1 Descobrir qual o numero formado pelos algarismos (3 4 6) que seja impar e em

gue o algarismo das dezenas é 6.

Nota: Esta proposta de atividade deve ser realizada numa forma de jogo entre as/os
alunas/os, mas nunca numa atitude de pergunta/resposta por parte da/o aluna/o e

professor.

ATIVIDADES DE COMPARACAO E MEDIQAO DE CAPACIDADES
1 Promover a observacdo de recipientes ja graduados, tais como biberdes,
provetas, etc. e descobrir o sentido e necessidade da graduacéo, a relacao

entre graduacao e a posicao do objeto graduado, o formato do objeto, como ler
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a graduacéao, significado dos simbolos escritos e colocacdo dos mesmos
(regularidade dos intervalos, disposi¢cdo geométrica, etc.).
71 Colocar na grelha o resultado das medicdes efetuadas;
retirar da grelha essas medidas, assinalando com a virgula a unidade escolhida;
estabelecer equivaléncias entre o resultado da mesma medicdo expresso em
unidades diferentes.
1T Atrav®s de medi - »es, estabel ecer a rela
Posteriormente | evar a ¢ oDalb eadaedo atwal Acl O
Programa/Aprendizagens Essenciais)
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ATIVIDADES DECORRENTES

9.2 SEMANA

ATIVIDADES DE RESOLUC}AO DE PROBLEMAS
Continuar a resolver problemas que envolvam:

- Calculo de areas;

- Medidas de comprimento;

- Medidas de massa;

- Medidas de capacidade;

ATIVIDADES DE COMPARACAO E MEDICAO DE CAPACIDADES
1 Medir capacidades utilizando as unidades ja conhecidas do sistema
internacional:
1 Adal o i | o( ADal® Bdraddo &teal Ryogrfamd/Aprendizagens

Essenciais)

Por exemplo, medir capacidade de varios tipos de colheres.
T Il'dentificar 6 B kdrd' do etuab PrdgtamadAprendizagens
Essenciais)

7 Colocar varias medicdes realizadas na grelha. Retira-las da grelha nas diversas
unidades.
1 Realizar exercicio que familiarizem a/o aluna/o com as graduacdes e uso da

reta numeérica.

GEOMETRIA E MEDIDA
1 Identificar eixos de simetria em figuras planas;

Podera realizar-se esta atividade dando a cada aluno um conjunto de figuras planas
onde tenham de tracar um eixo de simetria, posteriormente as/os alunas/os teréo de
verificar se 0s eixos que tracaram sao de simetria ou ndo, para isso poderdo, por

exemplo, dobrar a folha e verificar se os dois lados da figura sdo exatamente iguais.
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ATIVIDADES DECORRENTES
- _________________________________________________________________________

10.2 SEMANA

ATIVIDADES DE RESOLUC}AO DE PROBLEMAS
Continuar a resolver problemas que envolvam:

- Calculo de areas;

- Medidas de comprimento;

- Medidas de massa;

- Medidas de capacidade;

NUMEROS E OPERACOES
1 Prosseguir com atividades de célculo mental como se tem vindo a proceder até

agora.

ATIVIDADES RELATIVAS A ADEQUAQAO DA UNIDADE: litros, centimetros,

centimetros quadrados, gramas

O pacote leva 1 |

Altura .... cm

Area da face pintada ... cm2

Quando esta cheio de agua pesa ... g

Quando esta cheio de (outro material) pesa ... g
1 Apresentar problemas do tipo:

AUm | itro de 8gua pura tem 1 kg de massa.

Qual a massa de 7 garrafas de 14 decilitros
9 Que unidade utilizar:

- para medir a quantidade de agua contida num aquario?

- para medir a extensao ocupada por uma carpete?

- para saber quanto cresceu desde o ano passado?

- para medir a quantidade de sumo num jarro?
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MATEMATICA

3.° PERIODO

54



ENSINAR E VOAROLEGIO DE SAO JOSE
MANUAL DGL° ANO

ATIVIDADES DECORRENTES
- _________________________________________________________________________

1.2 SEMANA

NOTAS PREVIAS:

Neste ultimo periodo do 4.° Ano, que é igualmente o ultimo do 1.° Ciclo, a nossa
principal preocupacao reside na consolidacdo das aprendizagens realizadas neste
ciclo de estudos até ao momento. Existem, no entanto, ainda alguns conhecimentos
matematicos que precisam de ser abordados. Iremos preocupar-nos apenas com

estas ultimas.

NUMEROS E OPERACOES
1 Resolver problemas de dois ou mais passos, envolvendo a modelizacdo de

situagOes da vida real.

1 Introduzir o conceito de percentagem como a centésima parte de uma
grandeza, seja ela continua ou descontinua (para ser realizado ao longo da

semana).

Exemplo 1: Tomemos um quadrado desenhado em papel quadriculado, com 10
quadriculas de lado. Vamos pedir as criangas que pintem uma quadricula e perguntar-
lhes como podem representar esse quadrado em linguagem matematica. Certamente

irdo sugerir a representacdo decimal (0,01) ou a representacdo em forma de fragcéo

(—)-
B
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Vamos entdo dizer-lhes que existe uma terceira forma de representar esta quantidade
i1%, queumspercénfooie que significa que, em

consideramos uma unidade.

Exemplo 2: O T a amarelo que parte € deste quadrado com 100 quadradinhos?

Exemplo 3: Desenha um quadrado semelhante aos anteriores e pinta 12% desse

qguadrado da cor que quiseres.

Exemplo 4: Num quadrado semelhante aos anteriores, pinta metade das quadriculas.
Representa a parte pintada através de um numero decimal, de uma fracdo e uma

percentagem.

Exemplo 5: Explora as possibilidades que 0 site
https://www.visnos.com/demos/percentage-fraction-decimals-grid te oferece de

resolveres e autocorrigires exercicios do mesmo tipo do anterior

1 Decompde em fatores, de varias maneiras, 0s seguintes numeros: 12, 18, 24,
25, 50, 125

Exemplo: 120 =60 x 2

Ou =3x4x10 Ou=3x8x5 Ou =2x6x10...

5€
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ATIVIDADES DE INICIACAO A MEDICAO DE VOLUMES

1 Adquirir 27 pequenos cubos de madeira e cola propria para madeira.

Formar todas as formas néo convexas que se podem obter combinando trés ou quatro
cubos unitarios.
Qualquer destas formas € um Soma-Cubo (idealizado pelo dinamarqués Piet-Hein).

Séo 7 pecas do Soma-Cubo.

Y

>
Ny

Com 8 cubos do mesmo tamanho, construir soélidos diferentes.
Sao exemplo de solidos diferentes, mas que ocupam igual porcéo de espaco 1 solidos

equivalentes.

A primeira fase do estudo de volumes deve processar-se pela medicdo de volumes
por iteracdo de unidade ndo convencional.

Construir varios sélidos com os cubos unitarios, para cada um observar a por¢ao de
espaco que ocupa. Considerar cada pequeno cubo uma unidade de volume e
comparar as medidas de volumes dos solidos. Cada aluno deve fazer o registo das

suas observacgdes por um processo a sua escolha: esquema, tabela...
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ATIVIDADES DECORRENTES

2.2 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES

1 Resolver problemas de dois ou mais passos, envolvendo a modelizacao de
situagOes da vida real.

1 Colocaosi nal ccetre #is—erpressdes equivalentes (expressdes que

representam o mesmo nl’Jmero)

40:8+7 6x771 30
35+3571 20 100:2
2x3x10 80:4+30
é

1 Escolha uma figura com, pelo menos, um eixo de simetria.

Peca que pintem metade da figura e representem a parte pintada através de uma

fracdo, um numero decimal e uma percentagem.

Escolha agora uma figura com pelo menos 2 eixos de simetria perpendiculares entre
sim. Peca as criancas para pintarem 1 quarto da figura e representarem a parte
pintada novamente através de um ndmero decimal, um ndmero fracionario e uma

percentagem.

Repita o exercicio anterior mas peca agora as criancas que pintem 3 quartos da figura

e voltem a escrever as mesmas 3 representacfes matematicas da parte pintada.

Debata com as criangas as representacdes de um quarto, metade e trés quartos de

uma unidade.

MEDICAO DE VOLUMES

Na semana anterior prop0s-se uma primeira fase de medicao de volumes: iteracao de
uma unidade n&o convencional através da construcéo de varios solidos com pequenos
cubos todos iguais. Vamos agora utilizar as unidades do MAB, material bem conhecido
pelas criancgas.
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1 Com pecas do MAB, as criangas irdo formar varios sélidos (por aglomerados
de pe-as) e indicar o volume de cada uma

fescadao, ou qualquer outra constru-«o

Procurar que as/os alunas/os facam o registo das suas observacdes do modo que
acharem conveniente, considerando cada cubo/unidade como unidade de medida

para o espaco ocupado por cada solido.

sélidos | nimero de cubos utilizados

1 Depois de alguns trabalhos realizados dentro desta linha de acdo, o cubo

unitario devera ser caracterizado pelas/os alunas/os:

--- irdo identificd-lo como um cubo com um centimetro de aresta;
--- 0 espaco por ele ocupado é o centimetro cubico.
Colocar o centimetro cubico em cima de papel milimétrico para que as criancas
adquiram a noc¢do de que, obtido a partir do centimetro quadrado, o volume foi
ganhando altura (é tridimensional).

7 Dar a possibilidade de as criangas criarem os solidos que desejarem, utilizando

cubos do MAB e tendo fixado a priori um determinado volume.

Por exemplo, construirem solidos com 8 @ & de volume.

Indicar que se trata de solidos equivalentes, pois ocupam a mesma porc¢ao de espago.
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@
y

¢
;

ANGULOS

Tome 2 tiras de cartolina por aluno. Com um furador de papel, faca-lhes um furo numa
das pontas. Prenda cada conjunto de duas tiras com um atache. D& um conjunto
destes a cada aluno.

Com esse material, forme um angulo de 90° e diga-lhes que o nome desse angulo &
reto.

Peca agora aos alunos para formarem um angulo a sua vontade, mas que nao seja
reto. Aproveite para ensinar a classificacdo dos restantes tipos de angulos, de acordo
com a amplitude dos diversos angulos que surgirem:

0°7 angulo nulo

De 0°a90°7i angulo agudo
90°7 angulo reto

De 90°a 180° i angulo obtuso

180° i angulo raso

= =4 A 4 A -

360° i angulo giro

N&o é necessario falar em todos os tipos de angulos nesse dia. Esta atividade, ou

uma semelhante, pode ser repetida noutro dia.
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ATIVIDADES DECORRENTES

3.2 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES

1 Resolver problemas de dois ou mais passos, envolvendo a modelizacdo de
situacdes da vida real.

f Decompor nimeros em fatores

TRATAMENTO DE DADOS

1 Realizar um estudo estatistico.

Em conversa com as/os alunas/os da turma, escolher uma questéo que Ihes interesse
na sua escola. Planear um estudo estatistico que lhes permita conhecer melhor essa
realidade. Ajuda-los a planificar o estudo e orientar a forma como o realizam,
deixando-lhes 0 maximo de autonomia possivel. Esta atividade pode ser feita em
pequenos grupos, organizando-se as/os alunas/os entre si. As conclusdes devem ser
apresentadas e defendidas, explicando com algum pormenor a forma como
recolheram e trataram os dados. No final das apresentacfes, toda a turma em

conjunto deve elaborar um infografico para apresentar o seu estudo a escola.

Exemplo: Conhecer as preferéncias das/os alunas/os da escola acerca dos

desportos.
1.°Passo i Planear o estudo

1 Na impossibilidade de trabalhar com todos os desportos, decidiram fazer um
estudo exploratorio para averiguar quais 0os desportos que mais interessavam

as/aos alunas/os da escola e escolher os mais significativos

1 decidir a forma mais adequada de recolha de dados: foi decidido inquirir todos

as/os alunas/os;
1 preparar uma tabela para registo dos dados a recolher
TURMAS Natacao Judo Futebol Ginéstica
1°A

1°B
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2°A
2°B
3.°

4.°

1 organizar essa recolha i as/os alunas/os da turma repartiram-se por 6 grupos,
cada um deles responsavel por inquirir uma das turmas da escola, a sua

incluida;

1 tratar os dados i organizar uma nova tabela com a contagem e as frequéncias

absolutas;

Frequéncias
Contagens
absolutas

Natacao
Judo
Futebol
Ginastica

Total

1 apresentar e discutir os resultados do estudo.
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ATIVIDADES DECORRENTES
- _________________________________________________________________________

4.2 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES

1 Resolver problemas de dois ou mais passos, envolvendo a modelizacdo de

situagOes da vida real.

f Utilizar os sinais de fA=0, A>0 e fA<0 par
numeéricas.
Exemplo:
3x4x10 2400:10-100
246:3-32 5x5+25
é
ALGEBRA

1. Observa este padrdao. Desenha a 4.2 e a 10.2figura.

Representa com um A\ um ndmero natural qualquer. Consegues escrever uma
férmula geral que represente todas as figuras deste padrao?

Coloca agora um circulo vermelho no centro de cada cruz. Consegues escrever a
férmula desse novo padréo?

TRATAMENTO DE DADOS
1 Pegue no estudo estatistico que realizou com os seus alunos na semana
passada e ajude-0s a construirem uma tabela que, para além das frequéncias
absolutas inclua também as frequéncias relativas. Ensine-os e determinarem
as frequéncias relativas e a construir uma nova tabela mais completa que

contenha os 2 tipos de frequéncias.
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Frequéncias Frequéncias
absolutas relativas
Natacao
Judo
Futebol
Ginéstica
Total

1 Debater o interesse dos dois tipos de frequéncias;

1 Criar um infogréfico para afixar na escola.

MEDICAO DE VOLUMES
1 Formar paralelepipedos e cubos constituidos por pecas "centimetro cubico” e

levar as/os alunas/os a observar:

--- por quantos cubos é formada a camada inferior;

--- por quantas camadas € formado o sélido;

--- no total por quantos cubos é formado o sélido;

--- qual é entdo, em centimetros cubicos, o volume do sdlido.

Com vérios exemplos deste tipo as criangas comecam-se a aperceber-se de

gue o volume de um prisma é o produto das medidas das trés dimensdes.
Nota: Este assunto deve ser tratado muito lentamente; as criancas nao devem

determinar o volume por aplicagéo de formula alguma.
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ATIVIDADES DECORRENTES

5.2 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES
1 Resolver problemas de dois ou mais passos, envolvendo a interpretacdo de

gréficos publicados em jornais.

1 Decompor nimeros em fatores.

1 Resolver problemas envolvendo o conceito de percentagem.

Exemplos:
1. A Mae comprou no mercado um saco com 100 mac¢das. Quando chegou a
casa, estendeu-as numa prateleira para ndo se estragarem, mas teve de

deitar 13 fora porque j& vinham estragadas.

Que percentagem de macas estragadas vinham no saco que a Méae
comprou?

2. Na semana seguinte, a Mae voltou ao mercado e, desta vez, comprou um
saco com 200 frutos secos (nozes e avelas). Separou as avelas das nozes

e verificou que eram 60 avelas.

Que percentagem de avelas trazia o saco?

E de nozes?

MEDICAO DE VOLUMES
1 Como relacionar as atividades realizadas sobre medicdo de volumes por
manipulagcédo de pequenos cubos unitarios, com as marcag¢des observadas em

algumas provetas?

Um processo sera deixar as criangas observar que ao mergulhar um sélido dentro de
um liquido, este sobe.

Levantar-se-ao variadas questdes, do tipo:

--- Aumentou a quantidade de liquido?

--- Porque subiu?

--- Porque subiu esta quantidade e ndo mais (ou menos)?
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Isto podera realizar-se mergulhando variados solidos em recipientes transparentes
contendo liquido, ou pensando no que acontece quando mergulhamos numa
banheira, ou quando colocarmos batatas a cozer numa panela completamente cheia
com agua.

De entre os sdlidos escolhidos devera ser selecionado, preferencialmente no fim, o

cent2metro c¥Wbicoo.

BOE
RS

ﬁi

Introduzir um centimetro cubico numa proveta graduada.
Conduzir a conclusdo de que a quantidade de liquido que subiu sera o espaco
ocupado pelo centimetro cubico. Mergulhar, entdo, varios centimetros cubicos e
verificar até onde subiu a agua.
Neste momento apresentar a proveta graduada.
Confirmar a graduacao da proveta em cm pela introducdo de pequenos cubos, um a
um.

1 Com base neste procedimento as criangas poderao estabelecer relacdes entre

volume e capacidade.

Por exemplo:

--- Encher com liquido uma medida com 1 dl; deitar o liquido numa proveta graduada
em @ e observar qual o volume ocupado.

--- Graduar qualquer recipiente, transparente, em @ & ,utilizando o recipiente que
desejarem.

Todas as conclusdes que obtiverem devem ser produto das suas proprias

experiéncias, das suas manipulagoes.
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ATIVIDADES DECORRENTES
- _________________________________________________________________________

6.2 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES

1 Resolver problemas de dois ou mais passos, envolvendo a modelizacdo de

situagOes da vida real.

1 Entregar um desenho feito em papel quadriculado em diversas cores. Peca
para encontrarem uma forma de determinar a percentagem de quadriculas

pintadas com uma determinada cor.

Nota:

Este problema deve ser resolvido em grupos de 3 ou 4 crian¢as. Depois de resolvido,
deve ser apresentado ao grupo turma e os diversos processos encontrados debatidos
entre todos.

Em dias seguintes, deve repetir este tipo de problemas e debater novamente os
processos encontrados pelas criancas com a finalidade de retirarem uma forma

simples e eficaz de resolver estes problemas

MEDICAO DE VOLUMES

1 Que fazer para determinar o volume de um soélido irregular?

Este tipo de pergunta deve, muito naturalmente, surgir da mente das criancas.
Utilizar uma pedra (forma irregular), uma proveta graduada e uma certa quantidade
de liquido, de preferéncia colorido, que néo dissolva o sélido.

Registar a medida do volume ocupado pelo liquido.

1 SN TR
uow’%mu
() 53

Em seguida, introduzir o sélido e fazer nova leitura.
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A diferenca entre as duas leituras da a medida do volume do sdlido.

Nota: esta atividade ndo deve ser realizada pelo professor e observada pelas
criangas, mas devem ser elas proprias a p6-la em prética.

9 Definir o Decimetro Cubico

Uma forma possivel de o fazer poderd ser questionando as criancas sobre o que
acontecera ao sobrepor dez placas de MAB, sendo cada uma delas um quadrado com
dez centimetros de lado.
Depois de todas as criancas terem construido o decimetro cubico (e de serem capazes
de o reconhecer) relacionar o centimetro cubico com o decimetro cubico.
Poderao constatar a relacéo

pQA& p TG
quer por contagem direta (!), quer recorrendo ao que aprenderas sobre a estruturacao
do sistema de numeracéo decimal.
Formar uma grelha

dm® | em® J

Tomar o decimetro cubico com unidade; relacionar com 0 mesmo volume expresso

em centimetros cubicos.
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ATIVIDADES DECORRENTES

7.2 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES

1 Resolver problemas envolvendo o conceito de percentagem.

TRATAMENTO DE DADOS

1 Realizar-se um pequeno inquérito com a finalidade de introduzir o conceito de
media.
Exemplo: Pode ser um inquérito sobre o nimero de irméos que cada aluno da
turma tem. Trata-se de uma caracteristica discreta de razdo, uma vez que 0s
intervalos entre os valores dessa caracteristica tém sempre 0 mesmo
significado e existe o valor 0. E, portanto, possivel determinar a média e esta
tem significado enquanto valor resultante da distribui¢cdo equitativa de dados.
Numero de irmaos das/os alunas/os da turma:
1,1,3,1,2,2,1,0,1,0,2,3,0,2,2,2,0,1,5,1
Valor minimo: 0 irm&os  Valor maximo: 5 irmaos
Amplitude: 5
Moda: 1
Célculo da média 1+1+3+1+2+2+1+0+1+0+2+3+0+2+2+2+0+1+5+1=30

30:20=1,5

NOTA IMPORTANTE: O calculo da média nao faz parte das Aprendizagens
Essenciais em vigor no 4.° Ano de 2021/22, mas das que entram em vigor neste

ano de escolaridade no ano letivo de 2022/23.

MEDICAO DE VOLUMES

9 Construir dois ou trés solidos tomando como unidade o decimetro cubico.

Pedir para as criangas exprimirem em centimetros cubicos o volume dos mesmos
solidos.

As criancas devem relacionar os dois volumes, utilizando o0s recursos que
entenderem: recorrendo ao que aprenderam acerca da estruturacdo do sistema de
numeracao decimal, por contagem direta,...

S0 depois, pér em pratica, a utilizacdo da grelha. | e l, 3 |
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Dar a possibilidade de as criancas criarem o0s solidos com a forma que desejarem,

utilizando unidades de MAB e tendo fixado a priori um determinado volume.

Por exemplo, construir sélidos com ¢'Q & de volume.

Fazer notar que os solidos séo tém necessariamente de tomar o aspeto de uma forma
c¥bica ou paralelepip®dica: conv®&m Adesmont .
eles criar variadissimas possibilidades de soélidos diferentes, mas com o mesmo

volume.

Mais uma vez assinalar o caso de solidos equivalentes, quando for caso disso.
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PORTUGUES

1.° PERIODO
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ATIVIDADES DECORRENTES
PORTUGUES

NOTAS PREVIAS

O ensino/aprendizagem na area do Portugués processar-se-a segundo uma
l6gica que contempla, em parte, o percurso da area do Estudo do Meio, mas néo
esquece aspetos relacionados com a época em que € suposto decorrer 0 conjunto de
atividades propostas.

Especificando: haverd um primeiro nucleo tematico relativo ao reencontro
das/os alunas/os e inicio das aulas, com referéncia ao passado recente - férias de
Verdo. Daqui se partira para um segundo nucleo - o Outono - abordado segundo uma
perspetiva ndo realista e descritiva, mas essencialmente poética.

O terceiro nucleo - contos e lendas - tera como referéncia primordial a histéria
de Portugal, numa clara ligagéo ao tema abordado na area Estudo do Meio.

Finalmente o 4° tema contemplara o Natal que, quer seja tratado numa
perspetiva mais humanistica ou mais religiosa, constitui sempre uma data rica,
envolvente e gratificante do ponto de vista pedagdgico-didatico.

Sendo assim, relativamente ao tema Al n?2

propostas visam essencialmente o seguinte:
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ATIVIDADES DECORRENTES
- _________________________________________________________________________

1.2 SEMANA

LINGUAGEM ORAL
i Elaborar, em grupo, regras de convivéncia dentro e fora das aulas;
Relatar acontecimentos vividos durante as férias;
Contar historias ouvidas fora da aula;

1
1
1 Emitir opinides sobre os relatos dos colegas;
1 Resumir histérias ou relatos ouvidos na aula;
1

Intervir adequadamente, solicitando esclarecimentos e pondo davidas;

LINGUAGEM ESCRITA
Expresséo Escrita
Composicao de Textos
1 Redigir textos sobre temas sugeridos, relacionados com as férias, mas em que
se tentara fugir a lugares comuns, estereotipados;
Exemplo:
AN«kO gostei nada, mesmo nada. ... o0
AMas que grande confus«o! "
AO mel hor a fazer era dar um mergul ho. o
i Elaborar um jornal de turma com as melhores historias de férias ouvidas na

aula;

LINGUAGEM ESCRITA
Leitura

1 Ler os textos produzidos para a turma;
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1 Imaginar uma histéria a partir de um acontecimento relatado, com alargamento

do nimero de personagens e de acoes;

1 Comentar o texto de Quino A1 3 anos ¢ oou olMrasf eavierdatizar

situacdes sem palavras.

Exemplo:

o ALIPE, TU QUE 24
FIZESTE &4 FRIWMEIRA
CLASSE EPLICA-ME.,
COMD EA S5l 57

1 -

NS

LINGUAGEM ESCRITA
Expresséo Escrita

Composicao de Textos

13 Anas com Mataida
QUMD

9 Dramatizar a melhor ou melhores histérias contadas na turma;

1 Redigir textos com as impressdes colhidas no primeiro dia de aulas.

Leitura

1 Ler os textos produzidos para a turma,
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ATIVIDADES DECORRENTES

3.2 SEMANA

LINGUAGEM ESCRITA

Leitura

T

Ler silenciosamente o texto ABom di ao;

Bom dia

Era um péssaro que todas as manhds dizia a outro passaro ‘‘bom dia",

quando acordava e comegava 0 seu primeiro voo.

Era uma maie que todas as manhis dizia ao seu menino ‘bom dia", quan-

do ia acorda-lo com um beijo.

Era um menino que pela mao da méae seguia na rua, a caminho da escola,

para o primeiro dia de aulas (era um menino que comegava ele também o seu
primeiro voo).

— Bom dia! — disse ao sapateiro que lhe punha as solas nos sapatos, que

ele estragava de tanto correr por todo o lado.

— Bom dia! — disse ao padeiro que cheirava a pdo quente, do outro lado

do balcio.

— Bom dia! — disse ao homem que vendia fruta num carrinho pequeno e

misturava as cores como se fosse dono do arco iris.

— Bom dia! — disse a professora ao menino que entrava nessa manhi

para a sua escola e também para o seu coragao.

“Bom dia” é o primeiro canto da manhi e uma maneira alegre de dizer-

mos uns aos outros que todos somos amigos.

T

Bom Dia
CECILIA CORREIA

Fazer o levantamento das marcas que indiciam um texto em prosa poética;

DO PONTO DE VISTA FONICO

T
T

Repeti¢cdes (Era, era; Bom dia, Bom dia);

Comparacgdes (primeiro voo do passaro/primeiro dia de aulas do menino; cores
da fruta/cores do arco-iris);

Met 8f oras (Avoo" do menino, fAentrar
Ritmo geral;

é

par a
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DO PONTO DE VISTA SEMANTICO

T Rel a-»es f ami-oicemruens b(efig omadr,d§pel a m«o da

1 Relagbes com os outros ("todos somos amigos");

1 Fazer a leitura dramatica do poema, de acordo com a sugestdo seguinte, ou
qualquer outra:

1° Solista: uma voz apenas até ao fim do 39 paragrafo

Coro Geral: sublinha i B odni a 0

2° Solista: Ié o 4° paréagrafo

3° Solista: |1é o 5° paragrafo

4° Solista: I1é o 69 paragrafo

5° Solista: Ié o 7° paragrafo

Coro geral: 1&, sublinhando o ultimo paragrafo.

1 Ler outros poemas (em prosa € em verso, com rima ou sem rima) sobre o

mesmo tema ou temas semelhantes - amizade, vida na escola, camaradagem,

Ler textos produzidos sobre o0 mesmo tema;
Organizar um caderno (pessoal, de turma, de um grupo) com producdes
préprias e outras selecionadas em livros, revistas, jornais;

1 Organizar um jogo-concurso com leitura de poemas e atribuicdo de pontos por

um juri previamente construido.

7€



ENSINAR E VOAROLEGIO DE SAO JOSE
MANUAL DGL° ANO

ATIVIDADES DECORRENTES

4.2 SEMANA

Nota: Pretende-se, nesta fase, que a sensibilizacdo ao texto poético feita na fase
anterior se expanda e aprofunde.

O tema varia, mas o objetivo continua fundamentalmente o mesmo: desenvolver a
capacidade de compreensao do texto poético, visando a melhoria:
- da competéncia de comunicacdo e da competéncia linguistica;
- da sensibilidade;
- da criatividade.
Relativamente ao aspeto da estrutura e funcionamento da lingua, proceder-se-a ao
estudo do adjetivo, a exploracao das diferencas semanticas e estéticas resultantes da
mobilidade de alguns elementos da frase e a identificacédo e procura de palavras que
tenham entre si semelhancas fonémicas - este Ultimo aspeto a propdsito de rimas.

O tema geral que aqui é proposto - o Outono.

LINGUAGEM ORAL

91 Dar oportunidade a todos as/os alunas/os de se exprimirem livremente sobre
aquilo que observam no caminho para a Escola e que apontam para uma
mudanca de estacao: a cor da atmosfera, a mudanca da temperatura, a queda
das folhas, etc.
Ter em atencédo o seguinte: ndo se pretende uma observacao e relato realistas
e meramente descritivos, mas uma aproximacao poética a Natureza e ao meio
ambiente.

Assim, o professor, no seu didlogo com as/os alunas/os, devera valorizar
todas as frases fApo®ti cas candg-asalo qoriexto,e nt ur
analisando-a s é

Pouco a pouco as/os alunas/os irdo compreendendo o que se pretende sem que 0

professor o comunique diretamente.

REFLEXAO SOBRE A LINGUAGEM
NIVEL MORFO-SINTATICO

1 Trabalhar a frase no eixo horizontal, por expansao
Exemplo:

O sol é um astro.
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O sol é um astro dourado.
O sol é um astro de ouro.

O sol € um astro que é de ouro.

Conclusao:

Ha varias maneiras de enriquecer o grupo nominal, com um adjetivo, com um grupo

Iniciado por preposi¢cao, com uma frase iniciada por [que

1 Transformar adjetivos em frases relativas e vice-versa.

Exemplo:
C&0 preguicoso cao que tem preguica

menino que é de Lisboa

folha rolante

névoa que danca

etc.

ou

1 Transformar adjetivos em grupo com preposi¢cao e vice-versa.

Exemplo:

arvore prateada

tarde de Outono

caminho sombreado

dia com névoa

escola citadina
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ATIVIDADES DECORRENTES
- _________________________________________________________________________

5.2 SEMANA

NIVEL SEMANTICO-LEXICAL
9 Verificar que o adjetivo € um elemento fortemente caracterizador
Exemplo:
E um menino. (qualquer menino)
E um menino alto e loiro. (0s meninos baixos e morenos est&o excluidos)
E um menino alto, loiro e simpético. (0s meninos altos e loiros, mas antipaticos néo
pertencem)
1 Verificar a mobilidade de certos elementos da frase.
Exemplo:

O menino atravessou a rua, com muito cuidado.

O menino, com muito cuidado, atravessou a rua.

Com muito cuidado, 0 menino atravessou a rua.

ou
Ele € um homem pobre.
Ele € um pobre homem.
ou
Empresta-me um lapis novo.
Empresta-me um novo lapis.
1 Explorar diferencas semanticas e estéticas resultantes da mobilidade de alguns
elementos da frase
Exemplo:
Explicar o sentido das frases enunciadas anteriormente e dizer em que consistem

as diferencas de sentido.

NIVEL FONOLOGICO
1 Identificar palavras com a mesma terminagéo.
9 Decompor essas palavras em silabas.
1 Identificar as vogais dessas silabas.
1

Procurar palavras com a mesma terminacao.
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LINGUAGEM ESCRITA
Expressao Escrita
Composicao de textos
1 Redigir textos poéticos por iniciativa propria (de criacédo livre ou a partir de
palavras ou imagens).
1 Transformar um texto escrito em verso num texto escrito em prosa, respeitando

as ideias chave.
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ATIVIDADES DECORRENTES
- _________________________________________________________________________

6.2 SEMANA

REFLEXAO SOBRE A LINGUAGEM
NIVEL MORFO-SINTATICO

Todas as reflexdes sobre a lingua, enunciados no dominio da linguagem oral,
devem agora ser consolidadas no dominio da escrita. Para tal, sugere-se a
diversificacdo de exercicios e a redacdo de registos muito simples. N&o sé&o

aconselhaveis defini¢cdes, a ndo ser que as/os alunas/os as consigam elaborar.

NIVEL SEMANTICO-LEXICAL e NIVEL FONOLOGICO

Leitura
1. Ler silenciosamente o texto AiMeninoo.

Menino

A folha de arvore
que rola.

A névoa fria

que se evola.

O veio de agua
fino e verde.

A cantilena
que se perde.

O cdo vadio
que nos olha
e nos entende.,.

A isto o menino,
sério, atende Obra Poética
ao ir pra escola. SAUL DIAS

2. Fazer a sua abordagem do ponto de vista fonico:
- A mancha gréfica - linhas que ndo vao até ao fim da paginai VERSOS
- Grupos de versos - ESTROFES

- Palavras com sons finais, iguais ou semelhantes i RIMA
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3. Aborda-lo do ponto de vista semantico:
- Por meio de um questionario.
- Solicitando respostas afirmativas ou negativas a declaragdes do professor ou de
um aluno, sobre o texto.
- Tentando identificar pelo contexto, o significado das frases, ou segmentos de
frases:
névoa que se evola
veio de agua

a isto o menino atende

1 Suscitar o dialogo e a interacdo das/os alunas/os,comaper gunta AE t u,
gue atendes ao vires para a escola?bdo
Registar, no quadro, todas as respostas a pergunta.

Selecionar, com a turma, as frases fAmai s
Tentar organiza-l as de modo a formar Aum poemado.

Ler expressivament e ofoipreduzidopelatMeai noo e o

= =2 A4 A4 -

Solicitar e estimular a leitura de textos individuais, dos colegas ou de poetas
consagrados.

1 Repetir o percurso das sugestdes anteriores com as variantes e 0s ajustamentos
sugeridos pela criatividade do professor e alunos, utilizando poemas

apresentados em Anexo 1 ou outros.

LINGUAGEM ESCRITA
Expresséo Escrita
Composicao de textos
1 Realizar jogos de comutacédo de letras ou silabas para formar outras palavras,
integrando-as em frases.
Exemplo:
mala - lama
logo - golo
casa - saca
mato - toma

1 Parafrasear um texto, substituindo algumas palavras.
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Exemplo:

Escrever Oveptoehoabafador'substi tuindo bailador p

N1 ogadorfanca do Vento

O vento é bom bailador,
Baila, baila e assobia.
Baila, baila e rodopia

E tudo baila em redor.

E diz as flores, bailando:

- Bailai comigo, bailai!

E elas, curvadas, arfando,
Comecam, débeis, bailando.
E suas folhas, tombandq

Uma se esfolha, outracal.

E o vento as deixa,abalando,
-Elavail...

O vento é bom bailador,
Baila, baila e assobia,
Baila, baila e rodopia,
E tudo baila em redor.

E diz as folhas caidas:
Bailai comigo, bailai!

No quieto chéo remexidas,
As folhas, por ele erguidas,

O vento é bom bailador,
Baila, baila e assobia,
Baila, baila e rodopia,
E tudo baila em redor!

E diz as ondas que rolam:

- Bailai comigo, bailai!

e as ondas no ar se empolam,
Em seus bragos nus o enrolam,
E batalham,

E seus cabelos se espalham
Nas maos do vento, flutuando
E o vento as deixa, abalando,
E lavail...

O vento é bom bailador,
Baila, baila e assobia,
Baila, baila e rodopia,
E tudo baila em redor!

Afonso Lopes Vieira

(Adaptacéo)

9 Elaborar um caderno (pessoal, de turma, de um grupo) com produc¢des proprias

e/ou alheias.

9 Organizar um jornal de turma com producées selecionadas.
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ATIVIDADES DECORRENTES

7.2 SEMANA

Nota: Esta fase pretende ser essencialmente um alargamento da informagé&o tratada
na area de Estudo do meio.

Um periodo da histéria de Portugal que contemple o inicio e formacé&o do pais
tem sempre um espaco para a lenda, ndo so pela época longinqua em que se situa
esse acontecimento, mas também pela cultura dos povos em presenca. Neste caso,
0S mouros, povo rico em "historias". Por outro lado, as grandes figuras, perdidas na
distancia, necessitam de um envolvimento que propicie uma aproximacao. Para que
i sso aconte- a, nada mel hor gue uma fAhist - r
ficcionais, mas certamente mais atraentes do que os simples factos historicos.

O resultado serd a humanizacdo das figuras histéricas e dai uma maior
aproximacao dos nossas/os alunas/os.

Estdo, assim, criadas boas condicBes para um convivio mais natural com o0s
vultos histoéricos, gerador de um maior interesse por tudo o que se refira a época em

estudo.

LINGUAGEM ORAL

Como ponto de partida sugere-se um debate com as/os alunas/os sobre o que
€ uma lenda.

- Uma histdria totalmente falsa?

- Totalmente verdadeira?

- Com um fundo verdadeiro, mas expansodes falsas?

(Quem conta um conto, acrescenta um ponto...)

Depois do debate, e como processo de envolvimento das/os alunas/os no tema,
poder-se-a solicitar a recolha oral ou escrita de lendas, a partir das fontes mais
diversificadas-pessoas, televis«o, I|ivros, revistas,

E possivel que nessa recolha aparecam contos, fabulas simples descricdes de
lugares ou pessoas, romances populares, etc.

Sera esta uma ocasiao altamente propicia a tarefa da triagem de textos e sua
inclusdo em conjuntos com caracteristicas comuns.

Chama-se a atencéo para o seguinte: o trabalho de pesquisa das semelhancas

e diferencas entre os textos deve ser da Unica responsabilidade das/os alunas/os.
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Deste modo, o aparecimento de termos co0mo
do mesmo nivel, sera francamente indc ador de uma fAajudao do pr

caso nao se aconselha.

REFLEXAO SOBRE A LINGUAGEM
NIVEL MORFO-SINTATICO

{1 Trabalhar a frase no eixo horizontal.
EXEMPLO:

Dada a frase ATenho wuns bel2ssimos cr om
gual i dad es/aospatudas/as q u e al arguem o grupo ibel
coloridosdo com adjetivos OoOU grupos com prepec

1 Detetar erros de concordancia entre nome e adjetivo.
EXEMPLO:

Os bruxos e as bruxas nao sao verdadeiras.

LINGUAGEM ESCRITA
EXPRESSAO ESCRITA
COMPOSICAO DE TEXTOS
1 Redigir histérias ouvidas.
1 Recontar histérias lidas ou ouvidas sem empregar o discurso direto.

1 Aperfeicoar textos escritos (em coletivo, em grupo).
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ATIVIDADES DECORRENTES
- _________________________________________________________________________

8.2 SEMANA

REFLEXAO SOBRE A LINGUAGEM
NIVEL SEMANTICO-LEXICAL
9 Concluir acerca do valor de alguns sufixos aumentativos e diminutivos de uso
mais frequente;
1 Notar que nem sempre o sufixo -&o tem valor aumentativo;
EXEMPLO:
Um pontao (mais pequeno que ponte)

Um cordao (mais fino que corda)

91 Detetar a existéncia de um adjetivo ndo apropriado ao nome.
EXEMPLO:

A moira tinha uns lindos cabelos loiros, crespos, sedosos € mornos.

9 Substituir adjetivos por outros de sentido equivalente num determinado
contexto
EXEMPLO:
A corca é um animal curioso, com umas pernas tao delgadas como um vime.

engracado fininhas interessante estreitas

NIVEL FONOLOGICO
1 Combinar, ludicamente, diferentes sons da lingua.
9 Decompor palavras em silabas.

1 Nomear por ordem as letras do alfabeto.

LINGUAGEM ESCRITA
EXPRESSAO ESCRITA
COMPOSICAO DE TEXTOS
1 Redigir novas histérias com as mesmas personagens de histérias ja
conhecidas.

9 Construir livros de histoérias.
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1 Exercitar o uso de sinais de pontuacao e auxiliares da escrita no decurso do
aperfeicoamento do texto.

1 Exercitar o uso de sinais graficos de acentuacao.
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ATIVIDADES DECORRENTES

9.2 SEMANA

REFLEXAO SOBRE A LINGUAGEM
1 Identificar o género e o numero dos adjetivos.
EXEMPLO:
1. Partindo da lista de provérbios:
Agua mole em pedra dura tanto da até que fura.
Gato escaldado da agua fria tem medo.
Maos frias, coragao quente.
Homem prevenido vale por dois
- assinalar diferentemente os adjetivos femininos e os masculinos;
- sublinhar os uniformes.

2. Partindo do diagrama

Masculino

Feminin

- distribuir uma lista de adjetivos (biformes e uniformes)

3. Partindo de um texto com muitos adjetivos (cartaz, anuncio, etc.)

- elaborar listas com a seguinte disposicao:

Sou um rapaz Sou uma rapariga Somos seres
ativo ativa ativos
falador faladora faladores

egoista egoista
impaciente
nobre
disperso
e

88



ENSINAR E VOAROLEGIO DE SAO JOSE
MANUAL DGL° ANO

LINGUAGEM ESCRITA

LEITURA
1. Ler o texto A#&exddura de Al gosoo,
2. Rel aci onar O seu conte¥do ctatadopaada@eadeunt o f

Estudo do Meio.

3. Destacar um ou dois factos:

- POSSIVEIS (por pertencerem ao mundo da realidade)
EXEMPLO:

A existéncia de um bruxo;

O medo do avanco dos cristaos.

- IMPOSSIVEIS (por pertencerem ao mundo da ficg&o)
EXEMPLO:

O lancar de um encantamento.

1 Depois de uma abordagem geral - que podera ser feita segundo as indicacdes
anteriores ou quaisquer outras - (questionario ideoldgico, reconto, destaque das
passagens mais atraentes, etc.) - proceder-se-4 a uma analise mais detalhada,
com o estudo:

- das personagens;
- das acoes;

- da situacdo espacio-temporal.
! Simultaneamente far-se-a4 o estudo do vocabulério. No final, para consolidacéo

da estrutura do texto, podera ser feito um esquema ou um diagrama que

destacar 8 os fin-so0 da a-«o.
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EXEMPLO:
a
0 bruxo 0 bruxo 0 bruxo
curava as |—=| fugiu —= | encantou historia
pessoas a menina
I espalhou-se

encontrou mas nao

Um rapaz

ouviu a a menina consequiu

histOria desencanta-la

1 O estudo do texto seré finalizado com a sua leitura expressiva.
{1 Partindo desta lenda, poder-se-a dar inicio a outras atividades, tais como:
- Modificar o final da lenda estudada;

-l nventar outra, cujas per sohnaguem sirsaepjaazno,
"menina”;
-Focalizar a N c or-aa prpduzipdd rumeo marrafiva paaateld, ocom

encaixe posterior na narrativa principal.
Nota: Atendendo ao nivel etario das/os alunas/os, convém que o professor ndo se
detenha durante muito tempo no mesmo assunto. Ao minimo sinal de cansaco das

criancas, devera passar a leitura de outras lendas, anexo 3.
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ATIVIDADES DECORRENTES

10.2 SEMANA

Nota: Aproxima-se a quadra do Natal e as/os alunas/os encontram-se naturalmente
motivados para atividades relacionadas com o tema, entre as quais o teatro.

Deste modo, e sem prejuizo da reflexdo sobre a linguagem oral e escrita, 0
professor devera aproveitar a oportunidade para interessar a/o aluna/o pelo texto
dramatico (leitura e producéo).

A linguagem teatral €, por natureza, geradora de interesse, contentamento e magia.

Levar a prética a representacdo de uma pequena peca resulta no cumular destes
sentimentos e suscita 0 aparecimento de outros: camaradagem, cumplicidade,
entreajuda.

N&o estd nos nossos horizontes a representacéo perfeita e acabada de uma peca
teatral. A linguagem do teatro é por natureza complexa e ndo esta ao alcance, nem
das nossas possibilidades, nem da idade dos nossas/os alunas/os.

Por esta razao e por outras do foro pedagégico-di d 8t i co, n«o ® o fiesp
que esta em jogo. Digamos que o que interessa realmente € o percurso para chegar
até la.

Deste modo, objetivos e atividades visam essencialmente o seguinte:

LINGUAGEM ORAL

1 Relatar experiéncias vividas nesta época,

1 Comparar as suas experiéncias com as que sao vividas por criangas de outras

regides, paises, religides, anexo 4.

1 Recolher, junto de pessoas mais velhas, testemunhos dos Natais de

antigamente;
1 Comparar essas vivéncias com as atuais;

1 Emitir opinido sobre o "natal -esp2r i to de f améspiritcadé e o

consumoo ;
i Situar no tempo e no espago o0 aparecimento de jesus cristo;

1 Falar sobre o significado humano e/ou religioso do Natal,
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LINGUAGEM ESCRITA
Expressao Escrita
Composicao de Textos

T Redigir textos sobre o tema ANatal o0;

1 Trabalhar os textos apresentados, transformando a narrativa num texto
dramatico (divisdo em atos, cenas, construcdo de personagens, de dialogo,

indicacao de cenarios, guarda-roupa, etc.);
1 Selecionar um dos textos produzidos para representagéo posterior;

T Transf or marn ooi tceo ndt eo SNjdin @elMellp Breyeer Andresen,
em texto dramatico;

LINGUAGEM ESCRITA

Leitura

T Ler e comentar o c o mrGdiadeéNellmBreynree de Nat al

1 Aprofundar a sua compreensado, segundo o itinerario seguinte, ou outro da
preferéncia do professor:

- Caracterizacao das personagens;
- Levantamento dos indicios da divindade de Manuel:

A o nome (Manuel é a simplificacio de Emanuel que signi fi ca
connosco®);

A o local onde vive;
A aauséncia do pai (que esta no Céu);

A a atracdo que por ele sentem os animais;

P

A

1 Identificacdo dos acidentes surgidos no percurso de Joana até a casa do
Manuel, com os acidentes relatados na Biblia:

- O aparecimento de uma estrela;

- A aproximacéo dos Reis Magos;

- A existéncia de um coro de anjos;

- A existéncia de um presépio, segundo a tradicéo crista.

9 Transformar o conto lido num texto dramatico.
92
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1. ACTOS

1 Encontros dos dois amigos (no jardim).
1 Noite de Natal de Joana (em casa de Joana).
1 Encontro de Joana com a divindade (no presépio).

2. PERSONAGENS

1 Manuel

f Joana

1 Gertrudes

{1 Familiares de Joana
1 Os reis Magos

f Jesus

1 Maria

1 Anjos

3. DIALOGO

1 (aproveitando ou nédo frases do texto)

4. RESPRESENTACAO

1 (na aula ou na Escola)
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ATIVIDADES DECORRENTES
- _________________________________________________________________________

11.2 SEMANA

LINGUAGEM ORAL

1 Recolher histérias, poemas, contos sobre o Natal;

1 Elaborar livros (individuais, de grupo, de turma) com as producdes recolhidas.

LINGUAGEM ESCRITA
Expresséo Escrita
Composicao de Textos

1 Redigir textos poéticos (em prosa ou verso);
1 Redigir cartdes de boas-festas;

1 Compor textos suscetiveis de acompanhar a dadiva de presentes (pequenas
quadras caracteristicas dos gostos e preferéncias do destinatario).
Exemplo: Para a mae, que eu muito amo
E para ela bem cheirar

Vai este belo perfume
De que ela vai gostar.

LINGUAGEM ESCRITA
Leitura

9 Ler textos alusivos ao Natal, anexo 4;

1 Ler textos produzidos pelas/os alunas/os;
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PORTUGUES

2.° PERIODO
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ATIVIDADES DECORRENTES

1.2 SEMANA

Com base no tema de estudo do Meio, e no estudo de diferentes povos sugerem-
se as perguntas seguintes:

- Somos todos iguais?

- Em que consistem as diferencas entre n4s?

- Podes falar de alguém que conhecas diferente de ti?

- Conheces algum modo de viver diferente do nosso?

- Como se deve conviver com pessoas diferentes?
Feita a aproximacéao poder-se-a continuar com uma observacao cuidada do mundo
a nossa volta. Conhecendo melhor quem somos e como vivemos, mais facilmente
compreendemos 0s que séo e vivem de modo diferente.

Assim, objetivos e atividades visam essencialmente o seguinte:

LINGUAGEM ORAL
1 Relatar o que conhece (de ouvir falar, de ler, de ver no cinema ou na televisdo)
respeitante a usos e costumes de povos diferentes;
1 Comparar usos e costumes diferentes, com 0s nossos, fazendo ressaltar as
principais diferencas no que concerne:
- a habitacao;
- a alimentacéo;
- a fauna e flora;
-0s divertimentoseé
1 Contar historias ouvidas sobre povos diferentes;
1 Intervir adequadamente, solicitando esclarecimentos e pondo duvidas;

M Resumir histérias ou relatos ouvidos na aula.

LINGUAGEM ESCRITA
Expresséo Escrita
Composicao de Textos:
1 Redigir textos sobre o que ouviu nas aulas, recontando algo que nao conhecia

e que o surpreendeu;
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1 Relatar um acontecimento passado entre pessoas diferentes de nés que o
tenha particularmente impressionado;

{1 Emitir opinido critica sobre o que ouviu dentro e fora da aula sublinhando
aspetos com que concorde ou de que discorde.

LINGUAGEM ESCRITA

Leitura

T Fazer a | eitura si-Saem!cd,oscquedop ddeexrt8 sSAeSri ne

pela leitura, em voz alta, do professor, Anexo 1.

1 Abordar o texto de forma global, destacando a ideia geral T A uma cC i

bal ou-anteo.
1 Analisa-lo depois em pormenor focalizando:
1. A situacado espacio-temporal em que se desenrola a acao:
c

1]

proa dpgamudn sam
-in«o |l onge do cai so

-ifentardeci ao

2. As personagens:
- um menino meio portugués meio chinés;

- Sin-Sam (a professora).

3. Concomitantemente far-se-a o estudo do vocabuléario desconhecido e de frases

com conteudo de apreensao mais dificil:

3t

um menino a desenhar com um pincel

1
=1

arreganhar os dentes num jeito de

a r ®0

1
=1

-i” proal! o

4. A acao propriamente dita:

- visita da professora a casa de um menino, possivelmente seu aluno.

5. Aspetos descritivos:

- a cidade em geral
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- 0 caminho até ao sam -pan

- 0 sam-pan propriamente dito

- fazer a leitura expressiva, do texto eventualmente dramatizada, com escolha
prévia de narrador e personagens.

- ler outros textos em prosa ou verso, referentes a outros meninos, Anexo 2.

- ler textos produzidos sobre o0 mesmo tema.
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ATIVIDADES DECORRENTES

2.2 SEMANA

NOTA: Retomar e aprofundar o tema " Retrato fisico e psicolégico” é a ideia mestra
que orienta o presente bloco. No inicio da sua escolaridade a/o aluna/o fez o seu
autorretrato e o retrato dos colegas com o objetivo fundamental de se conhecer e de
se situar.
Pretende-se agora ir mais longe. Para além dos aspetos psicologicos sobre 0s quais
incidird a sua atencdo pouco ou nada considerados no inicio e cuja observacao é
geradora de comportamentos reflexivos por
havera ainda outros objetivos a atingir.
A compreenséo do mundo do outro, a tolerancia, a abertura a outras formas de estar
e viver, jA& mencionadas anteriormente, sdo ideias que irdo também agora ser
fomentadas.
Relativamente ao retrato (por meio de palavras, convém enfatizar) o professor deve
orientar a/o aluna/o na elaboracédo de um plano, que podera ser o seguinte, ou outro
idéntico:

- Identificacdo - nome da pessoa retratada.

- Figura - estatura; face; voz; olhar; cabelos.

- Comportamento - gestos; atitudes nas aulas, no recreio, na rua, nos

transportes, nas festas, nos jogos, em casa.

- Preferéncias - estudo, desportos; masica; danca; espetaculos;....

- Concluséo - a opinido sobre a maneira de ser da pessoa retratada.
Mais tarde e relativamente a pesquisa em textos de tracos fisicos e psicologicos de
personagens - descri¢ao literaria - convém ter em vista o seguinte:
Num retrato é importante:

- Quem descreve o narrador, outra personagem ou a propria personagem;
- Como se descreve:

A caracterizacéo direta: quem descreve dé todas as indicacdes acerca da

personagem;

A caracterizacio indireta: o retrato vai-se revelando aos poucos, muitas

vezes pelo modo como a personagem atua (esta caracterizacdo esta

mais ligada ao retrato psicolégico);
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- Selecéo dos aspetos a descrever: fisicos, psicolégicos, fisicos e psicoldgicos e
ainda caracteristicas mais variaveis, como por exemplo: vestuario, penteado...;

- A linguagem: tem de ser adequada ao retrato que se quer fazer.

Assim uma linguagem clara, objetiva, simples, devera ser utilizada numa descri¢do
informativa, de carater pratico (descricdo de um objeto que quer comprar € néao
esta a vista, descricdo de um objeto ou animal que se perdeu e se quer recuperar,
€)

A descricdo de uma personagem, num texto para dar prazer ao leitor, tem de usar
uma linguagem mais cuidada. Uso de adjetivos, comparacdes e outros recursos
de estilo. E 6bvio que toda esta informac&o ndo deve ser dada aa/o aluna/o em
esquema e registo. Foi relembrada com o objetivo de servir de apoio ao professor
no seu trabalho diério de delineamento de estratégias e atividades. Sendo assim,

pretende-se, relativamente a:

LINGUAGEM ORAL
TAQuem ® quem?o0
1 O professor comecara por tracar em voz alta o retrato psicolégico de um
aluno.
{ Pedira as/aos alunas/os que o identifiquem.
Fara notar que |he fez o retrato "por dentro" e ndo "por fora".
Convidarad um aluno a tracar o retrato fisico desse colega.
Daqui se partird para a generalizacdo do mesmo jogo, variando as ordens:
- S6 aspetos fisicos.
- S6 psicoldgicos.
- Fisicos e psicoldgicos.
- Alunas/os da aula.
- Adultos da escola (professores, funcionarios).
- Figuras publicas.

- Animais.

Reflexdo sobre a linguagem
NIVEL MORFO i SINTACTICO
1 trabalhar a frase no eixo vertical fazendo comparacdes entre varias com o

mesmo adjetivo, baseadas na observacao das/os alunas/os da turma.
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Exemplo:

O Joéo é loiro.

Anténio é mais loiro do que ele.
Pedro é menos loiro do que ele.

Henrique é tao loiro como o Joao.

1 transformar frases, colocando o adjetivo no mais alto grau.
Exemplo:
A Maria é esperta.
A Maria é muito esperta.
E espertissima.
E muitissimo esperta.
E super esperta.
E esperta, esperta.
E a mais esperta da turma.

91 Levar as/os alunas/os a concluir que os adjetivos, como 0S homes variam em
grau, isto € designam qualidades com maior ou menor intensidade e que ha
varias maneiras de colocar o adjetivo no seu grau mais alto:

-Antepondo: muito, bem, extremament e,
- Acrescentando ao adjetivo o sufixo 1 issimo (o mais vulgar) ou i inho
(agua, fresquinha, leite quentinho).

- Duplicando o adjetivo.

NOTA:

A conclusao de regras relativamente a qualquer assunto de natureza gramatical (e
nao so) deve obedecer as seguintes etapas:

1.° Observar varios exemplos.

Facultados pelo professor

Observados em texto

Sugeridos pelas/os alunas/os

2.%Inferir a regra somente baseada nos exemplos.

3.2 Ampliar os exemplos e reajustar aregra (confirmando-a ou ampliando-a).
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ATIVIDADES DECORRENTES
- _________________________________________________________________________

3.2 SEMANA

Reflex&o sobre a linguagem
NIVEL MORFO i SINTACTICO
i Trabalhar a frase num eixo horizontal, aplicando os pronomes pessoais
ligados a pessoa do discurso.
Exemplo:
Eu converso com o Jodo sobre a Margarida.
(emissor) (recetor) (nem emissor, nem recetor)
1 Substituir na mesma frase os homes pelos pronomes.
Eu falo contigo sobre ela.
9 Sensibilizar as/os alunas/os para as variantes das formas dos pronomes
pessoais
Exemplo:
Eu vi tu-
Eu vi-te.
Ele viu ela-

Ele viu-a.

NIVEL SEMANTICO-LEXICAL
1 Verificar que alguns adjetivos ndo admitem graus (indicativos de estado,
profissdo ou proveniéncia de um lugar).
Exemplo:
Este homem é solteiro.
Eu sou lisboeta.
Nota: Ficam ressalvadas certas variagdes semanticas destes adjetivos, possiveis em
determinados contextos.
NIVEL FONOLOGICO
i Identificar palavras com a mesma terminagéo.
9 Decompor palavras em silabas.
1 Identificar vogais.
1 Formar listas de palavras com 0 mesmo comego ou terminacao.
LINGUAGEM ESCRITA
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1 Redigir textos com retratos de colegas, amigos, familiares, segundo um plano

previamente estabelecido por professores e alunos;

1 Organizar painéis com textos referentes a retratos fisicos e /ou psicolégicos dos

colegas;

1 Formar listas de adjetivos descritivos de:

-Figura (alto, baixo, gordo, magro, fort
-Face (ol har duro, boca fina, voz aguda,
- Comportamentos (calmo, delicado, nervoso, trocista, avarento, generoso,
€)

LINGUAGEM ESCRITA

Leitura

T Ler silenciosamente o tAnexto® AO meu amigo

- identificd-lo como um texto poético;
- tracar o retrato fisico e psicolégico da personagem principal;

Retrato fisico Retrato psicoldgico

- pele cor de azeitona - inventor e vendedor de ideias

- rei do engano

Outros aspetos: tem mulher e filho, é pobre, ndo tem patria, € vagabundo;

- explicar o sentido dos versos:

ANa altura pouco se engana

porque adivinha, magana,

econtaanossa ambi - «o00

- responder a questao:

AS- o cigano ® que engana as pessoaso?

- de acordo com as respostas, tentar uma visdo do cigano, consentanea com 0s

Y2 ti mos versos do poema fiPois eu gosto do me

- ler expressivamente o texto.
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ATIVIDADES DECORRENTES

4.2 SEMANA

REFLEXAO SOBRE A LINGUAGEM

NIVEL MORFO-SINTATICO

Todas as reflexdes sobre a lingua, enunciadas no dominio da linguagem oral, devem
ser consolidadas no dominio da escrita.

Sugere-se a diversificacdo de exercicios e a redacédo de conclusfes e registos muito
simples, produzidos pelas/os alunas/os na sua propria linguagem.

N&o sao aconselhaveis defini¢des.

NIVEL SEMANTICO-LEXICAL
NIVEL FONOLOGICO

S&o validas as sugestdes apresentadas a nivel morfossintatico.

LINGUAGEM ESCRITA
Leitura
1 Ler outros textos, Anexo 3, em prosa ou em verso refer
refletir sobre o tipo de linguagem empregada numa descricéo literéria.
1 A este proposito fazer o levantamento:
- Dos adjetivos
- Das comparacoes
- Das metaforas
1 Ler textos referentes a descricdes utilitarias e compara-las com descricdes
literarias, Anexo 4.
1 Ler textos referentes a caracterizagdo de animais e selecionar o(s) que mais

interessam, Anexo 5.

LINGUAGEM ESCRITA
Expressao Escrita
COMPOSICAO DE TEXTOS
1 Redigir textos que contextualizem, as seguintes frases:

-iEstava triste, fui fal ar com el e

-iZangneeicom 0o meu ami go, porque. . . o0
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- "Tenho de me emendar, senao..."

-"Que interessa isso, afinal somos amigo
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ATIVIDADES DECORRENTES

5.2 SEMANA

NOTA: Neste momento pretende-se, essencialmente, o desenvolvimento nas
criancas do espirito de amizade e solidariedade.

Depois, de constatarem as diferencas que as distinguem entre si e os tracos distintivos
dos seres humanos, em geral, chega 0 momento do apagamento dessas diferencas
e da mobilizagao de atitudes e comportamentos para um entendimento fraterno entre
todos.

E conveniente, sublinhar neste momento, o espirito que deve estar subjacente e
informar esta tematica.

Seré de excluir todo e qualquer paternalismo relativamente a povos e racas diferentes
da raca branca. Cada povo, cada raca tem 0s seus proprios valores que convém
respeitar.

E a melhor forma de respeitar sera a de tratar do mesmo modo, sem espantos nem
complacéncias desnecessarias aspetos e comportamentos de pessoas diferentes.
Espanto ou complacéncia serdo outras formas de discriminagdo, mais subtis, mas
porventura mais cruéis do que a rejeicao frontal de alguém ou de algo que nao se
assemelhe a nds, brancos e ocidentais.

Quanto ao modo como 0s assuntos relativos a esta tematica sao tratados nos meios
de comunicacédo social, deve o professor pér reservas e avaliar criticamente toda a
informacéo veiculada, alertando as/os alunas/os para esse facto e praticando ja uma
pedagogia de prevencéo contravalores estandardizados, geradores tantas vezes, de
efeitos perversos.

N&o esquecer que uma das funcdes da Escola € a de assumir uma atitude critica
relativamente ao mundo exterior, visando a formacdo de cidaddos com uma

consciéncia critica plenamente assumida.

LINGUAGEM ORAL
1 O professor devera suscitar o dialogo e interacdo entre as/os alunas/os
relativamente ao tema "Amizade entre todos";
- As/os alunas/os seréao solicitados a falar sobre situacgdes vividas ou presenciadas em
gue alguém ajudou ou nao ajudou alguém:;
- Passar em revisao situagdes vividas na aula em que esteve presente o espirito de

entreajuda;
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- Repensar outras situacdes igualmente vividas na aula em que o trabalho néo

resultou, por falta de colaboracéo entre todos;

- Tentar sintetizar numa palavra, numa pequena frase o que entende por Amizade.

LINGUAGEM ESCRITA

Expressao Escrita

Composicao de Textos

T
T
T

Redigir textos sobre o tema "Amizade / Solidariedade™;

Redigir narrativas em que as personagens sejam de origens étnicas diferentes;
Trabalhar os textos apresentados transformando a narrativa em texto
dramético;

Selecionar um dos textos produzidos para uma representacao posterior;
Transformar o conto " Maria Castanha”, Anexo 6, em texto dramatico;
Organizar painéis com imagens e texto coletivo sobre o tema

Amizade/Solidariedade.

LINGUAGEM ESCRITA

Leitura

T

Ler o texto "Maria Castanha”, Anexo 6:
- Identificar o espaco e o tempo em que se desenrola a acao;
- Nomear as personagens intervenientes;
- Explicar o "acidente" entre a "maria castanha" e o vendedor de
castanhas;
- Tracar o retrato fisico da "maria castanha";
- Procurar os adjetivos que no texto ajudam a fazer o retrato da "maria
castanhao;
- Procurar a comparacédo que o narrador emprega para caracterizar os
cabelos da menina;
- Encontrar um outro titulo para o texto;

- Fazer a leitura expressiva do texto;

1 Procurar em livros ou revistas histérias que falem de amizade;

1 Ler essas histérias expressivamente;

7 Coleciona-las num &lbum, juntamente com outras historias produzidas.
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ATIVIDADESDECORRENTES

6.2 SEMANA

=)}
o

Quem n«o sabe, i nvent a
RO escuro faz medoo

AA noite gera fantasmaso ¢é

Partindo destas frases ou de outras idénticas, sensibilizar as/os alunas/os a ideia de

que tudo o que é desconhecido provoca em nds inseguranca e medo.

Podera também fazé-lo por meio do reconto de uma experiéncia pessoal.

O objetivo ser8 o de Il evar as crian-as a ¢
Asereiasodo fAimares de sangue e fogoodo que povo

séc. XV e XVI nao eram coisas tao disparatadas como podem parecer a primeira vista.

LINGUAGEM ORAL
1 Relatar experiéncias pessoais de situacdes de medo sem motivo;
1 Comparar situacdes relatadas pelos colegas e distinguir o que ha de comum
entre elas;
1 Intervir adequadamente, solicitando esclarecimentos ou pondo duvidas;
Recontar ou resumir histdrias ouvidas na aula;

Emitir opini&o critica sobre o que ouviu.

LINGUAGEM ESCRITA
Expressao escrita
Composicao de textos
1 Redigir textos sobre o0 que ouviu na aula ou fora, sobre o assunto em questao,
e que o tenha particularmente impressionado;

1 Redigir textos, inventando situagcdes a que se possam aplicar as parelhas de

Versos:
AEra monstr o, era fant asma
Af i nal nNn«o era nadao
AQue barul ho, que afli-«o.

Mas néo era ladréo, n « 0 0
AfToda aquela baral hada

Acabou em gargal hadabo
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T Redigir textos inspirados no Prov®rbio:
f Continuar o t exAnexodEra uma vezo,
LINGUAGEM ESCRITA
Leitura
T Ler o texto AnNExXod. uma vezo,
- Identifica-lo como texto poético;
- Identificar personagens;
- Caracterizar o ambiente em que se desenrola a historia, encontrando
para cada um dos nomes seguintes o elemento caracterizador (adjetivo
OU grupo com preposicao):
historiai (sem idade)
memoariai (dos antepassados)

noite 1 (serena)

firmamento 1 ( )
céui ( )e( )
baldo i ( ) luai ( )

- Mudar para o discurso indireto as falas da menina e da mae.
- Ler o texto expressivamente.
T Ler o texto fAAmexo8erra ~ Luao,
1 Compara-lo com o texto anterior, relativamente a:
- Assunto
- Forma
- Situacao espéacio i temporal
- Personagens
- Destacar em esquema as frases que em ambos os textos, falam do

mesmo assunto, o interior da lua:

Texto 1 i Texto 2
A lua como estd suja Enquanto duram as nossa
Parece que tem uma observagdes (...)
coruja até
uma vaca ou 14 o que é! (...) A lua esta vazia
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- Encontrar titulos que relacionem as duas transcricées, que poderao ser:

Texto 1 Texto 2
ANTES = DEPOIS
IMAGINAGAO 3~ REALIDADE
Ler ANTIGAMENTE — AGORA outros
ete etc textos

retirados de livros relativos a lua e a todo o imaginario popular que a

povoava;
Ler a continuacao do texto explorado, Anexo 7 1 22 parte.

Ler textos produzidos sobre o tema em questdo i O real e o Imaginario.
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ATIVIDADES DECORRENTES

7.2 SEMANA

A época do Carnaval € muito sugestiva e motivadora, por si so, de atividades atraentes
e pedagogicamente validas.
Porque nao o teatro?
De acordo com o tema, tentar-se-& a producédo de um texto dramatizado, inspirado na
leitura de uma aventura, e a sua subsequente representacéo.
Escolhemos um texto do livro de "Ulisses" de Maria Alberta Menéres, mas podera ser
outro, desde que integrado nos objetivos propostos, cuja tematica engloba varias
faces suscetiveis de exploracdo - monstros, medos, mar.
Propbe-se, entdo, o seguinte:
LINGUAGEM ORAL

{1 Falar sobre o significado da palavra "Carnaval";

1 Relatar festejos carnavalescos em que tenha participado ou a que tenha

assistido;
1 Emitir opinido sobre o modo como gostaria de festejar o Carnaval na escola,
1 Intervir adequadamente, solicitando esclarecimentos ou pondo duvidas;

1 Colaborar num plano comum de festividades do Carnaval.

LINGUAGEM ESCRITA
Expressao Escrita
Composicao de textos
1 Redigir textos sobre o que ouviu na aula ou viu e ouviu fora dela, sobre o
Carnaval;
Redigir convites para assisténcia a festas de Carnaval em lugares publicos;
1 Redigir cartazes informativos e apelativos relativamente a festejos
carnavalescos;
T I'nformar s obr gue gostafiar® sisarano €arnaval e explicar as
razdbes da sua escolha;
1 Produzir pequenos textos draméticos com algumas indicagdes sobre cenarios
e guarda-roupa,;

1 Dramatizar um texto (criando personagens, elementos cénicos, dialogo).
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LINGUAGEM ESCRITA
Leitura
1 Ler o texto "Ulisses", Anexo 9.
1 Exploré-lo, de acordo com os seguintes itens:
- Descricao do ambiente;
- Caracterizacao da personagem;
- Razao da guerra entre gregos e troianos;
- Atitudes de Ulisses;
- Razdes da sua atitude;
Ler expressivamente o texto explorado;
Ler outros textos relativos a aventuras de "Ulisses".
Recontar e / ou resumir a acao da narrativa;
Identificar as suas personagens;

Escolher uma passagem significativa do ponto de vista dramatico;

= =4 A -4 A -

Dramatizar essa passagem, criando dialogo.

112



ENSINAR E VOAROLEGIO DE SAO JOSE
MANUAL DGL° ANO

ATIVIDADES DECORRENTES

8.2 SEMANA

O real e 0 imaginario...

O que sera mais fantastico?

Ulisses viveu muitas aventuras onde morreram muitos dos seus companheiros e dos
quais saiu vivo com muita dificuldade, mas também encontrou ilhas e seres
maravilhosos.

E os portugueses?

Igualmente correram riscos e perigos, mas, do mesmo modo, se confrontaram com
espetéaculos que os encheram de espanto e prazer.

A este propdsito relembrar a Carta de Pero Vaz de Caminha.

A aventura acaba sempre por ter a sua recompensa.

LINGUAGEM ORAL

1 Relatar viagens ou situa¢des de aventura vividas ou conhecidas de ver e ouvir
contar;

1 Recontar episédios de livros de aventuras;
Elaborar albuns com textos e/ou imagens relativas a aventuras;
Recolher noticias (imagens e textos) relativas a aventuras e seleciona-las de
acordo com critérios previamente estabelecidos;

1 Elaborar cartazes para afixacdo do material recolhido;

1 Explicar a escolha dos critérios adotados para a selecdo de material e justificar
a sua distribuicéo;

1 Emitir opinido critica sobre o seu proprio trabalho e o dos colegas (individual ou

em grupo);

REFLEXAO SOBRE A LINGUAGEM
Nivel morfo - sintatico
1 Trabalhar a frase no eixo horizontal;
1 Verificar que ha palavras que estdo antes dos nomes e concordam com eles
em género e numero. Sao determinantes. Alguns indicam posse.
Exemplo:

Carregou a sua barca de mantimentos.
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1 Verificar que os determinantes possessivos variam segundo a pessoa

gramatical.
Exemplo:
Eu carrego a minha barca.
Tu carregas a tua barca.
etc..

{1 Consolidar a nogédo anterior com exercicios de transformacéao.

Exemplo:

1 Identificar os determinantes possessivos na seguinte adivinha:

Sou filho de pais cantantes
Minha mé&e né&o tinha dentes
Nem nenhum dos meus parentes.
Eu de mim todo sou calvo,
Meu coracdo é amarelo
E o0 meu rosto € alvo e belo.
(E 0 ovo)
Dizer a adivinha anterior na 3.2 pessoa.
1 Assinalar as alteracoes:
E filho de cantantes

Sua mée nao...

1 Verificar que ha outros determinantes que indicam a distadncia a que se

encontram as pessoas ou objetos em relacdo ao emissor ou ao recetor. Sao

demonstrativos.

Exemplo:

T e VAT, S S TGS T R T S R T T
FOAEGEVALCOMPRAR, YA SICCLETATR) Ep o SLECMENTD DO 2GRS,

b QUANTD 15T

ﬁ@;ﬁ icLem?,

]

- Se a pessoa ou objeto estdo préximas do emissor: [esta]

- Se estdo afastados do emissor, mas ndo muito, ou proximos do recetor:

[essa]
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- Se estao afastados do emissor e recetor: [aquela]
{1 Consolidar a nogéo anterior com exercicios de completacéo.
Exemplo:

Empregar o determinante conveniente:

a) duas bicicletas séo téo lindas! (proximo do emissor)
b) Que lindos, avides! (proximo do recetor)
c) Que bem canta menino! (longe do emissor e do recetor)

NIVEL FONOLOGICO
71 Distinguir silabas ténicas de silabas atonas;
1 Nomear palavras com 0 mesmo acento tonico;

1 Procurar palavras com semelhancas fonémicas.

NIVEL SUPRA-SEGMENTAR

{1 Fazer exercicios de transformacéo de frases de discurso direto para discurso
indireto.

LINGUAGEM ESCRITA
Expressao escrita
Composicao de textos
1 Redigir textos sobre aventuras vividas ou sonhadas;
1 Descrever paisagens ou seres diferentes que 0s portugueses encontraram ao
longo das suas descobertas;
71 Descrever paisagens ou seres imaginarios;

Redigir narrativas, de acordo com os titulos:

APego no meu chap®u e | 8 vou eu. 0
AA certa al tmer.a, Oapareceu

i O h Iclaneekeu, dando um salto para tras"

AAfinal, era tudo um sonho. .. O

1 Redigir uma composicdo coletiva, com combinacdo prévia relativamente
apenas ao numero e caracteristicas das personagens. Os outros elementos da
narrativa (acdo, situacdo espacio-temporal) irdo surgindo com a escrita

individual ou por grupos.
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ATIVIDADES DECORRENTES

9.2 SEMANA

REFLEXAO SOBRE A LINGUAGEM
NIVEL MORFO-SINTACTICO
! Consolidar os conhecimentos adquiridos a nivel da linguagem oral,
diversificando exercicios, fazendo pequenos registos conclusivos das matérias

trabalhadas oralmente.

LINGUAGEM ESCRITA
Leitura

f Ler os textos

ARO cant o d&msexosld.r ei as o0,
e
fO romance das | Adesosll. Encant adas o,

- Comparar as personagens "Ulisses e Machico" relativamente a semelhancas e
diferencas;
- Ambos navegadores;
- Ambos aventureiros;
- Ambos frente ao desconhecido, mas um, heréi imaginario; outro, heroi real
- Perigos que enfrentaram:
Ulisses: as sereias.
Machico: algo terrivel que se manifestava com estrondos e névoa cerrada.
- Atitudes que tomaram:
Ambos resolveram continuar e vencer o medo.
Ulisses: Quero o canto das sereias.
Dizem que elas encantam os marinheiros com a sua bela voz, e eu quero
sentir esse encantamento.
Machico: Avante! Nao temais! S&o as ondas a bater na costa.
Estamos quase a vista dalguma das ilhas encantadas.
1 Comparar os textos relativamente a forma;
O nctao das swaaluiareo snenos rico, presenca do discurso
direto.
AO romance das i dvbcabslarienca (fazetodedaatamento

de vocabulos desconhecidos e procurar o seu significado no dicionario).
11€



= =4 A 4 A4 -

ENSINAR E VOAROLEGIO DE SAO JOSE
MANUAL DGL° ANO

- Predominio da descricao.
Ler expressivamente os textos explorados;

-Poss2vel | eitura dram8tica de nO
Ler a continuacao dos textos analisados, Anexos 10.1, 10.2 e 11.1.
Ler textos recolhidos em |Iivros e |/
Agrupéa-los segundo critérios propostos pelas/os alunas/os;
Discutir e acertar critérios de selecao;
Elaborar cartazes com os textos selecionados;
Organizar um jornal de turma para publicacdo de textos produzidos pelas/os
alunas/os;
Fazer intercambio com outras turmas de textos produzidos e/ ou jornais

organizados.
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ATIVIDADES DECORRENTES
- _________________________________________________________________________

10.2 SEMANA

LINGUAGEM ORAL
As/os alunas/os devem:
1 Emitir opini&o sobre os assuntos tratados na area do portugués e pronunciar-se
sobre as atividades que mais os interesse no tema de Estudo do Meio.
9 Emitir opinido sobre alguns trabalhos realizados em comum (elaboracdo de
8l buns, <cartazes, -Osderfomnmicanstrutiga) avali ando
- O que esta bem e se deve manter;
- O que convém corrigir;

- Como corrigir.

REFLEXAO SOBRE A LINGUAGEM
Nivel morfo - sintatico
1 Verificar que ha palavras que indicam quantidades exatas, relativamente a
pessoas, coisas, animais: 0s numerais.
Exemplo:
Trinta dias tem Novembro
Abril, Junho e Setembro.
1 Os numerais podem aparecer sozinhos ou, por vezes, podem servir de
determinantes como acontece com os numerais cardinais e ordinais.
Exemplo:
A turma tem vinte e trés alunos.
A professora mora no quinto andar.
1 Os numerais cardinais indicam o namero, os ordinais a ordem ou disposi¢ao

em que as pessoas, coisas, etc...se situam
Exemplo:

A semana tem sete dias.

O domingo é o sétimo dia da semana.
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LINGUAGEM ESCRITA
Expressao Escrita
Composicao de textos
1 Redigir textos sobre um tema de livre escolha das/os alunas/os;
1 Comparar varios textos produzidos sobre o mesmo tema e detetar
semelhancas e diferencas;
Regista-las;
Emitir opinido critica (em grupo ou individualmente) sobre os trabalhos
produzidos.
T Redigir entrevistas feitas a colegas sobr
mesma area semantica.
1 Elaborar painéis com os trabalhos produzidos.
Redigir titulos expressivos que abranjam todos os contetdos dos textos

expostos nos painéis.

REFLEXOES SOBRE A LINGUAGEM
Nivel morfo - sintatico
71 Aplicar e consolidar conhecimentos ja adquiridos elaborando exercicios de

natureza diversificada.

Exemplo:

1 Identificar os numerais existentes nos balbes e escrevé-los por extenso.

0 Que historia é esta? Vocégeme 130
um par de botas que na montra esta anunciad

0 Perdao, na montra s¢
esta.uma bota.

Nota: como variante o professor podera alterar os precos.
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LINGUAGEM ESCRITA
Leitura

T Ler textos alusivos ao tema AAventur ao.
1 Ler textos produzidos pelas/os alunas/os.
1 Fazer a leitura integral de uma obra da biblioteca de turma sobre o0 mesmo

tema e que suscite o interesse geral.

1 Elaborar e preencher fichas de leitura.
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PORTUGUES

3.° PERIODO
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ATIVIDADES DECORRENTES
PORTUGUES

NOTAS PREVIAS

Durante este periodo o professor tentara veicular a seguinte ideia: na producao de
qualquer texto, oral ou escrito, sdo de considerar ndo sé o assunto - o que se diz i
mas também o destinatario - para quem se diz. Havera sempre uma intengcéo
subjacente a todo o ato produtivo: informar, convencer, argumentar, etc.
Exemplificando:

Quando se escreve uma noticia, ha que atender a matéria informativa e ao leitor. Este
querera saber 0 que se passa, rapidamente, numa primeira leitura;

N&o faria sentido que o "nd" da noticia (resposta as perguntas: quem? o qué? onde?
guando?) s6 fosse percetivel no fim da leitura, depois de um preadmbulo mais ou
menos longo. Dai derivam a importancia do 1° paragrafo (lead) - que deve, em
principio, fornecer a resposta a estas perguntas - e a da fungcdo chamativa do titulo.
Por outro lado, uma noticia ndo devera veicular a opinido de quem a escreve - aqui a
funcdo do adjetivo é despicienda - mas cingir-se ao facto real.

Uma noticia, é, afinal, uma histéria, que apenas difere das outras por ser "real". Dai a
distincdo entre o facto e opinido, porventura de dificil compreensao para alunos desta
faixa etéria, mas que deve estar na base de uma boa informacéo.

Sendo assim, a crianca devera ser confrontada com textos diferentes quanto a
intencdo com que sdo produzidos, |é-los, analisa-los e depois compara-los,
destacando o que ha de diferente e de comum entre eles.

Por uma questéo de simplificacdo seréo fornecidos (em anexo) textos diferentes sobre

0 mesmo tema, facilmente acessiveis.
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ATIVIDADES DECORRENTES

1.2 SEMANA

LINGUAGEM ORAL
1 O professor "negociara” com as/os alunas/os o assunto que vai servir de
debate: um acontecimento polarizador de atencdes na Escola, na Rua, na
Povoacéo, no Pais, no Mundo.
1 Escolhido o tema, as/os alunas/os serdo solicitados a trazer informagao sobre
0 assunto: recortes de jornais; revistas; registos de programas televisivos; etc.
Numa primeira abordagem, falardo sobre o material recolhido.

1 Numa segunda abordagem, tentarédo tirar conclusdes acerca do que foi dito.

REFLEXAO SOBRE A LINGUAGEM
NIVEL MORFO-SINTATICO
1 Toda a reflexdo deve decorrer da observacdo muito atenta do professor
relativamente a linguagem das/os alunas/os.
Uma hesitacdo, uma incorrecdo formal podem fornecer o pretexto para um
estudo mais alargado de um problema, pondo de parte qualquer intencao
valorativa ou punitiva em relacéo aa/o aluna/o.
Exemplo:
Imaginemos que um aluno, ao dirigirrs e a um c¢ dda-deg eer quie isso A
n«o ® bem assi mo.
O professor deixar8 passar o erro, e ap-s
dever o ... ou fAn-s hawlemovse rdoe wveenrfdatd w amtdw
da preposicéo.
Confrontar8 -desboelm®dh §8h 8§
Pedira as/aos alunas/os que as diferenciem.
Qual é a que esta correta?
Porqué?
1 Podera eventualmente fazer exercicios estruturais com as/os alunas/os: - dar
o verbo no infinitivo e pedir a 2° pessoa do singular.
NO PRESENTE

Amar i tu amas

Comer i tu comes
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Partir 1 tu partes
NO PASSADO

Ler 1 tu lias, tu leste

Saltar T tu saltavas ou saltaste
NO FUTURO

Escrever i tu escreveras
Dizer i tu diras

Fazeri tu faras

1.2 Concluséo
Ofonemas® a fAmarcaod da 2.U pessoa do singul a
Por essa fded« e fthesssofi h §

2.2 Concluséo
Ha um tempo verbal em que a marca desaparece: tu leste, tu saltaste.
Esse tempo chama-se Pretérito Perfeito.

Nota: mais tarde conhecerdo a razdo etimologica dessa auséncia.

NIVEL SEMANTICO-LEXICAL
1 Séo validas as sugestbes dadas anteriormente, em relacdo ao ponto de partida
para reflexdo sobre a lingua.
Exemplo:
A prop-sito da fuaste dE&uca®€abosto m
poder-se-a dizer:
-AAh, si m! E ent«o como ® que chama o s?2ti
- E 0s homens que 0s montam?
etc.
1 Daqui se partira para a formacédo de familias de palavras ou de campos
semanticos.
LINGUAGEM ESCRITA
Leitura
1 Ler os textos;

O cavalinho brancobo, Anexo 1.

=)}

=]

Caval o espantadoo, Anexo 2.

124



ENSINAR E VOAROLEGIO DE SAO JOSE
MANUAL DGL° ANO

1 Analisa-los de acordo com a sua estrutura interna e intencao de producéo.

Exemplos

2. "O cavalinho brancoo

Quem escreveu?

Para quem?

Com que intencéo?

Nota: podera eventualmente ser dada alguma noticia sobre o escritor Antonio

Torrado, apoiando-a na | eitura de algumas das suas o0b
floridoo.

Como escreveu?

- Inventou uma personagem. Qual?

- Descreveu-a. Como a descreveu?

- Fé-la viver algumas aventuras. Quais?

- Encontrou uma solucao para a sua vida. Qual?

2. NnCavalo espantadoo

Quem escreveu a noticia?

Para quem?

Com gue intencéo?

Como a escreveu?

Notaia not2cia n«o est8 redigida conforme a fc
o lead, ou 1.° paragrafo, deve conter o essencial da informacao.

Convém, portanto, que as/os alunas/os, procurem as respostas as perguntas:
Quem? i Um cavalo da GNR

O qué? 1 Abalroou dois automoveis

Quando? i Ontem, ao fim da tarde (dia 9/2/88 relativamente a data da publicacdo do
J.N.)

Onde? i Na zona dos Lebes

Que fez o jornalista para chamar a atencdo sobre o que escreveu?

1 A abordagem dos textos podera eventualmente seguir um outro percurso:

1. fornecer os textos as/aos alunas/os
2. deixa-los falar livremente sobre eles
3. sintetizar o que foi dito, focalizando o essencial
1 No final da leitura e analise dos textos, seja qual for a ordem pela qual se

tenham processado, deve fazer-se uma tentativa de diferenciacao dos textos,
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de acordo com a estratégia que o professor julgar mais adequada. Podera
proceder de varios modos:
- Em trabalho de grupo, comparando os dois textos.
- Em trabalho de grande grupo, fazendo ressaltar as principais diferencas
encontradas;

Finalmente, num quadro em aberto, fazendo o registo das principais diferencas.
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ATIVIDADES DECORRENTES
- _________________________________________________________________________

2.2 SEMANA

NIVEL MORFO-SINTACTICO
1 Consolidar os conhecimentos adquiridos a nivel da linguagem oral
- Diversificando exercicios;
- Escrevendo pequenos registos conclusivos das matérias trabalhadas
oralmente.
LINGUAGEM ESCRITA
Leitura
1 Ler os textos
iX8§cara do cavalo brancoo, Anexo 3.
ACavalo, s.m.o0, Anexo 4.
1 Analisa-los de acordo com a sua estrutura interna e intencéo de producao.
2. AiX8cara do cavalo brancoo
Quem escreveu o0 poema?
Para quem?

Com gue intencéo?

= =4 -4 -

Como escreveu?
- Inventou varias personagens. Quais?
- P6-las em contacto. Como?
- Mae e filho opdem-se. Como?
- Reuniu as ideias em frases dispostas de uma certa maneira. Qual?
-Al gumas das frases fijogamd com outra
2. fACavalo s.m.o
Quem escreveu?
Para quem?

Com que intengéo?

= =4 4 -

Como escreveu?

- Utilizou abreviaturas (s.m.). Porqué?

- Empregou frases curtas. Porqué?

- N&o utilizou adjetivos. Porqué?
9 No final da leitura e analise dos textos, seja qual for a ordem pela qual se
tenham processado, deve fazer-se uma tentativa de diferenciacao dos textos,
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de acordo com a estratégia que o professor julgar mais adequada. Podera
proceder de varios modos:
- Em trabalho de grupo, comparando os dois textos.
- Em trabalho de grande grupo, fazendo ressaltar as principais diferencas
encontradas;
Finalmente, num quadro em aberto, fazendo o registo das principais diferencas.

Repetir o processo com outros textos.
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ATIVIDADES DECORRENTES

3.2 SEMANA

Notas Prévias

O Universo é objeto de estudo na area de Estudo do Meio. Por esse motivo, as/os
alunas/os estéo abertos ao dialogo sobre este tema.

As propostas de trabalho devem visar o enriqguecimento das/os alunas/os
relativamente a esta tematica, proporcionando, para além disso, alguns momentos de

reflexdo sobre o uso da lingua materna, nas suas varias componentes.

LINGUAGEM ORAL

1 O professor podera lancar um jogo, concebido nos seguintes moldes:
AfDe que ® agueael agt?du
1. Vai lancando frases do género:
- firdo redonda como um queijo, ninguém pode dar-lhe um beijod ( S ol Lwa) « o
-ASempre quietas, sempre agitadas, dor mi |
(Solucéo i estrelas).
-ADe i nverno se es cparecd, eas nomverao éseg énercemoa
aqueceo. IS8ol u-«o

1 Asl/os alunas/os procurardao apresentar as solucdes.
2. O jogo inverte-se e sdo agora as/os alunas/os a imaginar frases cuja solucéo
esteja dentro do campo sem©ntico de A0 Un
Exemplo: uma frase para o Sol, outra para a Lua, estrelas, céu, etc.
Para facilitar, convira primeiro tracar esse campo semantico.
3. Ganha a/o aluna/o que adivinhar ou inverter as frases.
Caso seja aceite e suscite entusiasmo, este jogo podera enriquecer-se.
Chamar-se-a agora:
AO jogo das compara-»eso
4. Um aluno diz o 1.° termo de uma comparacao.

Alguém tera que acrescentar o 2.° termo.

Exemplo:
AO Sol ® t waookEroi | hante ¢
ARA Lua ® t«o redonda como €o
RO c®uUu ® t«o azul como éo

Nota: a solucdo ndo podera estar contida numa so6 palavra.
12¢



ENSINAR E VOAROLEGIO DE SAO JOSE
MANUAL DGL° ANO

5. O professor diz 0 2.° termo de uma comparacao.

As/os alunas/os terdo de adivinhar o 1.° termo.

LINGUAGEM ESCRITA
Expressao Escrita
1 Redigir textos diferentes quanto a intencéo e ao destinatario:
-um poema sobre AA Luabo
-um texto informativo sobre AA Luao
- um relatorio de uma experiéncia sobre como acontecem as fases da Lua.

- uma noticia relativa ao eclipse da Lua.
Reflexdo sobre a linguagem

Todas as reflexdes sobre a lingua, enunciadas no dominio da linguagem oral, devem

ser consolidadas no dominio da escrita.

13C





















