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Com o presente manual, damos por finda a nossa tarefa de apoiar os professores que
aceitaram o desafio de mudar as praticas pedagdgicas, pondo a sua disposicdo as
planificacdes de todas as disciplinas e areas disciplinares do 1.2 Ciclo do Ensino Basico.

A aventura foi imensa: passar de um paradigma de ensino e aprendizagem centrado
essencialmente no professor para um outro centrado primordialmente no aluno. A proposta
passou pela ado¢cdo da metodologia de trabalho de projeto como nuclear, complementada
por didaticas de cariz sdcio construtivista.

Neste 4.2 Ano, os projetos propostos sao:

e O Espaco e Tempo dos Homens — O Espago Portugués

e O Universo

Houve um esforco, que nao ficou completo, de adequar as planificacbes apresentadas neste
manual as Aprendizagens Essenciais entretanto publicadas em Julho de 2021, embora estas
ndo tenham ainda ndo entrado em vigor, no 4.2 Ano, no presente ano letivo de 2021/22.
Esperando que estes manuais sejam muito Uteis e de facil utilizacdo para todos os colegas
gue desejem utiliza-los,

A Equipa do Colégio de S. José
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O ESPACO E O TEMPO DOS HOMENS: HISTORIA DE PORTUGAL

NIiVEL 1
]

Lancamento do projeto

Realizacdo de uma visita de estudo pelos diferentes vestigios historicos da regiao;

- Preparar as/os alunas/os, antecipadamente, para recolherem informacao sobre essa
visita;

Na sala de aula, fomenta-se o dialogo com as/os alunas/os no sentido de perceber o
gue estes recolheram e descobriram durante a visita de estudo.

- Seguidamente, fomentar o interesse das/os alunas/os em saberem o0 que sé&o
vestigios, a quem pertenciam, como viviam esses povos (habitacdo, alimentacéo,

trabalho, circulagéo, divertimento), quando ca estiveram e sera que houve outros?
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ATIVIDADES DECORRENTES
MATEMATICA

NOTAS PREVIAS

1.Sugere-se que se retomem as atividades anteriores de modo a completar/consolidar
0os conhecimentos adquiridos em tempo e forma que o professor considere
adequados.
2. Mais uma vez se recomenda que o professor propicie a manipulagéo de materiais,
por parte das/os alunas/os, de modo a favorecer a “construgdo” dos conceitos.
3. Relembra-se também que a atuacdo do professor devera obedecer as seguintes
linhas de acéo:
e encorajar a/o aluna/o a investigar, a explorar e a sugerir explicagoes;
e estimular a/o aluna/o a organizar e interpretar a informacéo utilizando,
nomeadamente, tabelas, esquemas e desenhos;
e promover o trabalho de grupo e a interacdo entre as/os alunas/os, fomentando
a circulagdo da informacéo entre eles;
e proporcionar continuamente o “feedback” dos conceitos e técnicas
anteriormente adquiridos;
e exercitar a reversibilidade do pensamento;
e usar na construcédo de conceitos exemplos e contraexemplos do conceito em
construcao;
e utilizar o principio da “variabilidade matematica” - “todas as variaveis de um
conceito devem ser exemplificadas";
e sintetizar com a/o aluna/o os conceitos abordados apds a realizacdo de cada
atividade;
e dar especial atencao as estratégias de resolucdo empregues pela/o aluna/o e
a representacdo mental que ele tem da tarefa que executa.
4. Nas atividades de resolucéo de problemas, o professor deve atuar no sentido de
levar as/os alunas/os a adotarem a estratégia de acordo com o seu interesse e nao
devem forcar a escolha deste ou daquele processo.
O professor deve registar 0 que concerne a abordagem do problema por

parte da/o aluna/o: compreensao, discusséo e selecdo da estratégia utilizada, ...
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5. Sempre que possivel o professor deve pedir as/aos alunas/os que explicitem os
processos de calculo mental. Havendo varios processos de calculo mental que nao
séo utilizados no célculo escrito, sera util comentar com a turma os varios meétodos de
gue as/os alunas/os se serviram.

6. As varias atividades de medicdo de grandezas devem ser aliadas a uma prética de
estimativa.

O professor deve observar quais as/os alunas/os de numa primeira tentativa
se aproximam do resultado certo, quais as/os alunas/os que s6 arriscam um resultado
se guestionados ou entdo aqueles que nunca sugerem resultado algum.

Como pratica auxiliar pode levantar as questdes as/aos alunas/os: “A tua
resposta foi...adivinhando? Porque chegaste a este resultado?”

Se for detetado um erro de uma ordem de grandeza consideravel, significa
qgue a/o aluna/o necessita de uma pratica adicional da estimativa com a respetiva
confirmacéo.

Ao trabalhar com medidas as/os alunas/os devem gradualmente ser
habituadas a ideia de que nenhuma medida é exata. As medi¢cdes sdo sempre
limitadas pela precisdo e pelo utilizador do instrumento. Mesmo se considerarmos
uma régua graduada em milimetros, ela seria mais precisa se estivesse destinada a

medir parte de um milimetro.
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1. SEMANA

NUMEROS E OPERACOES
e Resolver problemas que envolvam grandezas descontinuas e o conceito de
décima, centésima ou milésima.
e Resolver problemas que envolvam grandezas descontinuas e/ou dinheiro
atraveés do raciocinio de uma ou varias operacoes.
e Resolver problemas simples sem que alguns ou todos os dados sejam medidas

de comprimento, sem que, simultaneamente envolvam dinheiro.

NOTAS:

1. Sugerem-se situacdes problematicas, envolvendo medicdo de comprimentos.
Essas atividades devem conduzir & adi¢éo e a subtracdo de numeros decimais através
da colocacdo de comprimentos na grelha.

2. Frequentemente, embora nem sempre, devem escolher-se dados que impliquem a
utilizacdo de algoritmos para efetuar os céalculos, deixando, no entanto, a liberdade
as/aos alunas/os para eles recorrem ou nao.

3. Pede-se novamente a atencdo para que o professor tenha o cuidado de que o
enunciado seja trabalhado o tempo suficiente (no mesmo dia ou em varios dias) até
que esteja assegurado o facto de que todos as/os alunas/os se tenham apropriado do
seu sentido. Deve também deixar-se total liberdade as/aos alunas/os para utilizarem
na resolucao do problema, os modelos que preferirem.

Relembra-se a conveniéncia de atender ao que foi dito no ponto 4 de Notas Prévias,

acerca da resolucéo de problemas.

ATIVIDADES DE MEDICAO DE COMPRIMENTOS

e Efetuar medicbes de comprimentos, sempre que possivel decorrendo de
situacdes problematicas; colocar na grelha varias medidas e retira-las da grelha
em diversas unidades. Realizar comparacfes em varias unidades para a
mesma medida.

e Para que as/os alunas/os se consciencializem da “limitagao” do instrumento de
medida e do seu utilizador, propor que um mesmo objeto, com um mesmo
instrumento de medicao seja utilizado por diferentes criangas. Cada/o aluna/o
fard o seu registo e, proceder-se-a depois, a comparacao dos resultados.

e Medir o perimetro da base circular de objetos.

10
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e Levar as/os alunas/os a ponderar na unidade (de comprimento) que utilizariam
para medir:
a largura de um sapato;
a ponta de um lapis;
a altura de uma casa,;
o comprimento Braga-Faro;
0 comprimento da sala;

e/ou qualquer grandeza linear...

NOTA:
Pede-se a atencéo ao que foi dito em NOTAS PREVIAS sobre a préatica de estimativa.

ATIVIDADES DE CALCULO, UTILIZANDO OS RESPETIVOS ALGORITMOS
Conforme foi dito anteriormente estas atividades ndo devem surgir isoladamente, mas
sim aliadas a resolucdo de problemas.
e Calcular somas, diferencas, produtos e quocientes de divisdes com divisor
digito, através dos respetivos algoritmos.

e Calcular somas e diferencas de numeros decimais;
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ENSINAR E VOAR — COLEGIO DE SAO JOSE
MANUAL DO 4.2 ANO

2.° SEMANA

NUMEROS E OPERACOES
e Resolver problemas que envolvam grandezas descontinuas e continuas, o
conceito de décima, de centésima e milésima;
e Resolver problemas que envolvam medidas de comprimento podendo ser

problemas de custo de quantidades relativas a essas grandezas.

ATIVIDADES DE MANIPULACAO, OBSERVACAO E RECONHECIMENTO DE
PROPRIEDADES DE MODELOS DE SOLIDOS GEOMETRICOS
e Distribuir as/aos alunas/os objetos de uso corrente que se identifiquem com
modelos de solidos geométricos: latas de bebida, caixas de cartdo, embalagens
de leite, cones de gelados, bolas (que possam ser furadas), troncos de
madeira...
As/os alunas/os devem identificar cada objeto, comparando-o com o respetivo sélido
geomeétrico.
Chamar a atencao para certos elementos do meio ambiente e estabelecer a sua
analogia com uma forma geométrica: uma montanha de forma cénica, habita¢des na
forma de paralelepipedo, uma torre em formato de piramide...
e Reconhecer os variados elementos do modelo; por exemplo: colocando o
modelo numa folha de papel e desenhando o contorno de cada face.
e Fazer notar as/aos alunas/os quais possuem superficies curvas e superficies

planas.

ATIVIDADES DE MEDICAO DE AREAS

e Depois de realizadas varias atividades preliminares em que se fez notar que
guando uma superficie necessita de ser medida uma unidade de area precisa
de ser escolhida.

e Deve ressaltar-se a constatacdo de que a medida da &rea duma superficie pode
ser expressa por numeros diferentes consoante a unidade escolhida.

e |dentificar o cm2.

e Construir grelhas transparentes marcadas com cmz2 sobrepor a variadas figuras
(simples) e determinar as areas contando o numero de centimetros quadrados.

e Os geoplanos também podem ser usados para ajudar as criangas a

desenvolver os conceitos de area.
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MANUAL DO 4.2 ANO

e Asférmulas para area podem ser desenvolvidas intuitivamente pela introducao
gradual de quadrados e retangulos.
NOTA:
N&o conduzir as/os alunas/os a fixacdo de uma regra: eles devem sim ser levadas a
um processo rapido do calculo da area de um retangulo (quadrado), conhecidas as
medidas dos comprimentos dos lados.
Sugere-se a consulta do documento 1, em anexo, sobre “Conceito de superficie —

area”.
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MANUAL DO 4.2 ANO

ATIVIDADES DECORRENTES
PORTUGUES

NOTAS PREVIAS

O ensino/aprendizagem na area do Portugués processar-se-a segundo uma
l6gica que contempla, em parte, o percurso da area do Estudo do Meio, mas néo
esquece aspetos relacionados com a época em que é suposto decorrer 0 conjunto de
atividades propostas.

Especificando: haverd um primeiro nucleo tematico relativo ao reencontro
das/os alunas/os e inicio das aulas, com referéncia ao passado recente - férias de
Verdo. Daqui se partira para um segundo nucleo - o Outono - abordado segundo uma
perspetiva ndo realista e descritiva, mas essencialmente poética.

O terceiro nucleo - contos e lendas - tera como referéncia primordial a histéria
de Portugal, numa clara ligacéo ao tema abordado na area Estudo do Meio.

Finalmente o 4° tema contemplara o Natal que, quer seja tratado numa
perspetiva mais humanistica ou mais religiosa, constitui sempre uma data rica,
envolvente e gratificante do ponto de vista pedagdgico-didatico.

Sendo assim, relativamente ao tema “Inicio das Aulas”, os objetivos e

propostas visam essencialmente o seguinte:

14



ENSINAR E VOAR — COLEGIO DE SAO JOSE
MANUAL DO 4.2 ANO

1. SEMANA

LINGUAGEM ORAL

Elaborar, em grupo, regras de convivéncia dentro e fora das aulas;
Relatar acontecimentos vividos durante as férias;

Contar historias ouvidas fora da aula;

Emitir opinides sobre os relatos dos colegas;

Resumir historias ou relatos ouvidos na aula;

Intervir adequadamente, solicitando esclarecimentos e pondo davidas;

LINGUAGEM ESCRITA
Expresséo Escrita

Composicéao de Textos

Redigir textos sobre temas sugeridos, relacionados com as férias, mas em que
se tentard fugir a lugares comuns, estereotipados;

Exemplo:

“Nao gostei nada, mesmo nada....”

“Mas que grande confusao!"

“O melhor a fazer era dar um mergulho.”

Elaborar um jornal de turma com as melhores historias de férias ouvidas na

aula;

LINGUAGEM ESCRITA
Leitura

Ler os textos produzidos para a turma;
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2.° SEMANA

LINGUAGEM ORAL
¢ Imaginar uma histéria a partir de um acontecimento relatado, com alargamento
do numero de personagens e de agoes;
e Comentar o texto de Quino “13 anos com Mafalda” ou outros e verbalizar

situacdes sem palavras.

Exemplo:

o ALIPE,TU QUE 24
FIZESTE 4 PRIME|RA
CLASSE BPLICA-ME.,
CoMD EA S50l AT

13 Anas com Mataida
QUKD

LINGUAGEM ESCRITA
Expresséo Escrita
Composicéao de Textos
e Dramatizar a melhor ou melhores historias contadas na turma;

¢ Redigir textos com as impressoes colhidas no primeiro dia de aulas.

Leitura

e Ler os textos produzidos para a turma;
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MANUAL DO 4.2 ANO

NIVEL 2
ATIVIDADES NUCLEARES
C

- O professor apresenta um friso cronoldgico que inicia na época dos primeiros povos
e analisa-o com a turma, para ser posteriormente preenchido por eles.
- Escrevem-se, em tiras de papel, o nome dos povos que foram falados na turma e
outros temas que o professor considere importantes para o estudo da histéria de
Portugal.
Exemplo:

o Os primeiros povos (nGmadas/sedentarios)

o Os Celtas e Iberos

o Os Romanos

o Os Bérbaros

o Os Mucgulmanos

o A reconquista Crista

- As/os alunas/os organizam-se em grupos e retiram uma das tiras para saber que
tema vao desenvolver.

- Seguidamente, cada grupo, organiza e planifica o seu trabalho de pesquisa.

- Depois da pesquisa € necessario fazer uma sintese de tudo aquilo que
descobriu/aprendeu, elaborando uma apresentacéo, para a turma, que pode ser um
PowerPoint, maquetas, videos, pecas de teatro, de fantoches...

- Preenchem também o friso cronolégico com os acontecimentos importantes

estudados.
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ATIVIDADES DECORRENTES
MATEMATICA

3. SEMANA

NUMEROS E OPERACOES

e Resolver problemas que envolvam grandezas descontinuas e continuas e o
conceito de décima, de centésima e milésima.

e Resolver problemas simples que envolvam medidas de comprimento, podendo
ser problemas de custo de quantidades relativas a essas grandezas.

e Elaborar tabelas simples de precos.

Exemplo:

BANANAS

Preco 1kg 2,20 €
05kg 1,10€
1,5kg

2 kg
2,5 kg
3 kg
3,5 kg

ATIVIDADES DE CALCULO
e Calcular o produto de um namero inteiro por 10, 100 e 1000.
e Calcular o quociente de um numero inteiro por 10, 100 e 1000.
e Deve pedir-se as/aos alunas/os que calculem muitos produtos antes de

concluirem por si proprios uma técnica rapida para o fazer.

ATIVIDADES DE MEDICAO DE AREAS

¢ Identificar o dm2.

e Construir um quadrado com 1dm de lado.
Dividir cada lado do quadrado em centimetros e tracar segmentos de reta de modo a
referenciar que um decimetro quadrado contém 100 centimetros quadrados.

e Representar em papel milimétrico o dm?, o cm?, o mm?2.
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e Reconhecer que certas unidades sédo mais adequadas que outras, de acordo
com a superficie cuja area se pretende medir.

e Informar que o mm? é utilizado por desenhadores, engenheiros e navegadores,

e Determinar nessas unidades a area de superficies planas.
e Determinar a area ocupada por objetos de uso corrente: um selo, uma nota de
100€, etc...
e Determinar a relagéo existente entre varias unidades de medida.
e Colocar medidas na grelha.
e Continuacéo do trabalho para a deducao das férmulas para o célculo das areas
do quadrado e do retangulo.
Nota: Neste momento pode dar-se o caso de as/os alunas/os confundirem area com
perimetro. Torna-se conveniente que no decorrer das atividades estes dois aspetos
sejam devidamente assinalados.

Consultar documento 1, em anexo, sobre o “Conceito de superficie — area”.
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4.2 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES
¢ Resolver problemas que envolvam grandezas descontinuas e continuas e/ou o
conceito de décima, centésima e milésima.
e Resolver problemas de custos de quantidades relativas quer a grandezas
descontinuas, quer continuas.

e Elaborar tabelas de precos.

ATIVIDADES DE CALCULO
e Calcular o produto de um numero inteiro por 10, 100 e 1000.
e Calcular o quociente de um numero inteiro por 10, 100 e 1000.
e Deve pedir-se as/aos alunas/os que calculem muitos produtos antes de

concluirem por si proprios uma técnica rapida para o fazer.

ATIVIDADES DE ABORDAGEM A CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS ACERCA DA
ESTRUTURAQAO DO SISTEMA DE NUMERACAO DECIMAL
e Ao surgir a necessidade de fazer a leitura e a escrita de niumeros, recomenda-
se:
o nomear as classes, a das unidades e a dos milhares;

o nomear as ordens da classe das unidades e as da classe dos milhares,

mas privilegiar a leitura rdpida de um nimero nomeando apenas as
classes (21 047 — vinte e um mil e quarenta e sete unidades)
e Passar da designacéo oral a representacédo do numeral.
¢ Quando surgirem oportunidades de ordenacéo (por idades, ordem alfabética,
data de nascimento, ...) designar adequadamente cada elemento de modo a
indicar o lugar que esse elemento ocupa dentro da ordenacao estabelecida: €

0 numero ordinal.
e Exprimir por nUmeros ordinais o0 més em que nasceram.
e Exprimir e ler os cinquenta primeiros (ou até uma situacédo desejada pelas/os

alunas/os) numeros ordinais.
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ATIVIDADES DE COMPARAQAO E MEDIQAO DE MASSAS (OU PESO)

e As/os alunas/os devem continuar a executar varias atividades de pesagem com
a balanca e pequenas pecas calibradas (pregos, etc.).

e Recomenda-se a utilizagao de objetos que foram utilizados para a classificagao
de sélidos geométricos. A titulo de exemplo, sugere-se que estabelecam
comparacdes entre 0s pesos mantendo constante o recipiente e fazendo variar
o conteudo (4gua, areia,...).

e As atividades com massa devem envolver a ordenacdo de objetos com
diferentes tamanhos, formas, pesos, do mais leve ao mais pesado e
reciprocamente.

¢ Em determinado momento as/os alunas/os apontam a necessidade de ter uma
medida-padréo para que se possa ter a informacéo da massa real dos objetos:
numa “pesagem” em que sejam utilizados pregos, se nao se conhecerem as
caracteristicas do prego, ndo se pode calcular essa massa e ndo se faz uma
avaliacao exata.

e Se o professor considerar oportuno serao referidos o grama e o quilo como
unidades padronizadas.

e Utilizar uma balanga e uma massa de 1 kg; desenvolver uma atividade de modo

a encontrar objetos cuja massa seja igual maior ou menor do que 1kg.
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5. SEMANA

NUMEROS E OPERACOES
¢ Resolver problemas que envolvam grandezas descontinuas e continuas e/ou o
conceito de décima, centésima e milésima.
e Resolver problemas de custos de quantidades relativas quer a grandezas
descontinuas, quer continuas.

e Elaborar tabelas de precos.

ATIVIDADES DE ESTRUTURACAO DO SISTEMA DE NUMERACAO DECIMAL
e Sempre que surja a oportunidade, fazer a leitura e a escrita de niUmeros.
e Identificar o milh&o.
Fazer notar que dez centenas de milhar formam um milh&o.
e Dar exemplo de quantidades que se exprimem por milhdes por exemplo: o
numero de habitantes de certas cidades, determinadas quantias em euros.

e Exprimir e ler os nimeros ordinais 100° e 1000°.

ATIVIDADES DE COMPARAQAO E MEDICAO DE MASSAS (PESOQOS)
No uso diario, massa e peso sao consideradas medidas equivalentes. Tecnicamente
ndo sdo o mesmo. O peso é a forca com que o objeto € atraido pela forca da
gravidade. Um objeto pesa menos na Lua do que na Terra porque a forga gravitacional
da Lua € menor. A massa mede a efetiva quantidade de matéria, por isso a massa de
um objeto € a mesma na Lua e na Terra. A massa permanece constante, 0 peso muda
de acordo com a gravidade.

e Neste momento as criangcas ja devem ter executado varias atividades de

pesagem e sentido a necessidade de ter uma medida-padréo.

Serao referidos o grama e quilograma como unidades do sistema internacional e
passarao a usar massas marcadas.

¢ Numa primeira fase, dados varios objetos, pesar s6 com massas de 1 grama.

Fazer registos das observagoes, por exemplo, da seguinte forma:
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Peso em

Objetos lg 29 5¢ 104 28 gramas

e Estabelecer a equivaléncia entre 10 gramas e 1 decagrama. (Fora do atual
Programa/Aprendizagens Essenciais)

e Deve ser explicado que as massas menores do que um grama séo usadas, por
exemplo, na fabricacdo de remédios.

e Posteriormente, pesar objetos com massas 500, 250, 100, 50, 10, 5 e 1 grama.

e Depois de ter feito uma estimativa da massa de um objeto, a crian¢a coloca-la-
a na balanca e devera tomar consciéncia de que o adicionando, subtraindo
massas-padrao do lado oposto, a massa do objeto é encontrada por adicédo das
massas conhecidas.

e Paralelamente podem também fazer-se exercicios de familiarizagdo com a reta

numerica marcando com um X o resultado das observacgoes:

pulseira caderno sapatos

gramas
100 200 500

e Avaliar a massa de objetos do quotidiano: uma moeda, um ovo, ...

Nota: Nas atividades de medic&o de grandezas o professor devera ter sempre
presente todas as indicacées dadas nos pontos 3 e 6 de NOTAS PREVIAS.
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6.9 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES
¢ Resolver problemas que envolvam grandezas descontinuas e continuas e/ou o
conceito de décima, centésima e milésima.
e Resolver problemas de custos de quantidades relativas quer a grandezas
descontinuas, quer continuas.

e Elaborar tabelas de precos.

ATIVIDADES QUE CONDUZAM A ESTRUTURACAO DO SISTEMA DE
NUMERACAO ROMANA (Fora do atual Programa/Aprendizagens Essenciais)
e Retomar as atividades do ano anterior a apresentar numerais escritos em
numeracgao romana superiores a 50, e a utilizacdo dos simbolos C, D, M.
e Um exemplo de atividade seria, por exemplo, propor um trabalho de pesquisa
com um jornal diario ou semanario e recolher diferentes numerac¢des romanas
que ai se encontrar.

e Por observacéo, induzir uma regra de formacéao.

ATIVIDADES DE COMPARACAO E MEDICAO DE MASSAS (PESOS)

e Indicar 3 ou 4 objetos que tenham menos de 1 kg de massa.

¢ Indicar 3 ou 4 objetos que tenham mais de 1 kg de massa.

e Jogar ao tiro ao alvo:

Cada crianca deve indicar um objeto (da sala ou n&do) que suponha que pesa 1 kg.
Seguidamente pesam-se 0s objetos referidos numa balanca. Quem estiver mais
préximo do resultado certo ganha o jogo.

Esta atividade pode ser feita em grupos ou individualmente.

e Avaliar a massa total que se encontra num cesto com compras (ou qualquer
outro tipo de medicao).

Colocar as medidas na grelha e retird-las da arelha em diferentes unidades.

e Avaliar a massa contida num determinado recipiente que possa ser cheio com
matérias diversas, de modo a levar as criancas a aperceberem-se de que as
duas grandezas séo de natureza diferente.

Nota: Nas atividades de medicdo de grandezas o professor devera ter sempre

presente todas as indicac6es dados nos pontos 3 e 6 de NOTAS PREVIAS.
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7.9 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES
e Resolver problemas simples que envolvam medidas de comprimento
(eventualmente massa ou peso), podendo ser problemas de custo de

quantidades relativas a essas grandezas.

ATIVIDADES PARA PROSSEGUIR O ESTUDO DO SISTEMA DE NUMERACAO
ROMANA
e Explorar situacdes que levam a leitura e utilizacdo da numeracdo romana para

representar nimeros até MM.

ATIVIDADES DE MANIPULAQAO, OBSERVA(;AO E RECONHECIMENTO DE
SOLIDOS GEOMETRICOS
e Distribuir as/aos alunas/os alguns modelos de sélidos, plasticina e palhinhas
de refresco cortadas em 3 tamanhos diferentes (as palhinhas com o mesmo
comprimento terdo a mesma cor).
As/os alunas/os irdo construir esqueletos de modelos dos soélidos que quiserem.
e Do decorrer desta atividade fazer ressaltar os seguintes aspetos:
* N° de palhinhas necessarias para construir cada modelo (n° de arestas por cada
solido).
* Relagéo entre os comprimentos das palhinhas.
* De cada vértice quantas arestas partem.
* Cada aluno podera recortar quadrados, retangulos e triangulos (equilateros e/ou
isésceles) em cartolina de forma que as/os alunas/os possam recobrir os “esqueletos”
que construiram.
e Aproveitar a atividade para referir os termos: aresta, vértice, face.
e Fazer notar os angulos nos objetos.
e Em modelos de sdélidos geométricos simples, feitos em cartédo, procurar fazer a
planificacdo da sua superficie, desmontando-o.
Nota:
1. A atuacédo do professor no decorrer destas atividades deve ser feita no sentido de
levar as/os alunas/os a organizar, interpretar e registar as informagoes recolhidas sob

a forma que desejarem: esquema, tabela...
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2. O professor deve registar as observacdes acerca dos processos de

estabelecimento de relacdes espaciais, de exploracéo, de representacao...

ATIVIDADES DE MEDIGCAO DE AREAS
e Identificar o m?, dam?, hm?, km? (Algumas destas unidades estdo Fora do
atual Programa/Aprendizagens Essenciais)
e Determinar a relacdo entre todas as unidades de medida de areas do sistema
métrico.
e Construir coletivamente o metro quadrado com quadrados de 1 dm de lado feito

em papel quadriculado.
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ATIVIDADES DECORRENTES
PORTUGUES

3. SEMANA

LINGUAGEM ESCRITA
Leitura

e Ler silenciosamente o texto “Bom dia”;

Bom dia

Era um péssaro que todas as manhis dizia a outro passaro “bom dia”,
quando acordava e comegava o seu primeiro voo.

Era uma mie que todas as manhis dizia ao seu menino “‘bom dia", quan-
do ia acorda-lo com um beijo.

Era um menino que pela mao da mae seguia na rua, a caminho da escola,
para o primeiro dia de aulas (era um menino que comegava ele também o seu
primeiro voo).

— Bom dia! — disse ao sapateiro que lhe punha as solas nos sapatos, que
ele estragava de tanto correr por todo o lado.

— Bom dia! — disse ao padeiro que cheirava a pdo quente, do outro lado

do balcio.

— Bom dia! — disse ao homem que vendia fruta num carrinho pequeno e
misturava as cores como se fosse dono do arco iris.

— Bom dia! — disse a professora ao menino que entrava nessa manhi

para a sua escola e também para o seu coragio.
“Bom dia" é o primeiro canto da manhi e uma maneira alegre de dizer-

mos uns aos outros que todos somos amigos.
Bom Dia

CECILIA CORREIA

e Fazer o levantamento das marcas que indiciam um texto em prosa poética;

DO PONTO DE VISTA FONICO

e Repeticbes (Era, era; Bom dia, Bom dia);

e Comparaces (primeiro voo do passaro/primeiro dia de aulas do menino; cores
da fruta/cores do arco-iris);

e Metéaforas (“voo" do menino, “entrar para o coragdo” da professora);

¢ Ritmo geral;
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DO PONTO DE VISTA SEMANTICO

Relagdes familiares (“acorda-lo com um beijo”, “pela mao da mae”);
Relagbes com os outros ("todos somos amigos™);
Fazer a leitura dramatica do poema, de acordo com a sugestao seguinte, ou

qualquer outra:

1° Solista: uma voz apenas até ao fim do 39 paragrafo

Coro Geral: sublinha “Bom-dia”

2° Solista: |é o 4° paragrafo

3° Solista: 1é o 5° paragrafo

4° Solista: |1é o0 69 paragrafo

50 Solista: Ié o 7° paragrafo

Coro geral: |1€, sublinhando o ultimo paragrafo.

Ler outros poemas (em prosa e em verso, com rima ou sem rima) sobre o

mesmo tema ou temas semelhantes - amizade, vida na escola, camaradagem,

Ler textos produzidos sobre o0 mesmo tema;

Organizar um caderno (pessoal, de turma, de um grupo) com producdes
proprias e outras selecionadas em livros, revistas, jornais;

Organizar um jogo-concurso com leitura de poemas e atribuicdo de pontos por

um jari previamente construido.
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4.2 SEMANA

Nota: Pretende-se, nesta fase, que a sensibilizagdo ao texto poético feita na fase
anterior se expanda e aprofunde.

O tema varia, mas o objetivo continua fundamentalmente o mesmo: desenvolver a
capacidade de compreensdao do texto poético, visando a melhoria:
- da competéncia de comunicacao e da competéncia linguistica;
- da sensibilidade;
- da criatividade.
Relativamente ao aspeto da estrutura e funcionamento da lingua, proceder-se-a ao
estudo do adjetivo, a exploracéo das diferencas semanticas e estéticas resultantes da
mobilidade de alguns elementos da frase e a identificacdo e procura de palavras que
tenham entre si semelhancas fonémicas - este Ultimo aspeto a propdsito de rimas.

O tema geral que aqui € proposto - o Outono.

LINGUAGEM ORAL

e Dar oportunidade a todos as/os alunas/os de se exprimirem livremente sobre
aquilo que observam no caminho para a Escola e que apontam para uma
mudanca de estacao: a cor da atmosfera, a mudanca da temperatura, a queda
das folhas, etc.
Ter em atencédo o seguinte: ndo se pretende uma observacéo e relato realistas
e meramente descritivos, mas uma aproximacgao poética a Natureza e ao meio
ambiente.

Assim, o professor, no seu dialogo com as/os alunas/os, devera valorizar
todas as frases “poéticas” que porventura surjam, destacando-as do contexto,
analisando-as...

Pouco a pouco as/os alunas/os irdo compreendendo o0 que se pretende sem que 0

professor o comunique diretamente.

REFLEXAO SOBRE A LINGUAGEM
NIVEL MORFO-SINTATICO

e Trabalhar a frase no eixo horizontal, por expansao
Exemplo:

O sol & um astro.

O sol é um astro dourado.

O sol € um astro de ouro.
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O sol é um astro que é de ouro.

Concluséao:

Ha varias maneiras de enriquecer o grupo nominal, com um adjetivo, com um grupo

iniciado por preposi¢cao, com uma frase iniciada por |que

e Transformar adjetivos em frases relativas e vice-versa.

Exemplo:
C&0 preguicoso cao que tem preguica

menino que é de Lisboa

folha rolante

névoa que danca

etc.
ou

e Transformar adjetivos em grupo com preposicao e vice-versa.

Exemplo:

arvore prateada

tarde de Outono

caminho sombreado

dia com névoa

escola citadina
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5. SEMANA

NIVEL SEMANTICO-LEXICAL
¢ Verificar que o adjetivo € um elemento fortemente caracterizador
Exemplo:
E um menino. (qualquer menino)
E um menino alto e loiro. (0s meninos baixos e morenos estdo excluidos)
E um menino alto, loiro e simpatico. (0os meninos altos e loiros, mas antipaticos néo
pertencem)
e Verificar a mobilidade de certos elementos da frase.
Exemplo:

O menino atravessou a rua, com muito cuidado.

O menino, com muito cuidado, atravessou a rua.

Com muito cuidado, 0 menino atravessou a rua.

ou
Ele € um homem pobre.
Ele é um pobre homem.
ou
Empresta-me um lapis novo.
Empresta-me um novo lapis.
e Explorar diferengas semanticas e estéticas resultantes da mobilidade de alguns
elementos da frase
Exemplo:
Explicar o sentido das frases enunciadas anteriormente e dizer em que consistem

as diferencas de sentido.

NIVEL FONOLOGICO
¢ Identificar palavras com a mesma terminagao.
e Decompor essas palavras em silabas.
e |dentificar as vogais dessas silabas.

e Procurar palavras com a mesma terminagao.
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LINGUAGEM ESCRITA
Expressao Escrita
Composicao de textos
e Redigir textos poéticos por iniciativa propria (de criacédo livre ou a partir de
palavras ou imagens).
e Transformar um texto escrito em verso num texto escrito em prosa, respeitando

as ideias chave.
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6.9 SEMANA

REFLEXAO SOBRE A LINGUAGEM
NIVEL MORFO-SINTATICO

Todas as reflexdes sobre a lingua, enunciados no dominio da linguagem oral,
devem agora ser consolidadas no dominio da escrita. Para tal, sugere-se a
diversificacdo de exercicios e a redacdo de registos muito simples. Nao séo

aconselhaveis definicbes, a ndo ser que as/os alunas/os as consigam elaborar.

NIVEL SEMANTICO-LEXICAL e NiVEL FONOLOGICO

Leitura

1. Ler silenciosamente o texto “Menino”.

Menino

A folha de arvore
que rola.

A névoa fria

que se evola.

O veio de 4gua
fino e verde.

A cantilena
que se perde.

O cdo vadio
que nos olha
e nos entende.,.

A isto 0 menino,
Sél‘iﬂ, atende QObra Poética
ao ir pra escola. SAUL DIAS

2. Fazer a sua abordagem do ponto de vista fénico:
- A mancha gréfica - linhas que ndo vao até ao fim da pagina — VERSOS
- Grupos de versos - ESTROFES

- Palavras com sons finais, iguais ou semelhantes — RIMA
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3. Aborda-lo do ponto de vista semantico:
- Por meio de um questionario.
- Solicitando respostas afirmativas ou negativas a declaracdes do professor ou de
um aluno, sobre o texto.
- Tentando identificar pelo contexto, o significado das frases, ou segmentos de
frases:
névoa que se evola
veio de agua

a isto 0 menino atende

e Suscitar o didlogo e a interacdo das/os alunas/os, com a pergunta “E tu, a que é
que atendes ao vires para a escola?”

e Registar, no quadro, todas as respostas a pergunta.

e Selecionar, com a turma, as frases “mais bonitas”.

e Tentar organiza-las de modo a formar “um poema”.

e Ler expressivamente o texto “Menino” e o que foi produzido pela turma.

e Solicitar e estimular a leitura de textos individuais, dos colegas ou de poetas
consagrados.

e Repetir o percurso das sugestdes anteriores com as variantes e 0s ajustamentos
sugeridos pela criatividade do professor e alunos, utilizando poemas

apresentados em Anexo 1 ou outros.

LINGUAGEM ESCRITA
Expressao Escrita
Composicao de textos
e Realizar jogos de comutacgdo de letras ou silabas para formar outras palavras,
integrando-as em frases.
Exemplo:
mala - lama
logo - golo
casa - saca
mato - toma
e Parafrasear um texto, substituindo algumas palavras.

Exemplo:
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“jogador”.

Danca do Vento

O vento é bom bailador,
Baila, baila e assobia.
Baila, baila e rodopia

E tudo baila em redor.

E diz as flores, bailando:

- Bailai comigo, bailai!

E elas, curvadas, arfando,
Comecam, débeis, bailando.
E suas folhas, tombando,

Uma se esfolha, outra cai.

E o vento as deixa, abalando,
-Elavail...

O vento é bom bailador,
Baila, baila e assobia,
Baila, baila e rodopia,

E tudo baila em redor.

E diz as folhas caidas:
Bailai comigo, bailai!
No quieto chao remexidas,
As folhas, por ele erguidas,

ENSINAR E VOAR — COLEGIO DE SAO JOSE
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Escrever o poema “O vento € bom bailador" substituindo bailador por “cantador” ou

O vento é bom bailador,
Baila, baila e assobia,
Baila, baila e rodopia,

E tudo baila em redor!

E diz as ondas que rolam:

- Bailai comigo, bailai!

e as ondas no ar se empolam,
Em seus bracos nus o enrolam,
E batalham,

E seus cabelos se espalham
Nas maos do vento, flutuando
E o vento as deixa, abalando,
E la vail...

O vento é bom bailador,
Baila, baila e assobia,
Baila, baila e rodopia,

E tudo baila em redor!

Afonso Lopes Vieira

(Adaptacdo)

Elaborar um caderno (pessoal, de turma, de um grupo) com producdes proprias

e/ou alheias.

Organizar um jornal de turma com producdes selecionadas.
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7.9 SEMANA

Nota: Esta fase pretende ser essencialmente um alargamento da informagéo tratada
na area de Estudo do meio.

Um periodo da historia de Portugal que contemple o inicio e formacéo do pais
tem sempre um espaco para a lenda, ndo so6 pela época longinqua em que se situa
esse acontecimento, mas também pela cultura dos povos em presenca. Neste caso,
0S mouros, povo rico em "histérias". Por outro lado, as grandes figuras, perdidas na
distancia, necessitam de um envolvimento que propicie uma aproximacao. Para que
isso aconteca, nada melhor que uma “histéria” que revele aspetos porventura
ficcionais, mas certamente mais atraentes do que os simples factos histéricos.

O resultado serd a humanizacdo das figuras histéricas e dai uma maior
aproximacéo dos nossas/os alunas/os.

Estdo, assim, criadas boas condigbes para um convivio mais natural com os
vultos histéricos, gerador de um maior interesse por tudo o que se refira a época em

estudo.

LINGUAGEM ORAL

Como ponto de partida sugere-se um debate com as/os alunas/os sobre o que
€ uma lenda.

- Uma histodria totalmente falsa?

- Totalmente verdadeira?

- Com um fundo verdadeiro, mas expansoes falsas?

(Quem conta um conto, acrescenta um ponto...)

Depois do debate, e como processo de envolvimento das/os alunas/os no tema,
poder-se-4 solicitar a recolha oral ou escrita de lendas, a partir das fontes mais
diversificadas - pessoas, televiséao, livros, revistas, Jornais...

E possivel que nessa recolha aparecam contos, fabulas simples descri¢des de
lugares ou pessoas, romances populares, etc.

Sera esta uma ocasido altamente propicia a tarefa da triagem de textos e sua
inclusdo em conjuntos com caracteristicas comuns.

Chama-se a atencao para o seguinte: o trabalho de pesquisa das semelhancas

e diferencas entre os textos deve ser da Unica responsabilidade das/os alunas/os.
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non

Deste modo, o aparecimento de termos como “descricao”, "narrativa" ou outros
do mesmo nivel, sera francamente indicador de uma “ajuda” do professor, que neste

caso nao se aconselha.

REFLEXAO SOBRE A LINGUAGEM
NIVEL MORFO-SINTATICO

e Trabalhar a frase no eixo horizontal.
EXEMPLO:

Dada a frase “Tenho uns belissimos cromos coloridos, artigos de primeira
qualidade” pedir as/aos alunas/os que alarguem o grupo “belissimos cromos
coloridos” com adjetivos ou grupos com preposigéo.

e Detetar erros de concordancia entre nome e adjetivo.
EXEMPLO:

Os bruxos e as bruxas nao sao verdadeiras.

LINGUAGEM ESCRITA
EXPRESSAO ESCRITA
COMPOSICAO DE TEXTOS
e Redigir histérias ouvidas.
e Recontar histérias lidas ou ouvidas sem empregar o discurso direto.

e Aperfeicoar textos escritos (em coletivo, em grupo).
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ATIVIDADES DECORRENTES
MATEMATICA

8.9 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES
e Resolver variadas situacdes problematicas que envolvam quer grandezas
descontinuas quer continuas, envolvendo ou ndo dinheiro, nomeadamente
problemas de determinacédo do preco da unidade dado o preco de uma parte

desta.

ATIVIDADES DE CALCULO
¢ Iniciar (caso ainda nédo tenha sido feita) o calculo de quocientes de divisbes em
que o divisor € um n° inteiro de dois algarismos, em casos muito simples.
e Este processo deve ser feito com dividendo e divisor tais que se possa calcular
0 quociente mentalmente de modo muito facil.

Exemplo:
34512

74220

Aconselha-se a que primeiramente haja uma exploracdo deste assunto por parte da
crianca quer a nivel individual, quer coletivamente. O professor deve estimular a/o
aluna/o a fazer tentativas até que, ap0s varias situacbes de erro, ele encontre o

processo eficaz.

Nota: Atender ao que foi indicado no ponto 5 de Notas Prévias.

ATIVIDADES DE MEDIGAO DE AREAS

e E aconselhavel que as criancas tenham adquirido muita pratica para a
determinacdo da area de variadas superficies representadas em papel
quadriculado.
Chama-se a atencao para o caso em que a superficie da area a determinar nao ser

uma figura geométrica comum.
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Caso isto suceda, criar uma ambiéncia tal que sejam as criancas a levantar
possibilidades para a resolucéo desta questdo. Muito provavelmente, as criancas
irdo lancar hipoteses para um valor aproximado da &rea. Depois de langcadas
variadas propostas pelas criancas e de ter sido acordada a solucédo adequada, o

professor deve atuar dando um contributo para o rigor da resolugao.

o Tracgar uma linha poligonal fechada de modo que nenhum dos seus pontos seja
exterior a superficie desenhada, mas situando-a o mais proximo possivel desta.

o Tracar uma linha poligonal fechada de modo que nenhum dos seus pontos seja
interior a superficie desenhada e situando-a o mais proximo possivel desta.

o Tomando como unidade de area a quadricula, concluir que a medida da area
pretendida esta compreendida entre as medidas das &reas que a limitam, ou
seja:

- A medida da &rea € menor que 28;
- A medida da area é maior que 10;

(deixar que as/os alunas/os fagam o enquadramento necessario).
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9.2 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES
e Resolver variadas situacfes problematicas que envolvam quer grandezas
descontinuas quer continuas, envolvendo ou nao dinheiro, nomeadamente
problemas de determinacdo do preco da unidade dado o preco de uma parte

desta.

ATIVIDADES DE CALCULO
e Calcular o produto de um n.° inteiro ou decimal por 10, 100, 1000.
Deve pedir-se as criangcas que calculem muitos produtos antes de concluirem um
processo pratico e rapido (regra).
e Calcular o produto da multiplicagdo de um n.° inteiro ou decimal por 0,1; 0,01,
0,001 (Fora das Aprendizagens Essenciais).
e Iniciar a multiplicagdo de dois nimeros decimais. Comecar com exemplos
simples: (Fora das Aprendizagens Essenciais).
3x0,2=
0,3x2=
0,3 x 0,2 = dez vezes menor que os produtos anteriores
4x0,05=
0,04 x5 =
0,04 x 0,05 =

N&o se pretende que, neste momento, as/os alunas/os concluam qualquer regra.

Nota: Dar atencéo ao ponto 5 de Notas Prévias.

ATIVIDADES DE COMPARAGAO E MEDICAO DE AREAS

e Na utilizacdo de quadriculas para medicdo de areas, é conveniente habituar as
criancas a utilizar papel milimétrico.

e Representar em papel milimétrico o centimetro quadrado: fazer notar que esta
superficie de forma quadrada com um centimetro de lado é uma medida de area
padronizada.

e Representar também o decimetro quadrado e o milimetro quadrado, na mesma
folha de papel milimétrico.

Levar as criangas a concluir a relagéo existente entre as varias unidades de medida.
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e Colocar os resultados na grelha.

2

dm cm mm

e As criancas podem chegar a relacéo
1dm? =100 cm?

quer por contagem direta dos quadradinhos, quer observando que um decimetro

quadrado é formado por dez linhas com dez centimetros quadrados cada uma; e

entdo, para determinarem o niamero de centimetros quadrados, calculam o produto

10x10.

Identicamente para a relagéo

1 cm? = 100 mm?
Depois das criancas estarem a vontade neste assunto, propor que estabelecam a
relacéo
1 dm? = 10000 mm?

(levar as criancgas a recorrer ao produto 100 x 100).

e Uma maneira de abordar a medicdo direta de areas, utilizando o centimetro
gquadrado como unidade, consiste em colocar objetos em cima de papel
milimétrico, desenhar o contorno da sua base e determinar qual a area ocupada.

Depois de as/os alunas/os terem encontrado o valor da area ocupada, deverédo colocar

as medidas na grelha e, exprimir em diferentes unidades os valores encontrados.

No caso de os objetos terem uma forma irregular o valor da area sera indicado com

um valor aproximado.

e Recomenda-se a utilizacdo poligonos de forma quadrada ou retangular. As
criancas podem concluir que a sua area € constituida por varias (a) linhas com
varios (b) centimetros quadrados cada, ou varias (b) colunas com varios (a)
centimetros quadrados cada.

E com este tipo de raciocinio as criancas apercebem-se de que a area € uma
medida bidimensional e serdo conduzidas a regra A= a x b.
e SO depois de as/os alunas/os efetuarem com facilidade este tipo de atividades se

deve dar o passo seguinte: pedir-lhes o céalculo da area das mesmas figuras sem
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gue estas estejam desenhadas em papel quadriculado. Este tipo de atividades é
indicado nas fases seguintes.
Para mais experiéncias sobre a exploracdo do conceito de area propde-se que

as/os alunas/os realizem atividades com o geoplano.

Note-se que as atividades ndo requerem necessariamente o uso do geoplano. Elas
podem ser igualmente conseguidas se forem desenvolvidas em papel quadriculado

com quadrados de um centimetro de lado.
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10.9 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES
e Resolver problemas que envolvam medidas de massa ou peso, podendo ser

problemas de custo de quantidades relativas a essas grandezas.

ATIVIDADES DE CALCULO

e Calcular o produto de multiplicagdes simples de dois nameros inteiros ou
decimais.

e Levar a concluir uma regra de determinacéo do algarismo das unidades.

e Ultilizar essa regra no célculo de produtos através do algoritmo.

e Promover o calculo de expressdes envolvendo uma ou mais operagdes, com
ou sem parénteses (Os parénteses estdao fora das Aprendizagens
Essenciais).

Exemplo:

42x2+5="7

12x(9-5)=7?

Inventa um problema gue se revolva assim.
20-3x5="7

e Iniciar o calculo do quociente de um n.° decimal por 10, 100, 1000.

Admite-se que para a aprendizagem da divisdo de numeros decimais deve ter sido
processada a aquisicdo do sentido da divisdo, do algoritmo da divisdo de numeros
inteiros e do algoritmo da multiplicacdo de nimeros inteiros ou decimais.
1. Comeca-se por pedir as criancas que determinem o quociente da divisdo de
nameros inteiros por 10, 100, 1000.
Exemplo:
120:10=
300: 100 =
1: 10 =
1: 100 =
1: 1000 =
3:10=
3:100 =
3:1000 =
12:10=
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12 : 100 =
12 : 1000 =

2. Segue-se a determinacéo do quociente da divisdo de numeros decimais por 10, 100
e 1000 (Fora das Aprendizagens Essenciais).

Exemplo:

0.3:10 =0.03 (obtém-se um n° 10 vezes menor)

0.3:100=0.003

1.2:10=0.12

1.2:100=0.012

3. Com os exemplos apresentados procura-se que as criancas concluam a regra da

determinacdo do quociente da divisdo de numeros ou decimais por 10, 100, 1000.

ATIVIDADES DE MEDICAO DE AREAS

e Depois de as/os alunas/os mostrarem bastante a vontade na realizagdo das
propostas apresentadas na semana anterior, propor a constru¢do do metro
guadrado (este trabalho podera ser realizado em papel cenario).

Utilizar o decimetro quadrado e levar as criancas a aperceberem-se da relacao
1m? = 100 dm?

e Propor as criancas que determinem a area da sua sala de aula (ou do corredor da
escola, ou de qualquer divisdo de sua casa,...) utilizando os “ metros quadrados”
realizados em papelao.

Os valores encontrados poderdo nédo ser exatos. Neste caso indicardo um
enquadramento com valores inteiros para indicar a area pretendida. O professore
deve estar atento a que as/os alunas/os facam o registo cuidadoso das suas
observacoes.

E importante que as criancas efetuem variadas medicdes com os “metros
guadrados” que construiram ou com os “decimetros quadrados” e se habituem a

adequar a unidade a superficie a medir.
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11.9 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES
e Resolver problemas que envolvam medidas de massa (e eventualmente de
capacidade), podendo ser problemas de custo de quantidades relativas a essas

grandezas.

ATIVIDADES PARA PROSSEGUIR O ESTUDO DO SISTEMA DE NUMERACAO
ROMANA (Fora das Aprendizagens Essenciais)
e Explorar situacfes que levam a leitura e utilizacdo da numeracdo romana para

representar nimeros até MM.

ATIVIDADES DE MEDICAO/CALCULO DE AREAS
e Para aprenderem a calcular a area de um retangulo a partir das suas dimensoes,
propdem-se algumas atividades para as quais € necessario o seguinte material:
- uma régua;
- papel milimétrico;
Descobrir em “cm?” a area de trés retangulos, cujas dimensdes s&o:
4cme3cm
5cme3cm
6cme2cm
Provavelmente a maioria das criancas ira resolver o problema desenhando os
retangulos em papel milimétrico e medindo as respetivas areas.
Pode também acontecer que alguns das/os alunas/os verifiquem que a area a
calcular é constituida por trés colunas de 4 cm cada ou quatro filas de 3 cm cada,
(4 x 3cm? =12cm?; 3 x 4 cm? = 12 cm?).
Este processo representa um calculo enquanto que o primeiro consiste numa
medicao.
(Adaptar o problema para a construcéo de quadrados com: 3 cm de lado, 4 cm de
lado).

12.9 SEMANA

AVALIACOES
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ATIVIDADES DECORRENTES

PORTUGUES
]

8.9 SEMANA

REFLEXAO SOBRE A LINGUAGEM
NIVEL SEMANTICO-LEXICAL
e Concluir acerca do valor de alguns sufixos aumentativos e diminutivos de uso
mais frequente;
e Notar que nem sempre o sufixo -&o tem valor aumentativo;
EXEMPLO:
Um pontdo (mais pequeno que ponte)

Um cordao (mais fino que corda)

e Detetar a existéncia de um adjetivo ndo apropriado ao nome.
EXEMPLO:

A moira tinha uns lindos cabelos loiros, crespos, sedosos e mornos.

e Substituir adjetivos por outros de sentido equivalente num determinado
contexto
EXEMPLO:
A cor¢ca é um animal curioso, com umas pernas tdo delgadas como um vime.

engracado fininhas interessante estreitas

NIVEL FONOLOGICO
e Combinar, ludicamente, diferentes sons da lingua.
e Decompor palavras em silabas.

e Nomear por ordem as letras do alfabeto.

LINGUAGEM ESCRITA
EXPRESSAO ESCRITA
COMPOSICAO DE TEXTOS
e Redigir novas histérias com as mesmas personagens de histérias ja
conhecidas.

e Construir livros de histoérias.
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e Exercitar o uso de sinais de pontuacdo e auxiliares da escrita no decurso do
aperfeicoamento do texto.

e Exercitar o0 uso de sinais graficos de acentuacao.
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9.2 SEMANA

REFLEXAO SOBRE A LINGUAGEM
e |dentificar o género e o numero dos adjetivos.
EXEMPLO:
1. Partindo da lista de provérbios:
Agua mole em pedra dura tanto da até que fura.
Gato escaldado da agua fria tem medo.
Maos frias, coracao quente.
Homem prevenido vale por dois
- assinalar diferentemente os adjetivos femininos e os masculinos;
- sublinhar os uniformes.

2. Partindo do diagrama

Masculino

Feminin

- distribuir uma lista de adjetivos (biformes e uniformes)

3. Partindo de um texto com muitos adjetivos (cartaz, anuncio, etc.)

- elaborar listas com a seguinte disposicao:

Sou um rapaz Sou uma rapariga Somos seres
ativo ativa ativos
falador faladora faladores

egoista egoista
impaciente
nobre
disperso
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LINGUAGEM ESCRITA

LEITURA

1. Ler o texto “A Moura de Algoso”, anexo 2.

2. Relacionar o seu conteudo com o assunto “Reconquista Cristd" tratado na area de
Estudo do Meio.

3. Destacar um ou dois factos:

- POSSIVEIS (por pertencerem ao mundo da realidade)

EXEMPLO:

A existéncia de um bruxo;

O medo do avanco dos cristaos.

- IMPOSSIVEIS (por pertencerem ao mundo da ficg&o)
EXEMPLO:

O lancar de um encantamento.

e Depois de uma abordagem geral - que podera ser feita segundo as indicacbes
anteriores ou quaisquer outras - (questionario ideoldgico, reconto, destaque das
passagens mais atraentes, etc.) - proceder-se-4 a uma analise mais detalhada,
com o estudo:

- das personagens;
- das acodes;

- da situacdo espéacio-temporal.
e Simultaneamente far-se-4 o estudo do vocabulario. No final, para consolidacéo

da estrutura do texto, podera ser feito um esquema ou um diagrama que

destacara os “nés” da acéo.
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EXEMPLO:
a
0 bruxo 0 bruxo 0 bruxo
curava as |—=| fugiu —= | encantou historia
pessoas a menina
I espalhou-se

Um rapaz encontrou mas nao

ouviu a a menina consequiu

histOria desencanta-la

e O estudo do texto seré finalizado com a sua leitura expressiva.

e Partindo desta lenda, poder-se-a dar inicio a outras atividades, tais como:
- Modificar o final da lenda estudada;
- Inventar outra, cujas personagens sejam, igualmente, um “bruxo”, um “rapaz” e uma
"menina”;
- Focalizar a “corga"; personificando-a e produzindo uma narrativa paralela, com
encaixe posterior na narrativa principal.
Nota: Atendendo ao nivel etério das/os alunas/os, convém que o professor ndo se
detenha durante muito tempo no mesmo assunto. Ao minimo sinal de cansaco das

criancas, deverd passar a leitura de outras lendas, anexo 3.
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10.9 SEMANA

Nota: Aproxima-se a quadra do Natal e as/os alunas/os encontram-se naturalmente
motivados para atividades relacionadas com o tema, entre as quais o teatro.

Deste modo, e sem prejuizo da reflexdo sobre a linguagem oral e escrita, 0
professor devera aproveitar a oportunidade para interessar a/o aluna/o pelo texto
dramatico (leitura e producdo).

A linguagem teatral €, por natureza, geradora de interesse, contentamento e magia.

Levar a pratica a representacdo de uma pequena peca resulta no cumular destes
sentimentos e suscita 0 aparecimento de outros: camaradagem, cumplicidade,
entreajuda.

N&o esta nos nossos horizontes a representacao perfeita e acabada de uma peca
teatral. A linguagem do teatro é por natureza complexa e ndo esta ao alcance, nem
das nossas possibilidades, nem da idade dos nossas/os alunas/os.

Por esta razao e por outras do foro pedagodgico-didatico, ndo é o “espetaculo” aquilo
que esta em jogo. Digamos que o0 que interessa realmente é o percurso para chegar
até la.

Deste modo, objetivos e atividades visam essencialmente o seguinte:

LINGUAGEM ORAL

e Relatar experiéncias vividas nesta época;

e Comparar as suas experiéncias com as que sao vividas por criancas de outras

regides, paises, religides, anexo 4.

e Recolher, junto de pessoas mais velhas, testemunhos dos Natais de

antigamente;
e Comparar essas vivéncias com as atuais;

e Emitir opinido sobre o "natal - espirito de familia” e o “natal - espirito de

consumo”;
e Sijtuar no tempo e no espaco o aparecimento de jesus cristo;

e Falar sobre o significado humano e/ou religioso do Natal;
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LINGUAGEM ESCRITA
Expressao Escrita
Composicao de Textos

¢ Redigir textos sobre o tema “Natal’;

e Trabalhar os textos apresentados, transformando a narrativa num texto
dramatico (divisdo em atos, cenas, construcdo de personagens, de dialogo,

indicacdo de cenéarios, guarda-roupa, etc.);
e Selecionar um dos textos produzidos para representacao posterior;

e Transformar o conto “A noite de Natal”, de Sophia de Mello Breyner Andresen,

em texto dramatico;

LINGUAGEM ESCRITA
Leitura

e Ler e comentar o conto “A noite de Natal” de Sofia de Mello Breyner.

e Aprofundar a sua compreensdo, segundo o itinerario seguinte, ou outro da

preferéncia do professor:

- Caracterizacao das personagens;
- Levantamento dos indicios da divindade de Manuel:
= 0 nome (Manuel é a simplificacdo de Emanuel que significa “Deus

connosco®);
» o0 local onde vive;
* aauséncia do pai (que esta no Céu);

» aatracdo que por ele sentem os animais;

by

¢ |dentificacdo dos acidentes surgidos no percurso de Joana até a casa do

Manuel, com os acidentes relatados na Biblia:

- O aparecimento de uma estrela;

- A aproximacéo dos Reis Magos;

- A existéncia de um coro de anjos;

- A existéncia de um presépio, segundo a tradicéo crista.

e Transformar o conto lido num texto dramaético.
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1. ACTOS

e Encontros dos dois amigos (no jardim).
¢ Noite de Natal de Joana (em casa de Joana).
¢ Encontro de Joana com a divindade (no presépio).

2. PERSONAGENS

e Manuel

e Joana

e Gertrudes

e Familiares de Joana
¢ Os reis Magos

e Jesus

e Maria

e Anjos

3. DIALOGO

e (aproveitando ou néo frases do texto)

4. RESPRESENTACAO

¢ (na aula ou na Escola)
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11.9 SEMANA

LINGUAGEM ORAL

e Recolher histdrias, poemas, contos sobre o Natal;

e Elaborar livros (individuais, de grupo, de turma) com as producdes recolhidas.

LINGUAGEM ESCRITA
Expressao Escrita
Composicao de Textos

¢ Redigir textos poéticos (em prosa ou verso);
e Redigir cartdes de boas-festas;

e Compor textos suscetiveis de acompanhar a dadiva de presentes (pequenas

quadras caracteristicas dos gostos e preferéncias do destinatario).

Exemplo: Para a mae, que eu muito amo
E para ela bem cheirar
Vai este belo perfume
De que ela vai gostar.

LINGUAGEM ESCRITA
Leitura

e Ler textos alusivos ao Natal, anexo 4;

e Ler textos produzidos pelas/os alunas/os;

12.9 SEMANA

AVALIACOES
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ATIVIDADES DECORRENTES
MATEMATICA

1. SEMANA

NOTA PREVIA
E de assinalar a importancia da leitura e aplicacdo das recomendacdes sugeridas nas
NOTAS PREVIAS do periodo anterior.

NUMEROS E OPERACOES
e Resolver problemas que envolvam comparacédo e medicdo de pesos (massas);
calculo operatorio (adicdo e subtracdo de nimeros decimais, multiplicacédo) (esta
Gltima fora do atual Programa/Aprendizagens Essenciais));
Exemplo:
- Apresentar uma historia:
Trés amigos foram dar milho as galinhas.
Um levou um saco com 0,5 kg; outro levou um saco com 150g e o terceiro um saco
com 100gr.
Acerca deste pequeno relato estimular as criancas a formular variadas questdes. Por
exemplo:
- Quem deu mais milho as galinhas?
(Nesta questéo é abordada a comparacdo de massas).
- Que quantidade de milho foi distribuida?
(Esté envolvida a adicdo com nameros decimais).
- Se cada quilograma de milho custar 5euros, quanto gastou cada um deles?
(Necessidade de utilizar o algoritmo da multiplicacdo). (Fora do atual
Programa/Aprendizagens Essenciais)
- Todo o milho que se distribuiu foi comido pelas dez galinhas que estavam no
terreiro. Se todas tiverem comido a mesma quantidade, quanto comeu cada uma?

(Técnica de divisdo de um numero por dez).

55



ENSINAR E VOAR — COLEGIO DE SAO JOSE
MANUAL DO 4.2 ANO

ATIVIDADES DE ABORDAGEM A CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS ACERCA DA
ESTRUTURACAO DO SISTEMA DE NUMERACAO DECIMAL
e Recordar a leitura e a escrita de niumeros no Sistema de Numeracao Decimal.
e Nomear as ordens e as classes relativamente a parte inteira e 0 nome das ordens
relativamente a parte decimal.
Uma forma possivel de desenvolver esta atividade podera ser através de
informacdes recolhidas acerca de numeros premiados da lotaria (0 que,
relativamente a tematica Natal/Ano Novo/Reis recentemente vivida pelas/os
alunas/os, se torna bastante acessivel).
Com esta motivacéo, realizar atividades do tipo:
- Propor as/aos alunas/os simular uma extracédo de lotaria.
Por exemplo: fazer surgir os algarismos 3,5,2,4,7,1 e com eles formar o numeral
352471 (ou entédo 174253).
- Fazer o registo da sua leitura.
- Indicar quantos milhares contém o nimero.
- Qual o algarismo dos milhares?
- Qual a ordem do algarismo 47?
- Qual a classe a que pertence o algarismo 7?
Apresentar exemplos com algarismos repetidos e levar as/os alunas/os a refletir
se cada um deles tera 0 mesmo valor nas varias posicoes.

Privilegiar a leitura corrida dos nimeros, nomeando apenas as classes.

ATIVIDADES DE CALCULO/ MEDICAO DE AREAS

Investigar qual a area da figura:

Desenhar figuras com a mesma area e que possuam:

- Uma forma escolhida pela/o aluna/

- Uma forma retangular.
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2.° SEMANA

NUMEROS E OPERACOES

e Resolver problemas que conduzam a multiplicagdes sucessivas.

Exemplo:

Num album cabem seis fotos em cada pagina.

- O 4lbum tem doze folhas.

Quantas fotos cabem em trés desses albuns?

Que processos utilizarao as criangas para resolver esta questao?

Depois de expostas as variadas estratégias, sujeitas a discusséo e validacdo, deve
ser feita uma chamada de atencao para a multiplicagdo sucessiva (caso ela nao tenha
surgido por parte das/os alunas/os) 6x12x3.

O produto, calculado por processos diferentes, conduz a sensibilizacdo para a
associatividade e comutatividade da multiplicacdo (ndo devendo, no entanto, serem

nomeadas estas propriedades).

- Uma doceira usa uma forma de queques do tipo

OO @@@
S @@
e

Ao longo de um dia de trabalho usou quatro vezes, trés formas deste tipo. Quantos

gueques fabricou nesse dia?

ATIVIDADES QUE CONDUZAM A CONSOLIDACAO DO SISTEMA DE
NUMERACAO DECIMAL
e explorar a posicao relativa de nimeros inteiros e decimais.

A B b EC

i

-

- Observando os pontos marcados completar o quadro, atendendo a situacéo dos

mesmos pontos:
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A B C D E
1,2

- Indicar:

Qual o inteiro seguinte a 4,5

Qual o inteiro seguinte a 4,53

Qual o inteiro anterior a 4,5

Nota: Este tipo de questdes ndo deve surgir na forma de questionario, mas
decorrer naturalmente do debate de resultados.

- Preencher o trago com algarismos a escolha da/o aluna/o, de modo a obter uma
expressao correta;

87>8

Este tipo de questdes (questbes em aberto) da liberdade de resposta as/aos
alunas/os e propicia o debate de resultados. Pode explorar-se quantas respostas

diferentes admite.

ATIVIDADES DE CALCULO DE AREA
e Prosseguir com situacdes problematicas que conduzam ao célculo da area de um
retangulo ou quadrado a partir das suas dimensoes.
Por exemplo:
- Desenhar em papel milimétrico um retangulo com 12 ¢cm? de area e 3 cm de
largura.
e Pedir as criancas que demarguem no patio recintos de forma retangular ou
guadrada e com area indicada por alguma delas ou pelo professor.
Por exemplo:
- Marcar no patio um retangulo cuja area seja 12 m?.
(As criancgas poderdo apresentar varias hipoteses 6m x 2m, 4m x 3m).
Depois de demarcarem a area retangular propor que descubram qual a area da
mesma regido, expressa em dm. As criancas poderéo fazer a medicdo de modo
direto utilizando o dm ou entédo poderao relacionar esta questdo com a atividade
desenvolvida na aula nas fases B/C/D.
Colocar as medidas na grelha.
e Propor a descoberta, sem utilizar o papel milimétrico, de qual a area de um

retangulo com 5 cm de largura e 8 cm de comprimento.
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ATIVIDADES DECORRENTES
PORTUGUES

1. SEMANA

Com base no tema de estudo do Meio, e no estudo de diferentes povos sugerem-
se as perguntas seguintes:

- Somos todos iguais?

- Em que consistem as diferencas entre n6s?

- Podes falar de alguém que conhecas diferente de ti?

- Conheces algum modo de viver diferente do nosso?

- Como se deve conviver com pessoas diferentes?
Feita a aproximacao poder-se-a continuar com uma observacéao cuidada do mundo
a nossa volta. Conhecendo melhor quem somos e como vivemos, mais facilmente
compreendemos 0s que sao e vivem de modo diferente.

Assim, objetivos e atividades visam essencialmente o seguinte:

LINGUAGEM ORAL
e Relatar o que conhece (de ouvir falar, de ler, de ver no cinema ou na televisao)
respeitante a usos e costumes de povos diferentes;
e Comparar usos e costumes diferentes, com 0s nossos, fazendo ressaltar as
principais diferengas no que concerne:
- a habitacao;
- a alimentacéo;
- a fauna e flora;
- os divertimentos...
e Contar histdrias ouvidas sobre povos diferentes;
¢ Intervir adequadamente, solicitando esclarecimentos e pondo duvidas;

e Resumir histérias ou relatos ouvidos na aula.

LINGUAGEM ESCRITA
Expresséo Escrita
Composicéao de Textos:
e Redigir textos sobre o0 que ouviu nas aulas, recontando algo que néo conhecia

e que o surpreendeu;
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Relatar um acontecimento passado entre pessoas diferentes de ndés que o
tenha particularmente impressionado;
Emitir opinido critica sobre o que ouviu dentro e fora da aula sublinhando

aspetos com que concorde ou de que discorde.

LINGUAGEM ESCRITA
Leitura

1.

Fazer a leitura silenciosa do texto “Sin-Sam!”, que podera ser acompanhada
pela leitura, em voz alta, do professor, Anexo 1.

Abordar o texto de forma global, destacando a ideia geral — “uma cidade
baloucante”.

Analisé-lo depois em pormenor focalizando:

A situacédo espacio-temporal em que se desenrola a agao:

- “cidade de chao metade rio, metade mar”

- “a proa de um sam-pan”

- “n&o longe do cais”

- “entardecia”

2. As personagens:

- um menino meio portugués meio chinés;

- Sin-Sam (a professora).

3. Concomitantemente far-se-a o estudo do vocabulario desconhecido e de frases

com conteudo de apreensédo mais dificil:
- “um menino a desenhar com um pincel fino os caracteres da sua lingua"
- “arreganhar os dentes num jeito de agrado”

-“aré

- “a proa!”

4. A acao propriamente dita:

- visita da professora a casa de um menino, possivelmente seu aluno.

5. Aspetos descritivos:

- a cidade em geral
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- 0 caminho até ao sam -pan

- 0 sam-pan propriamente dito

- fazer a leitura expressiva, do texto eventualmente dramatizada, com escolha
prévia de narrador e personagens.

- ler outros textos em prosa ou verso, referentes a outros meninos, Anexo 2.

- ler textos produzidos sobre o mesmo tema.
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2.° SEMANA

NOTA: Retomar e aprofundar o tema " Retrato fisico e psicolégico" é a ideia mestra
que orienta o presente bloco. No inicio da sua escolaridade a/o aluna/o fez o seu
autorretrato e o retrato dos colegas com o objetivo fundamental de se conhecer e de
se situar.
Pretende-se agora ir mais longe. Para além dos aspetos psicoldgicos sobre os quais
incidira a sua atencdo pouco ou nada considerados no inicio e cuja observacao é
geradora de comportamentos reflexivos por consequéncia de “crescimento” interior,
havera ainda outros objetivos a atingir.
A compreensao do mundo do outro, a tolerancia, a abertura a outras formas de estar
e viver, jA mencionadas anteriormente, sdo ideias que irdo também agora ser
fomentadas.
Relativamente ao retrato (por meio de palavras, convém enfatizar) o professor deve
orientar a/o aluna/o na elaboracédo de um plano, que podera ser o seguinte, ou outro
idéntico:

- Identificacdo - nome da pessoa retratada.

- Figura - estatura; face; voz; olhar; cabelos.

- Comportamento - gestos; atitudes nas aulas, no recreio, na rua, nos

transportes, nas festas, nos jogos, em casa.

- Preferéncias - estudo, desportos; muasica; danca; espetaculos;....

- Concluséo - a opinido sobre a maneira de ser da pessoa retratada.
Mais tarde e relativamente a pesquisa em textos de tragos fisicos e psicoldgicos de
personagens - descricdo literaria - convém ter em vista o seguinte:
Num retrato € importante:

- Quem descreve o narrador, outra personagem ou a prépria personagem;
- Como se descreve:

= caracterizacdo direta: quem descreve da todas as indicacdes acerca da

personagem;

= caracterizacdo indireta: o retrato vai-se revelando aos poucos, muitas
vezes pelo modo como a personagem atua (esta caracterizacdo esta
mais ligada ao retrato psicolégico);
- Selecao dos aspetos a descrever: fisicos, psicolégicos, fisicos e psicologicos e
ainda caracteristicas mais variaveis, como por exemplo: vestuario, penteado...;

- A linguagem: tem de ser adequada ao retrato que se quer fazer.
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Assim uma linguagem clara, objetiva, simples, devera ser utilizada numa descri¢éo
informativa, de carater pratico (descricdo de um objeto que quer comprar € nao
esta a vista, descricdo de um objeto ou animal que se perdeu e se quer recuperar,
).
A descricdo de uma personagem, num texto para dar prazer ao leitor, tem de usar
uma linguagem mais cuidada. Uso de adjetivos, comparacdes e outros recursos
de estilo. E ébvio que toda esta informacgédo ndo deve ser dada aa/o aluna/o em
esquema e registo. Foi relembrada com o objetivo de servir de apoio ao professor
no seu trabalho diario de delineamento de estratégias e atividades. Sendo assim,

pretende-se, relativamente a:

LINGUAGEM ORAL
e “Quem é quem?”
e O professor comecara por tracar em voz alta o retrato psicolégico de um
aluno.
e Pedira as/aos alunas/os que o identifiquem.
Faré notar que |he fez o retrato "por dentro" e ndo "por fora".
Convidarad um aluno a tracar o retrato fisico desse colega.
Daqui se partira para a generalizacdo do mesmo jogo, variando as ordens:
- SO aspetos fisicos.
- S6 psicologicos.
- Fisicos e psicoldgicos.
- Alunas/os da aula.
- Adultos da escola (professores, funcionarios).
- Figuras publicas.

- Animais.

Reflex&o sobre a linguagem
NIVEL MORFO - SINTACTICO
e trabalhar a frase no eixo vertical fazendo comparacdes entre varias com o
mesmo adjetivo, baseadas na observacdo das/os alunas/os da turma.
Exemplo:
O Joé&o é loiro.

Anténio é mais loiro do que ele.
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Pedro é menos loiro do que ele.

Henrique é tao loiro como o Joao.

¢ transformar frases, colocando o adjetivo no mais alto grau.
Exemplo:
A Maria € esperta.
A Maria € muito esperta.
E espertissima.
E muitissimo esperta.
E super esperta.
E esperta, esperta.
E a mais esperta da turma.

e Levar as/os alunas/os a concluir que os adjetivos, como 0S nhomes variam em
grau, isto é designam qualidades com maior ou menor intensidade e que ha
varias maneiras de colocar o adjetivo no seu grau mais alto:

- Antepondo: muito, bem, extremamente, terrivelmente, super, ultra, ...
- Acrescentando ao adjetivo o sufixo — issimo (0 mais vulgar) ou — inho
(dgua, fresquinha, leite quentinho).

- Duplicando o adjetivo.

NOTA:

A conclusao de regras relativamente a qualquer assunto de natureza gramatical (e
nao s6) deve obedecer as seguintes etapas:

1.° Observar varios exemplos.

Facultados pelo professor

Observados em texto

Sugeridos pelas/os alunas/os

2.°%Inferir aregra somente baseada nos exemplos.

3.° Ampliar os exemplos e reajustar a regra (confirmando-a ou ampliando-a).
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NIVEL 2
ATIVIDADES NUCLEARES
C

- O professor apresenta um friso cronolégico que inicia na época dos primeiros povos
e analisa-o com a turma, para ser posteriormente preenchido por eles.
- Escrevem-se, em tiras de papel, o nome dos povos que foram falados na turma e
outros temas que o professor considere importantes para o estudo da histéria de
Portugal.
Exemplo:

o O Condado Portucalense

o Formacéo de Portugal

o Primeira dinastia

o Segunda dinastia

o Descobrimentos

o Terceira dinastia

o Quarta dinastia

o O fim da monarquia — A republica

- As/os alunas/os organizam-se em grupos e retiram uma das tiras para saber que
tema vao desenvolver.

- Seguidamente, cada grupo, organiza e planifica o seu trabalho de pesquisa.

- Depois da pesquisa €& necessario fazer uma sintese de tudo aquilo que
descobriu/aprendeu, elaborando uma apresentacéo, para a turma, que pode ser um
PowerPoint, maquetas, videos, pecas de teatro, de fantoches...

- Preenchem também o friso cronoldgico com os acontecimentos importantes

estudados.
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ATIVIDADES DECORRENTES
MATEMATICA

3. SEMANA

ATIVIDADES DE RESOLUCAO DE PROBLEMAS
e Resolver problemas que envolvam mais de uma operacédo e, eventualmente,

conduzam a utilizacdo de paréntesis. (O uso de parenteses esta forado atual
Programa/Aprendizagens Essenciais)

Por exemplo:

A Rita demorou cinco dias a ler um livro.

Em cada dia leu trés paginas de manha e, durante a tarde, leu o dobro da manha.

Como representar o nimero total de paginas que a Rita leu?

O professor deve permitir total liberdade as/aos alunas/os para que eles constituam a

expressao numérica que traduz o problema. Deve p6r a discussado das/os alunas/os o

modo de isolar uma parte da expressdo numérica no caso de operacdes prioritarias.

Muito provavelmente eles irdo traduzir este facto da seguinte forma

3+2x3x5

Depois de apresentadas e debatidas variadas solucdes/sugestdes pelas/os alunas/os,

s6 entdo o professor da a indicacéo que ha possibilidade de utilizacdo de paréntesis.

O numero de paginas do livro que a Rita leu é dado pela expressédo: (3+6) x 5 ou (3 +

2x3)x5

Todos os dias da semana bebo um café durante a manha. Nos dias da semana tomo

o café na cantina e custa-me 2€. Ao fim de semana vou a esplanada e custa 4€.

(O dinheiro gasto em cafés ao fim de uma semana é (5 x 2) + (2 x 4).

CALCULO MENTAL

Calcular mentalmente produtos do tipo

25x 10

250 x 100

38 x 1000

4,7 x 10 (Fora do atual Programa/Aprendizagens Essenciais)
4,75 x 10 (Fora do atual Programa/Aprendizagens Essenciais)

4,75 x 100 (Fora do atual Programa/Aprendizagens Essenciais)
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ATIVIDADES DE CALCULO DE AREAS

e Apresentar as criancas a seguinte questao:

Quantos quadrados de relva serdo necessarios para cobrir um campo de futebol se:

- cada um deles tiver 1 m? de area? N e
- 7 ] i
- cada um deles tiver 1 dm? de area? = i I, -
== ; ll =
s L
No primeiro caso sugerir “atapetar’ o - e campo

de futebol com quadrados de um metro quadrado de area: utilizardo... filas com ...
guadrados cada (ou ... filas com ... quadrados cada), o que conduz ao produto ... X ...
No segundo caso evocar a construcédo do metro quadrado, cuja proposta de realizacao
na sala de aula foi apresentada na fase anterior.

As criangas, utilizando ou ndo os seus registos, lembrar-se-d4o de que um metro
quadrado ficou preenchido com cem decimetros quadrados.

Fazer sentir como esta situacéo, vivida na aula, podera ser transposta para o campo
de futebol.

Em seguida, colocar os resultados na grelha e procurar que estabelecam relacdes
entre os dois valores.

Zr o4 2 ;
m|umicm2|'mm

L]

E desejavel que neste momento, as criancas ja tenham a percecdo de que a area de

2

um retangulo pode ser encontrada pelo produto das suas dimensdes e fagam uso

deste processo (caso se sintam a vontade para isso).
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4.° SEMANA

ATIVIDADES DE RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Continuar a resolver problemas que envolvam mais de uma operacdo e,
eventualmente, conduzam a utilizacdo de paréntesis, como exemplo na
semana anterior. (O uso de parenteses estd fora do atual

Programa/Aprendizagens Essenciais)

MULTIPLICACAO COM DOIS NUMEROS DECIMAIS (Fora do atual

Programa/Aprendizagens Essenciais)

Pode aplicar-se um raciocinio do tipo indutivo.

0,2x3=0,6

0,2 x 0,3 sera dez vezes menor do que o produto anterior

0,2x0,3=0,06

2x4=438

2 x 0,4 = 0,48 porque é um valor dez vezes menor do que o anterior:

Por um processo indutivo, conduzir as/os alunas/os a refletir que “o niamero de
casas decimais do produto é igual a soma do niumero de casas decimais

dos fatores”

RELACIONAR PERIMETRO E AREA

E conveniente que as criangas adquiram o conhecimento de que para 0 mesmo

comprimento de fronteira, ndo corresponde necessariamente a mesma area.

Propor as criangas que desenhem varios retangulos com vinte e quatro centimetros

de perimetro.

Elas irdo estudar variadas possibilidades para as tuas dimensoes:

10cme2cm

8cme4dcm

6 cm (quadrado)

Para as varias possibilidades, calcular as respetivas areas. Em seguida compara-las.

Este trabalho podera ser realizado em papel milimétrico (caso as criancas ainda

apresentes dificultadas no calculo das areas) ou em papel quadriculado.
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5. SEMANA

ATIVIDADES DE RESOLUQAO DE PROBLEMAS

e Resolver problemas apresentando uma histéria do tipo:
Um jornalista desportivo fez uma entrevista a um atleta — o Pedro Vaz - que |he contou
0 seguinte:
“Faco um treino cinco dias por semana de manha e a tarde; corro a volta da
propriedade do meu pai que esta dividida em quatro talhdes, com a forma seguinte:”

180 m

i

‘ | il'-::
1N

I
I

De manha percorre 7,2 km na sua bicicleta e de tarde faz quatro décimas desse
percurso a correr.

Propor as/aos alunas/os: que perguntas mais poderia 0 entrevistador fazer ao
Pedro?

Na auséncia de questdes sugere-se 0 seguinte:

- Quantos metros cercam a propriedade do pai do Pedro?

- Quantas voltas a propriedade da o Pedro na sua bicicleta?

- Quantos metros corre o Pedro no seu treino?

- Para isolar todas as partes da propriedade com arame quantos rolos de 0,5km
necessita o pai do Pedro?

- Para fertilizar a terra comprou 60 kg de adubo que guardou em sacos de 5 kg. Mais
tarde comprou mais dois sacos de adubo do mesmo peso. Que quantidade de adubo
utilizou?

- Qual a area da propriedade do pai do Pedro?

ATIVIDADES DE ABORDAGEM A CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS ACERCA DA
ESTRUTURACAO DO SISTEMA DE NUMERACAO DECIMAL
e Estabelecer relagcbes entre nimeros a partir da posi¢céo da virgula num numeral
decimal.
Quando surgir um numeral decimal, por exemplo,
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propor que as criancas estabelecam relacfes entre o valor representado e o valor que

se obteria se a posi¢éo da virgula mudasse:
4,732

473,2

0,4732

4732,0

Esta atividade pode ser chamada "virgula flutuante".

ATIVIDADES DE COMPARACAO E MEDICAO DE CAPACIDADES

e Continuar o estudo das capacidades trabalhando a comparacdo direta ou

indireta e usando uma ou varias medidas arbitrarias para chegar a necessidade

de encontrar uma unidade de medida comum. Procura um resultado numérico

gue expresse essa medida.

e Apresentar o litro como unidade convencional internacionalmente aceite.

Fazer notar a necessidade de criar subdivisoes.

Por exemplo, como serd possivel dar informacdes acerca da capacidade de

recipientes de refrescos, leites, etc., existentes no mercado?

ATIVIDADES PARA A CONSTRUCAO DE ALGUNS CONCEITOS DE

PROBABILIDADES

Liga as situacfes abaixo referidas com a probabilidade de acontecerem.

Amanha vou respirar.

Hoje vou beber.

Sair 0o numero 10 num dado normal.

Cair um coc6 de passaro na minha cabeca
quando hoje voltar para casa a pé.
Alguém me oferecer uma flor.

Chover este més.
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6.9 SEMANA

ATIVIDADES DE RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Continuar a resolucéo de problemas com mais de um passo, como se tem vindo

a fazer até agora.

DIVISAO DE NUMEROS INTEIROS E DECIMAIS POR 10, 100, 1000. (Verificar se

a divisdo de numeros decimais néo esta Fora do atual Programa/Aprendizagens

Essenciais)

0,3 : 10 sera dez vezes menor do que o valor anterior

0,3 : 100 ser& dez vezes menor do que o valor anterior

12,5:10

12,5:100

12,5:1000

Levar as/os alunas/os a aperceberem-se de que podem utilizar uma técnica

rapida (regra) para a determinagdo desse quociente.

ATIVIDADES DE COMPARACAO E MEDICAO DE CAPACIDADES

Indicar 3 ou 4 recipientes cuja capacidade seja maior do que 1 litro.

Indicar 3 ou 4 recipientes cuja capacidade seja menor do que 1 litro.
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7.9 SEMANA

ATIVIDADES DE RESOLUQAO DE PROBLEMAS
e Resolver problemas que envolvam mais de uma operacao e também:
- Nocéao de décima;
- Grandeza capacidade ou massa.
Por exemplo:
Para regar um campo de cultura de milho sdo necessarias duas regas por dia - uma
de manha e outra ao anoitecer. Ao anoitecer gastam-se oitenta litros de agua e de
manha sete décimas dessa quantia.
Rega-se todos os dias da semana, exceto ao domingo.
Estimular a que, a propdsito deste pequeno relato, as criancas sugiram questdes do
tipo:
“‘Quanto se gasta numa rega diaria?
E ao fim de uma semana?

E ao fim de quatro semanas?”

NUMEROS E OPERACOES
e Prosseguir com atividades similares as descritas nas semanas anteriores.
Insistir no calculo mental nos casos de multiplicacao por 10,100, 1000.
e Com variados exemplos (mas muito simples!) levar as/os alunas/os a
reconhecer a equivaléncia entre dividir por 10 e multiplicar por 0,1, etc. (Fora

do atual Programa/Aprendizagens Essenciais)

ATIVIDADES DE COMPARACAO E MEDICAO DE CAPACIDADES
e Saber usar a graduagédo como meio de comunicacéo para indicar a quantidade
de liquido que ha numa vasilha ou que ha de deitar-se num recipiente (utilizar
copos, latas de sumos, frascos de perfumes, medicamentos, ...).

e Graduar uma garrafa de 1 litro ou 1,5 litro com uma escala marcada em dI.
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e Efetuar a graduacéo de recipientes de formas diversas, usando como unidade
um recipiente (por exemplo dl), servindo-se de fita adesiva e de cores para
marcar.

Observar a posicdo das graduacdes obtidas em funcdo da forma do recipiente
(estreito, com estrangulamento, largo, regular, ...).
e Levar as/os alunas/os a notar o enquadramento do volume do liquido quando

o limite superior deste fica entre duas graduacoes.
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8. SEMANA

ATIVIDADES DE RESOLUC}AO DE PROBLEMAS
e Continuar a resolver problemas que envolvam mais de uma operacédo e também:
- Nocéao de décima;

- Grandeza: capacidade ou massa.

NUMEROS E OPERACOES
e Prosseguir com atividades de calculo mental com especial destaque para:

multiplicagdo de um numero inteiro ou decimal por
10,100, 1000;
divisdo de um numero inteiro ou decimal por
10,100,1000. (Fora do atual Programa/Aprendizagens Essenciais)
e Apresentar variados exemplos que conduzam as criangas a reconhecer a
equivaléncia entre dividir por dez e multiplicar por uma décima. (Fora do atual

Programa/Aprendizagens Essenciais)
e Representar no sistema de numeragéo decimal:

- 0 maior numero constituido por trés algarismos;
- 0 menor numero constituido por quatro algarismos;
- 0 menor numero constituido por quatro algarismos diferentes;
- 0 maior numero constituido por trés algarismos diferentes;
e Descobrir qual o numero formado pelos algarismos (3 4 6) que seja impar e em

gue o algarismo das dezenas é 6.

Nota: Esta proposta de atividade deve ser realizada huma forma de jogo entre as/os
alunas/os, mas nunca numa atitude de pergunta/resposta por parte da/o aluna/o e

professor.

ATIVIDADES DE COMPARAC}AO E MEDIC}AO DE CAPACIDADES
e Promover a observacdo de recipientes ja graduados, tais como biberdes,
provetas, etc. e descobrir o sentido e necessidade da graduacéo, a relacao
entre graduacéo e a posi¢cao do objeto graduado, o formato do objeto, como ler
a graduacdo, significado dos simbolos escritos e colocacdo dos mesmos
(regularidade dos intervalos, disposi¢do geométrica, etc.).

e Colocar na grelha o resultado das medicdes efetuadas;
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retirar da grelha essas medidas, assinalando com a virgula a unidade escolhida;
estabelecer equivaléncias entre o resultado da mesma medicdo expresso em
unidades diferentes.
o Através de medicoes, estabelecer a relagcdo entre o "dal" e "I" e o “dI’.
Posteriormente levar a conhecer o “cl” e o “ml". ( “Dal” Fora do atual

Programa/Aprendizagens Essenciais)
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9.2 SEMANA

ATIVIDADES DE RESOLUC;AO DE PROBLEMAS
Continuar a resolver problemas que envolvam:

- Célculo de areas;

- Medidas de comprimento;

- Medidas de massa,;

- Medidas de capacidade;

ATIVIDADES DE COMPARAQAO E MEDICAO DE CAPACIDADES
e Medir capacidades utilizando as unidades ja conhecidas do sistema
internacional:
o “‘dal” “” “dI” “cI” “ml” ( “Dal” Fora do atual Programa/Aprendizagens

Essenciais)

Por exemplo, medir capacidade de varios tipos de colheres.
e |dentificar o "kI" e o "hl”. ( “hl” Fora do atual Programa/Aprendizagens

Essenciais)

e Colocar varias medicoes realizadas na grelha. Retira-las da grelha nas diversas
unidades.
e Realizar exercicio que familiarizem a/o aluna/o com as graduacdes e uso da

reta numeérica.

GEOMETRIA E MEDIDA
e I|dentificar eixos de simetria em figuras planas;

Podera realizar-se esta atividade dando a cada aluno um conjunto de figuras planas
onde tenham de tracar um eixo de simetria, posteriormente as/os alunas/os terao de
verificar se 0s eixos que tragcaram séo de simetria ou néo, para isso poderao, por

exemplo, dobrar a folha e verificar se os dois lados da figura sdo exatamente iguais.
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ATIVIDADES DE RESOLUC;AO DE PROBLEMAS
Continuar a resolver problemas que envolvam:

- Célculo de areas;

- Medidas de comprimento;

- Medidas de massa,;

- Medidas de capacidade;

NUMEROS E OPERACOES
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e Prosseguir com atividades de célculo mental como se tem vindo a proceder até

agora.

ATIVIDADES RELATIVAS A ADEQUACAO DA UNIDADE: litros, centimetros,

centimetros quadrados, gramas

O pacote leva 1 |

Altura .... cm

Area da face pintada ... cm2

Quando esté cheio de agua pesa ... g

Quando esta cheio de (outro material) pesa ... g
e Apresentar problemas do tipo:

“Um litro de agua pura tem 1 kg de massa.

Qual a massa de 7 garrafas de 14 decilitros cada?”
e Que unidade utilizar:

- para medir a quantidade de agua contida num aquario?

- para medir a extensao ocupada por uma carpete?

- para saber quanto cresceu desde o ano passado?

- para medir a quantidade de sumo num jarro?

11.9 SEMANA

AVALIACOES
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ATIVIDADES DECORRENTES

PORTUGUES
]

3.2 SEMANA

Reflexdo sobre alinguagem
NIVEL MORFO - SINTACTICO
e Trabalhar a frase num eixo horizontal, aplicando os pronomes pessoais
ligados a pessoa do discurso.
Exemplo:
Eu converso com o Joao sobre a Margarida.
(emissor) (recetor) (nem emissor, nem recetor)
e Substituir na mesma frase os nhomes pelos pronomes.
Eu falo contigo sobre ela.
e Sensibilizar as/os alunas/os para as variantes das formas dos pronomes
pessoais
Exemplo:
Eu vi tu-
Eu vi-te.
Ele viu ela-

Ele viu-a.

NIVEL SEMANTICO-LEXICAL
e Verificar que alguns adjetivos ndo admitem graus (indicativos de estado,
profissdo ou proveniéncia de um lugar).
Exemplo:
Este homem é solteiro.
Eu sou lisboeta.
Nota: Ficam ressalvadas certas variacdes semanticas destes adjetivos, possiveis em
determinados contextos.
NIVEL FONOLOGICO

Identificar palavras com a mesma terminagao.

Decompor palavras em silabas.

Identificar vogais.

Formar listas de palavras com 0 mesmo comeco ou terminacgao.
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LINGUAGEM ESCRITA
Expressao Escrita
COMPOSICAO DE TEXTOS
¢ Redigir textos com retratos de colegas, amigos, familiares, segundo um plano
previamente estabelecido por professores e alunos;
e Organizar painéis com textos referentes a retratos fisicos e /ou psicolégicos dos
colegas;
e Formar listas de adjetivos descritivos de:
- Figura (alto, baixo, gordo, magro, forte, moreno, ...)
- Face (olhar duro, boca fina, voz aguda, faces cavadas, pele lisa, ...)
- Comportamentos (calmo, delicado, nervoso, trocista, avarento, generoso,
.)
LINGUAGEM ESCRITA
Leitura
e Ler silenciosamente o texto “O meu amigo cigano”, Anexo 2;
- identificd-lo como um texto poético;

- tracar o retrato fisico e psicologico da personagem principal;

Retrato fisico Retrato psicolégico

- pele cor de azeitona - inventor e vendedor de ideias

- rei do engano

Outros aspetos: tem mulher e filho, € pobre, ndo tem patria, é vagabundo;

- explicar o sentido dos versos:

“Na altura pouco se engana

porque adivinha, magana,

e conta a nossa ambicao”

- responder a questao:

“S6 o cigano é que engana as pessoas”?

- de acordo com as respostas, tentar uma visdo do cigano, consentanea com 0s
ultimos versos do poema “Pois eu gosto do meu amigo cigano”.

- ler expressivamente o texto.
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4.° SEMANA

REFLEXAO SOBRE A LINGUAGEM

NIVEL MORFO-SINTATICO

Todas as reflexdes sobre a lingua, enunciadas no dominio da linguagem oral, devem
ser consolidadas no dominio da escrita.

Sugere-se a diversificacdo de exercicios e a reda¢édo de conclusdes e registos muito
simples, produzidos pelas/os alunas/os na sua prépria linguagem.

N&o sdo aconselhaveis defini¢cdes.

NiIVEL SEMANTICO-LEXICAL
NIVEL FONOLOGICO

Sao validas as sugestbes apresentadas a nivel morfossintatico.

LINGUAGEM ESCRITA
Leitura
e Ler outros textos, Anexo 3, em prosa ou em verso referentes a “retratos” e
refletir sobre o tipo de linguagem empregada numa descricao literaria.
e A este propdsito fazer o levantamento:
- Dos adjetivos
- Das comparacoes
- Das metaforas
e Ler textos referentes a descri¢cdes utilitarias e compara-las com descri¢cbes
literarias, Anexo 4.
e Ler textos referentes a caracterizacado de animais e selecionar o(s) que mais

interessam, Anexo 5.

LINGUAGEM ESCRITA
Expressao Escrita
COMPOSICAO DE TEXTOS
e Redigir textos que contextualizem, as seguintes frases:
- “Estava triste, fui falar com ele"
- “Zanguei-me com 0 meu amigo, porque...”
- "Tenho de me emendar, sendo..."

- "Que interessa isso, afinal somos amigos”
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5. SEMANA

NOTA: Neste momento pretende-se, essencialmente, o desenvolvimento nas
criancas do espirito de amizade e solidariedade.

Depois, de constatarem as diferencgas que as distinguem entre si e os tracos distintivos
dos seres humanos, em geral, chega 0 momento do apagamento dessas diferencas
e da mobilizacdo de atitudes e comportamentos para um entendimento fraterno entre
todos.

E conveniente, sublinhar neste momento, o espirito que deve estar subjacente e
informar esta tematica.

Seré de excluir todo e qualquer paternalismo relativamente a povos e ragas diferentes
da raca branca. Cada povo, cada raca tem 0s seus proprios valores que convem
respeitar.

E a melhor forma de respeitar sera a de tratar do mesmo modo, sem espantos nem
complacéncias desnecessarias aspetos e comportamentos de pessoas diferentes.
Espanto ou complacéncia serdo outras formas de discriminagcdo, mais subtis, mas
porventura mais cruéis do que a rejeicdo frontal de alguém ou de algo que nao se
assemelhe a nds, brancos e ocidentais.

Quanto ao modo como 0s assuntos relativos a esta tematica sao tratados nos meios
de comunicacédo social, deve o professor pOr reservas e avaliar criticamente toda a
informacéo veiculada, alertando as/os alunas/os para esse facto e praticando ja uma
pedagogia de prevenc¢ao contravalores estandardizados, geradores tantas vezes, de
efeitos perversos.

N&o esquecer que uma das funcdes da Escola é a de assumir uma atitude critica
relativamente ao mundo exterior, visando a formacdo de cidaddos com uma

consciéncia critica plenamente assumida.

LINGUAGEM ORAL
e O professor devera suscitar o dialogo e interacdo entre as/os alunas/os
relativamente ao tema "Amizade entre todos";
- As/os alunas/os serédo solicitados a falar sobre situac¢des vividas ou presenciadas em
gue alguém ajudou ou nédo ajudou alguém;
- Passar em reviséo situagdes vividas na aula em que esteve presente o espirito de

entreajuda;
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- Repensar outras situacdes igualmente vividas na aula em que o trabalho né&o

resultou, por falta de colaboracéo entre todos;

- Tentar sintetizar numa palavra, numa pequena frase o que entende por Amizade.

LINGUAGEM ESCRITA

Expressao Escrita

Composicao de Textos

Redigir textos sobre o tema "Amizade / Solidariedade";

Redigir narrativas em que as personagens sejam de origens étnicas diferentes;
Trabalhar os textos apresentados transformando a narrativa em texto
dramatico;

Selecionar um dos textos produzidos para uma representagao posterior;
Transformar o conto " Maria Castanha", Anexo 6, em texto dramatico;
Organizar painéis com imagens e texto coletivo sobre o tema

Amizade/Solidariedade.

LINGUAGEM ESCRITA

Leitura

Ler o texto "Maria Castanha”, Anexo 6:
- Identificar o espaco e o tempo em que se desenrola a agao;
- Nomear as personagens intervenientes;
- Explicar o "acidente" entre a "maria castanha" e o vendedor de
castanhas;
- Tracar o retrato fisico da "maria castanha”;
- Procurar os adjetivos que no texto ajudam a fazer o retrato da "maria
castanha”;
- Procurar a comparag¢do que o narrador emprega para caracterizar os
cabelos da menina;
- Encontrar um outro titulo para o texto;

- Fazer a leitura expressiva do texto;

Procurar em livros ou revistas historias que falem de amizade;
Ler essas historias expressivamente;

Coleciona-las num album, juntamente com outras histérias produzidas.
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6.9 SEMANA

“Quem nao sabe, inventa”

“O escuro faz medo”

“A noite gera fantasmas” ...

Partindo destas frases ou de outras idénticas, sensibilizar as/os alunas/os a ideia de
que tudo o que é desconhecido provoca em nés inseguranca e medo.

Podera também fazé-lo por meio do reconto de uma experiéncia pessoal.

O objetivo sera o de levar as criangas a concluir que "monstros”, “mostrengos”,

M

“sereias” “mares de sangue e fogo” que povoavam as mentes dos marinheiros dos

séc. XV e XVI ndo eram coisas tao disparatadas como podem parecer a primeira vista.

LINGUAGEM ORAL
e Relatar experiéncias pessoais de situacdes de medo sem motivo;
e Comparar situagdes relatadas pelos colegas e distinguir o que ha de comum
entre elas;
¢ Intervir adequadamente, solicitando esclarecimentos ou pondo duvidas;
e Recontar ou resumir historias ouvidas na aula;

e Emitir opinio critica sobre o que ouviu.

LINGUAGEM ESCRITA
Expressao escrita
Composicao de textos
¢ Redigir textos sobre 0 que ouviu na aula ou fora, sobre 0 assunto em questéao,
e gque o tenha particularmente impressionado;
e Redigir textos, inventando situacbes a que se possam aplicar as parelhas de
Versos:
“Era monstro, era fantasma
Afinal ndo era nada”
“Que barulho, que afligéo...
Mas néo era ladrdo, nao”
“Toda aquela baralhada
Acabou em gargalhada”
e Redigir textos inspirados no Provérbio: “Longas viagens maiores mentiras”
e Continuar o texto “Era uma vez”, Anexo 7.
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LINGUAGEM ESCRITA
Leitura
e Lerotexto “Era uma vez”, Anexo 7.
- Identifica-lo como texto poético;
- Identificar personagens;
- Caracterizar o ambiente em que se desenrola a historia, encontrando
para cada um dos nomes seguintes o elemento caracterizador (adjetivo
OU grupo com preposicao):
histéria — (sem idade)
memoaria — (dos antepassados)

noite — (serena)

firmamento — ( )
céu — ( )e( )
baldo — ( ) lua—( )

- Mudar para o discurso indireto as falas da menina e da mée.
- Ler o texto expressivamente.
e Lerotexto “Da terra a Lua”, Anexo 8.
e Compara-lo com o texto anterior, relativamente a:
- Assunto
- Forma
- Situacéo espécio — temporal
- Personagens
- Destacar em esquema as frases que em ambos os textos, falam do

mesmo assunto, o interior da lua:

Texto 1 i Texto 2
A lua como estd suja Enquanto duram as nossa
Parege que tem uma observagdes (...)
coruja até
uma vaca ou 14 o que é! (...) A lua esta vazia
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- Encontrar titulos que relacionem as duas transcri¢cdes, que poderéo ser:

Texto 1 Texto 2
ANTES = DEPOIS
IMAGINAGAO REALIDADE
Ler ANTIGAMENTE 3):_' AGORA outros
ete ete textos

retirados de livros relativos a lua e a todo o imaginario popular que a
povoava;

Ler a continuacdo do texto explorado, Anexo 7 — 22 parte.

Ler textos produzidos sobre o tema em questdo — O real e o Imaginério.
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7.9 SEMANA

A época do Carnaval é muito sugestiva e motivadora, por si s, de atividades atraentes
e pedagogicamente validas.
Porque néo o teatro?
De acordo com o tema, tentar-se-a a producao de um texto dramatizado, inspirado na
leitura de uma aventura, e a sua subsequente representacao.
Escolhemos um texto do livro de "Ulisses" de Maria Alberta Menéres, mas podera ser
outro, desde que integrado nos objetivos propostos, cuja tematica engloba varias
faces suscetiveis de exploracdo - monstros, medos, mar.
Propde-se, entédo, o seguinte:
LINGUAGEM ORAL

e Falar sobre o significado da palavra "Carnaval’;

e Relatar festejos carnavalescos em que tenha participado ou a que tenha

assistido;
e Emitir opini&o sobre o modo como gostaria de festejar o Carnaval na escola;
¢ Intervir adequadamente, solicitando esclarecimentos ou pondo davidas;

e Colaborar num plano comum de festividades do Carnaval.

LINGUAGEM ESCRITA
Expresséo Escrita
Composicéao de textos
e Redigir textos sobre o que ouviu na aula ou viu e ouviu fora dela, sobre o
Carnaval,
e Redigir convites para assisténcia a festas de Carnaval em lugares publicos;
e Redigir cartazes informativos e apelativos relativamente a festejos
carnavalescos;
e Informar sobre a “mascara” que gostaria de usar no Carnaval e explicar as
razbes da sua escolha;
e Produzir pequenos textos draméticos com algumas indicacBes sobre cenarios
e guarda-roupa;

e Dramatizar um texto (criando personagens, elementos cénicos, dialogo).
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LINGUAGEM ESCRITA
Leitura
e Ler o texto "Ulisses", Anexo 9.
e Explora-lo, de acordo com os seguintes itens:
- Descricdo do ambiente;
- Caracterizacao da personagem;
- Razéo da guerra entre gregos e troianos;
- Atitudes de Ulisses;
- Razdbes da sua atitude;
e Ler expressivamente o texto explorado;
e Ler outros textos relativos a aventuras de "Ulisses".
e Recontar e / ou resumir a acao da narrativa,
e |dentificar as suas personagens;
e Escolher uma passagem significativa do ponto de vista dramético;

e Dramatizar essa passagem, criando didlogo.
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8. SEMANA

O real e o imaginério...

O que sera mais fantastico?

Ulisses viveu muitas aventuras onde morreram muitos dos seus companheiros e dos
quais saiu vivo com muita dificuldade, mas também encontrou ilhas e seres
maravilhosos.

E os portugueses?

Igualmente correram riscos e perigos, mas, do mesmo modo, se confrontaram com
espetaculos que os encheram de espanto e prazer.

A este propdsito relembrar a Carta de Pero Vaz de Caminha.

A aventura acaba sempre por ter a sua recompensa.

LINGUAGEM ORAL

e Relatar viagens ou situacdes de aventura vividas ou conhecidas de ver e ouvir
contar;

e Recontar episddios de livros de aventuras;

e Elaborar 4lbuns com textos e/ou imagens relativas a aventuras;

e Recolher noticias (imagens e textos) relativas a aventuras e seleciona-las de
acordo com critérios previamente estabelecidos;

e Elaborar cartazes para afixacdo do material recolhido;

e Explicar a escolha dos critérios adotados para a selecdo de material e justificar
a sua distribuicao;

e Emitir opinido critica sobre o seu proprio trabalho e o dos colegas (individual ou

em grupo);

REFLEXAO SOBRE A LINGUAGEM
Nivel morfo - sintatico
e Trabalhar a frase no eixo horizontal,
e Verificar que ha palavras que estdo antes dos nomes e concordam com eles
em género e numero. Sao determinantes. Alguns indicam posse.
Exemplo:

Carregou a sua barca de mantimentos.
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e Verificar que os determinantes possessivos variam segundo a pessoa

gramatical.
Exemplo:
Eu carrego a minha barca.
Tu carregas a tua barca.

etc..

e Consolidar a nogéo anterior com exercicios de transformagéo.

Exemplo:

e Identificar os determinantes possessivos na seguinte adivinha:

Sou filho de pais cantantes
Minha méae nao tinha dentes
Nem nenhum dos meus parentes.
Eu de mim todo sou calvo,
Meu coracao é amarelo
E o0 meu rosto é alvo e belo.
(E 0 ovo)
e Dizer a adivinha anterior na 3.2 pessoa.
e Assinalar as alteragdes:
E filho de cantantes

Sua mae nao...

e Verificar que ha outros determinantes que indicam a distancia a que se

encontram as pessoas ou objetos em relacdo ao emissor ou ao recetor. S&o

demonstrativos.

Exemplo:

BT A I

- = T = e g i gL i S
O VAL Lo P U B ALETA S Eart ool ELMENTD b Sty

GLANTD 5T

b@;ﬁ icLem?,

]

- Se a pessoa ou objeto estdo préximas do emissor: [esta]

- Se estdo afastados do emissor, mas ndo muito, ou proximos do recetor:

[essa]
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- Se estao afastados do emissor e recetor: [aquela]
e Consolidar a nocdo anterior com exercicios de completacao.
Exemplo:

Empregar o determinante conveniente:

a) duas bicicletas sdo téo lindas! (proximo do emissor)
b) Que lindos, avides! (proximo do recetor)
c) Que bem canta menino! (longe do emissor e do recetor)

NIVEL FONOLOGICO
¢ Distinguir silabas ténicas de silabas atonas;
e Nomear palavras com 0 mesmo acento tonico;

e Procurar palavras com semelhancas fonémicas.

NIVEL SUPRA-SEGMENTAR
e Fazer exercicios de transformacao de frases de discurso direto para discurso

indireto.

LINGUAGEM ESCRITA
Expresséo escrita
Composicao de textos
e Redigir textos sobre aventuras vividas ou sonhadas;
o Descrever paisagens ou seres diferentes que 0s portugueses encontraram ao
longo das suas descobertas;
e Descrever paisagens ou seres imaginarios;
e Redigir narrativas, de acordo com os titulos:
“Pego no meu chapéu e la vou eu...”
“A certa altura, apareceu-me...”
“Oh! exclamei eu, dando um salto para tras"
“Afinal, era tudo um sonho...”
e Redigir uma composicdo coletiva, com combinagdo prévia relativamente
apenas ao humero e caracteristicas das personagens. Os outros elementos da
narrativa (acdo, situacdo espacio-temporal) irdo surgindo com a escrita

individual ou por grupos.
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9.2 SEMANA

REFLEXAO SOBRE A LINGUAGEM
NIVEL MORFO-SINTACTICO
e Consolidar os conhecimentos adquiridos a nivel da linguagem oral,
diversificando exercicios, fazendo pequenos registos conclusivos das matérias

trabalhadas oralmente.

LINGUAGEM ESCRITA
Leitura
e Ler os textos
“O canto das sereias”, Anexo 10.
e
“O romance das llhas Encantadas”, Anexo 11.
- Comparar as personagens "Ulisses e Machico" relativamente a semelhancas e
diferencas;
- Ambos navegadores;
- Ambos aventureiros;
- Ambos frente ao desconhecido, mas um, herdi imaginario; outro, heréi real
- Perigos que enfrentaram:
Ulisses: as sereias.
Machico: algo terrivel que se manifestava com estrondos e névoa cerrada.
- Atitudes que tomaram:
Ambos resolveram continuar e vencer o medo.
Ulisses: Quero o canto das sereias.
Dizem que elas encantam os marinheiros com a sua bela voz, e eu quero
sentir esse encantamento.
Machico: Avante! Nao temais! Sao as ondas a bater na costa.
Estamos quase a vista dalguma das ilhas encantadas.
e Comparar os textos relativamente a forma,
‘O canto das sereias”: - vocabulario menos rico, presenca do discurso
direto.
‘O romance das ilhas encantadas”: - vocabulario rico (fazer o levantamento
de vocébulos desconhecidos e procurar o seu significado no dicionario).

- Predominio da descricéo.
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Ler expressivamente os textos explorados;
- Possivel leitura dramatica de “O canto das sereias”;
Ler a continuacdo dos textos analisados, Anexos 10.1, 10.2 e 11.1.
Ler textos recolhidos em livros e / ou revistas sobre o tema “Aventura”;
Agrupa-los segundo critérios propostos pelas/os alunas/os;
Discutir e acertar critérios de sele¢ao;
Elaborar cartazes com os textos selecionados;
Organizar um jornal de turma para publicacdo de textos produzidos pelas/os
alunas/os;
Fazer intercambio com outras turmas de textos produzidos e/ ou jornais

organizados.
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10.9 SEMANA

LINGUAGEM ORAL
As/os alunas/os devem:
e Emitir opinido sobre os assuntos tratados na area do portugués e pronunciar-se
sobre as atividades que mais os interesse no tema de Estudo do Meio.
e Emitir opinido sobre alguns trabalhos realizados em comum (elaboragéo de
albuns, cartazes, jornais, ...) avaliando-os de forma construtiva;
- O que estad bem e se deve manter;
- O que convém corrigir;

- Como corrigir.

REFLEXAO SOBRE A LINGUAGEM
Nivel morfo - sintatico
e Verificar que h& palavras que indicam quantidades exatas, relativamente a
pessoas, coisas, animais: 0s numerais.
Exemplo:
Trinta dias tem Novembro
Abril, Junho e Setembro.
e Os numerais podem aparecer sozinhos ou, por vezes, podem servir de
determinantes como acontece com 0s numerais cardinais e ordinais.
Exemplo:
A turma tem vinte e trés alunos.
A professora mora no quinto andar.
¢ Os numerais cardinais indicam o namero, os ordinais a ordem ou disposi¢ao

em que as pessoas, coisas, etc...se situam

Exemplo:
A semana tem sete dias.

O domingo é o sétimo dia da semana.

LINGUAGEM ESCRITA
Expressao Escrita
Composicao de textos

e Redigir textos sobre um tema de livre escolha das/os alunas/os;
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e Comparar varios textos produzidos sobre o0 mesmo tema e detetar
semelhancas e diferencas;

e Regista-las;

e Emitir opinido critica (em grupo ou individualmente) sobre os trabalhos
produzidos.

e Redigir entrevistas feitas a colegas sobre o tema “aventura” ou outro da
mesma area semantica.

e Elaborar painéis com os trabalhos produzidos.

e Redigir titulos expressivos que abranjam todos os contetddos dos textos

expostos nos painéis.

REFLEXOES SOBRE A LINGUAGEM
Nivel morfo - sintéatico
e Aplicar e consolidar conhecimentos ja adquiridos elaborando exercicios de

natureza diversificada.

Exemplo:

¢ Identificar os numerais existentes nos balbes e escrevé-los por extenso.

— Que historia € esta? Vocé pede-me 130 € por
um par de botas que na montra esta anunciado a

—_— o

— Perddo, na montra so
estd uma bota.

Nota: como variante o professor poderé alterar os precos.
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LINGUAGEM ESCRITA
Leitura
e Ler textos alusivos ao tema “Aventura”.
e Ler textos produzidos pelas/os alunas/os.

e Fazer a leitura integral de uma obra da biblioteca de turma sobre o mesmo
tema e que suscite o interesse geral.

e Elaborar e preencher fichas de leitura.

11.9 SEMANA

AVALIACOES
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NIVEL 3
ATIVIDADES NUCLEARES
C_____________________________________________________________________

- Neste projeto, o nivel 3 vai sendo realizado no final de cada apresentacao.
Cabe ao professor assegurar que as aprendizagens, sobre os diferentes temas, estao

a ser realizadas por todos as/os alunas/os.
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O UNIVERSO

NIVEL 1
]

Lancamento do projeto

- Iniciar este projeto com a visualizagéo do video seguinte:
https://youtu.be/S3vcGOgBOkY
- Este ser&a o ponto de partida para despertar ou aumentar a curiosidade das/os

alunas/os sobre o Universo.

- Seguidamente o professor fomentara o didlogo sobre a visualiza¢do do video e
sobre todas as curiosidades que este Ihes suscitou.

- Deve dar-se total liberdade as/aos alunas/os para dialogarem sobre o que ja
sabiam e 0 que querem saber mais.

- O professor regista no quadro o que as/os alunas/os querem saber.
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3.° PERIODO

ATIVIDADES DECORRENTES

MATEMATICA
]

1. SEMANA

NOTAS PREVIAS:

Neste ultimo periodo do 4.° Ano, que € igualmente o ultimo do 1.° Ciclo, a nossa
principal preocupacao reside na consolidacdo das aprendizagens realizadas neste
ciclo de estudos até ao momento. Existem, no entanto, ainda alguns conhecimentos
matematicos que precisam de ser abordados. Iremos preocupar-nos apenas com

estas ultimas.

NUMEROS E OPERACOES
e Resolver problemas de dois ou mais passos, envolvendo a modelizacdo de

situacdes da vida real.

e Introduzir o conceito de percentagem como a centésima parte de uma
grandeza, seja ela continua ou descontinua (para ser realizado ao longo da

semana).

Exemplo 1: Tomemos um quadrado desenhado em papel quadriculado, com 10
guadriculas de lado. Vamos pedir as crian¢as que pintem uma quadricula e perguntar-
Ihes como podem representar esse quadrado em linguagem matematica. Certamente

irdo sugerir a representacéo decimal (0,01) ou a representacdo em forma de fracéo

).
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Vamos entdo dizer-lhes que existe uma terceira forma de representar esta quantidade
— 1%, que se |é “um por cento” e que significa que, em cada cem unidades (1 cento),

consideramos uma unidade.

Exemplo 2: O T a amarelo que parte € deste quadrado com 100 quadradinhos?

Exemplo 3: Desenha um quadrado semelhante aos anteriores e pinta 12% desse

quadrado da cor que quiseres.

Exemplo 4: Num quadrado semelhante aos anteriores, pinta metade das quadriculas.
Representa a parte pintada através de um numero decimal, de uma fracdo e uma

percentagem.

Exemplo 5: Explora as possibilidades que 0 site
https://www.visnos.com/demos/percentage-fraction-decimals-grid te oferece de

resolveres e autocorrigires exercicios do mesmo tipo do anterior

e Decomp®e em fatores, de varias maneiras, os seguintes numeros: 12, 18, 24,
25, 50, 125

Exemplo: 120 =60 x 2

Ou=3x4x10
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=3x8x5
=2x6x10...

ATIVIDADES DE INICIACAO A MEDICAO DE VOLUMES

e Adquirir 27 pequenos cubos de madeira e cola prépria para madeira.

Formar todas as formas ndo convexas que se podem obter combinando trés ou quatro
cubos unitarios.
Qualqguer destas formas € um Soma-Cubo (idealizado pelo dinamarqués Piet-Hein).

Séo 7 pecas do Soma-Cubo.

Com 8 cubos do mesmo tamanho, construir solidos diferentes.

Sao exemplo de solidos diferentes, mas que ocupam igual porcéo de espaco — solidos

equivalentes.

A primeira fase do estudo de volumes deve processar-se pela medicdo de volumes
por iteracédo de unidade ndo convencional.

Construir varios solidos com os cubos unitarios, para cada um observar a porgéo de
espaco que ocupa. Considerar cada pequeno cubo uma unidade de volume e
comparar as medidas de volumes dos sdlidos. Cada aluno deve fazer o registo das

suas observacdes por um processo a sua escolha: esquema, tabela...
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2.° SEMANA
NUMEROS E OPERACOES

e Resolver problemas de dois ou mais passos, envolvendo a modelizacdo de
situacdes da vida real.

e Coloca o sinal de “=” entre as expressbes equivalentes (expressbes que

representam o mesmo numero)

40: 8+ 7 6x7-30
35+35-20 100:2
2x3x10 80:4+30

e Escolha uma figura com, pelo menos, um eixo de simetria.

Peca que pintem metade da figura e representem a parte pintada através de uma

fracdo, um namero decimal e uma percentagem.

Escolha agora uma figura com pelo menos 2 eixos de simetria perpendiculares entre
sim. Peca as criangas para pintarem 1 quarto da figura e representarem a parte
pintada novamente através de um numero decimal, um numero fracionario e uma

percentagem.

Repita o0 exercicio anterior mas peca agora as criancas que pintem 3 quartos da figura

e voltem a escrever as mesmas 3 representacdes mateméaticas da parte pintada.

Debata com as criancas as representacdes de um quarto, metade e trés quartos de

uma unidade.

MEDICAO DE VOLUMES

Na semana anterior prop0s-se uma primeira fase de medicéo de volumes: iteracao de
uma unidade ndo convencional através da construcéo de varios soélidos com pequenos
cubos todos iguais. Vamos agora utilizar as unidades do MAB, material bem conhecido

pelas criancas.
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e Com pecas do MAB, as criancas irdo formar varios sélidos (por aglomerados
de pecas) e indicar o volume de cada uma. Podem montar uma “torre”, uma

“escada”, ou qualquer outra construcio a sua escolha.

Procurar que as/os alunas/os facam o registo das suas observagbes do modo que
acharem conveniente, considerando cada cubo/unidade como unidade de medida

para o espaco ocupado por cada solido.

sélidos | nimero de cubos utilizados

e Depois de alguns trabalhos realizados dentro desta linha de ag&o, o cubo

unitario devera ser caracterizado pelas/os alunas/os:

--- irdo identificd-lo como um cubo com um centimetro de aresta;
--- 0 espaco por ele ocupado é o centimetro cubico.
Colocar o centimetro cubico em cima de papel milimétrico para que as criancas
adquiram a nocdo de que, obtido a partir do centimetro quadrado, o volume foi
ganhando altura (€ tridimensional).

e Dar a possibilidade de as criancas criarem os solidos que desejarem, utilizando

cubos do MAB e tendo fixado a priori um determinado volume.

Por exemplo, construirem soélidos com 8 cm® de volume.

Indicar que se trata de sdlidos equivalentes, pois ocupam a mesma porcéo de espaco.

102



ENSINAR E VOAR — COLEGIO DE SAO JOSE
MANUAL DO 4.2 ANO

ANGULOS

Tome 2 tiras de cartolina por aluno. Com um furador de papel, faca-lhes um furo numa
das pontas. Prenda cada conjunto de duas tiras com um atache. D& um conjunto
destes a cada aluno.

Com esse material, forme um angulo de 90° e diga-lhes que o nome desse angulo é
reto.
Peca agora aos alunos para formarem um angulo a sua vontade, mas que nao seja
reto. Aproveite para ensinar a classificacéo dos restantes tipos de angulos, de acordo
com a amplitude dos diversos angulos que surgirem:

e 0°-angulo nulo

e De0°a90° - angulo agudo

e 90°-angulo reto

e De90°a 180° — angulo obtuso

e 180° —angulo raso

e 360° —angulo giro

N&o é necessario falar em todos os tipos de angulos nesse dia. Esta atividade, ou

uma semelhante, pode ser repetida noutro dia.
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ATIVIDADES DECORRENTES
PORTUGUES

NOTAS PREVIAS

Durante este periodo o professor tentard veicular a seguinte ideia: na produgéo de
qualquer texto, oral ou escrito, sdo de considerar ndo sé o assunto - o que se diz —
mas também o destinatario - para quem se diz. Havera sempre uma intencao
subjacente a todo o ato produtivo: informar, convencer, argumentar, etc.
Exemplificando:

Quando se escreve uma noticia, ha que atender a matéria informativa e ao leitor. Este
querera saber o que se passa, rapidamente, numa primeira leitura,

N&o faria sentido que o "n¢" da noticia (resposta as perguntas: quem? o qué? onde?
quando?) s6 fosse percetivel no fim da leitura, depois de um preambulo mais ou
menos longo. Dai derivam a importancia do 1° paragrafo (lead) - que deve, em
principio, fornecer a resposta a estas perguntas - e a da funcdo chamativa do titulo.
Por outro lado, uma noticia ndo devera veicular a opinido de quem a escreve - aqui a
funcdo do adjetivo € despicienda - mas cingir-se ao facto real.

Uma noticia, €, afinal, uma histéria, que apenas difere das outras por ser "real". Dai a
distincao entre o facto e opinido, porventura de dificil compreensao para alunos desta
faixa etaria, mas que deve estar na base de uma boa informacéao.

Sendo assim, a crianca devera ser confrontada com textos diferentes quanto a
intencdo com que sdo produzidos, lé-los, analisa-los e depois comparéa-los,
destacando o que ha de diferente e de comum entre eles.

Por uma questéo de simplificacao seréo fornecidos (em anexo) textos diferentes sobre

0 mesmo tema, facilmente acessiveis.
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1. SEMANA

LINGUAGEM ORAL
e O professor "negociara" com as/os alunas/os o assunto que vai servir de
debate: um acontecimento polarizador de atencdes na Escola, na Rua, na
Povoacéao, no Pais, no Mundo.
e Escolhido o tema, as/os alunas/os serao solicitados a trazer informagé&o sobre
0 assunto: recortes de jornais; revistas; registos de programas televisivos; etc.
e Numa primeira abordagem, falaréo sobre o material recolhido.

¢ Numa segunda abordagem, tentarao tirar conclusdes acerca do que foi dito.

REFLEXAO SOBRE A LINGUAGEM
NIVEL MORFO-SINTATICO
e Toda a reflexdo deve decorrer da observacdo muito atenta do professor
relativamente a linguagem das/os alunas/os.
Uma hesitacdo, uma incorrecdo formal podem fornecer o pretexto para um
estudo mais alargado de um problema, pondo de parte qualquer intencao
valorativa ou punitiva em relacédo aa/o aluna/o.
Exemplo:
Imaginemos que um aluno, ao dirigir-se a um colega diz: “Ha-des ver que isso
nao € bem assim”.
O professor deixara passar o erro, e apos algum tempo dira a frase: “Vocés hao-
de ver” ... ou “n6s havemos de ver” ou “tu has-de ver”, enfatizando a pronuncia
da preposicao.
Confrontara as formas “ha-des” e “has-de”.
Pedira as/aos alunas/os que as diferenciem.
Qual é a que esta correta?
Porqué?
e Podera eventualmente fazer exercicios estruturais com as/os alunas/os: - dar
o verbo no infinitivo e pedir a 2° pessoa do singular.
NO PRESENTE

Amar — tu amas

Comer — tu comes
Partir — tu partes
NO PASSADO
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Ler —tu lias, tu leste

Saltar — tu saltavas ou saltaste
NO FUTURO

Escrever — tu escreveras
Dizer — tu diras

Fazer — tu faras

1.2 Concluséao
O fonema s € a “marca” da 2.2 pessoa do singular

Por essa razao “has-de” e nao “ha-des”

2.2 Concluséao
H& um tempo verbal em que a marca desaparece: tu leste, tu saltaste.
Esse tempo chama-se Pretérito Perfeito.

Nota: mais tarde conheceréo a razdo etimologica dessa auséncia.

NIVEL SEMANTICO-LEXICAL
e Sao validas as sugestdes dadas anteriormente, em relacao ao ponto de partida
para reflexdo sobre a lingua.
Exemplo:
A propdsito da frase “Eu ca gosto muito de cavalos.”
poder-se-a dizer:
- “Ah, sim! E entdo como é que chama o sitio onde eles dormem e descansam?
- E 0s homens que 0os montam?
etc.
e Daqui se partirda para a formacdo de familias de palavras ou de campos
semanticos.
LINGUAGEM ESCRITA
Leitura
e Ler os textos;
“0O cavalinho branco”, Anexo 1.
“Cavalo espantado”, Anexo 2.

e Analisa-los de acordo com a sua estrutura interna e intencao de produgéo.
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Exemplos

2. “O cavalinho branco”

Quem escreveu?

Para quem?

Com que intencao?

Nota: podera eventualmente ser dada alguma noticia sobre o escritor Anténio
Torrado, apoiando-a na leitura de algumas das suas obras, nomeadamente “O veado
florido”.

Como escreveu?

- Inventou uma personagem. Qual?

- Descreveu-a. Como a descreveu?

- Fé-la viver algumas aventuras. Quais?

- Encontrou uma solucéo para a sua vida. Qual?

2. “Cavalo espantado”

Quem escreveu a noticia?

Para quem?

Com gue intencédo?

Como a escreveu?

Nota: a noticia nao esta redigida conforme a “ortodoxia” jornalistica, segundo a qual
o lead, ou 1.° paragrafo, deve conter o essencial da informacao.

Convém, portanto, que as/os alunas/os, procurem as respostas as perguntas:
Quem? — Um cavalo da GNR

O qué? — Abalroou dois automoveis

Quando? — Ontem, ao fim da tarde (dia 9/2/88 relativamente a data da publicacéo do
J.N.)

Onde? — Na zona dos Ledes

Que fez o jornalista para chamar a atencdo sobre o que escreveu?

e A abordagem dos textos podera eventualmente seguir um outro percurso:

1. fornecer os textos as/aos alunas/os
2. deixa-los falar livremente sobre eles
3. sintetizar o que foi dito, focalizando o essencial
¢ No final da leitura e analise dos textos, seja qual for a ordem pela qual se

tenham processado, deve fazer-se uma tentativa de diferenciacédo dos textos,
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de acordo com a estratégia que o professor julgar mais adequada. Podera
proceder de varios modos:
- Em trabalho de grupo, comparando os dois textos.
- Em trabalho de grande grupo, fazendo ressaltar as principais diferencas
encontradas;

Finalmente, num quadro em aberto, fazendo o registo das principais diferencas.
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2.° SEMANA

NIVEL MORFO-SINTACTICO
e Consolidar os conhecimentos adquiridos a nivel da linguagem oral
- Diversificando exercicios;
- Escrevendo pequenos registos conclusivos das matérias trabalhadas
oralmente.
LINGUAGEM ESCRITA
Leitura
e Ler os textos
‘“Xacara do cavalo branco”, Anexo 3.
“Cavalo, s.m.”, Anexo 4.
e Analisa-los de acordo com a sua estrutura interna e intencao de producéo.
2. “Xacara do cavalo branco”
e Quem escreveu o0 poema?
e Para quem?
e Com que intengdo?
e Como escreveu?
- Inventou varias personagens. Quais?
- P6-las em contacto. Como?
- Mée e filho op6em-se. Como?
- Reuniu as ideias em frases dispostas de uma certa maneira. Qual?
- Algumas das frases “jogam” com outras. Como?
2. “Cavalo s.m.”
e Quem escreveu?
e Para quem?
e Com que intencao?
e Como escreveu?
- Utilizou abreviaturas (s.m.). Porqué?
- Empregou frases curtas. Porqué?
- N&o utilizou adjetivos. Porqué?
¢ No final da leitura e analise dos textos, seja qual for a ordem pela qual se
tenham processado, deve fazer-se uma tentativa de diferenciacdo dos textos,
de acordo com a estratégia que o professor julgar mais adequada. Podera

proceder de varios modos:
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- Em trabalho de grupo, comparando os dois textos.
- Em trabalho de grande grupo, fazendo ressaltar as principais diferencas
encontradas;

¢ Finalmente, num quadro em aberto, fazendo o registo das principais diferencas.

e Repetir o processo com outros textos.
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NIVEL 2
ATIVIDADES NUCLEARES

- As/os alunas/os organizam-se em grupos e distribuem-se os temas que pode ser

através de um sorteio ou outra forma que seja do interesse da turma.

- Seguidamente, cada grupo, organiza e planifica o seu trabalho de pesquisa.

- Terminada a pesquisa € necessario fazer uma sintese de tudo aquilo que
descobriram/aprenderam, elaborando uma apresentacéo, para a turma, que pode ser
um PowerPoint, um lapbook, um cartaz, uma maqueta...

- As/os alunas/os, nesta fase, devem ter o cuidado de nas suas apresentacdes

envolverem toda a turma.
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ATIVIDADES DECORRENTES
MATEMATICA

3. SEMANA

NUMEROS E OPERACOES

e Resolver problemas de dois ou mais passos, envolvendo a modelizacdo de
situacdes da vida real.

e Decompor nameros em fatores

TRATAMENTO DE DADOS

e Realizar um estudo estatistico.

Em conversa com as/os alunas/os da turma, escolher uma questéo que lhes interesse
na sua escola. Planear um estudo estatistico que lhes permita conhecer melhor essa
realidade. Ajuda-los a planificar o estudo e orientar a forma como o realizam,
deixando-lhes 0 maximo de autonomia possivel. Esta atividade pode ser feita em
pequenos grupos, organizando-se as/os alunas/os entre si. As conclusdes devem ser
apresentadas e defendidas, explicando com algum pormenor a forma como
recolheram e trataram os dados. No final das apresentacdes, toda a turma em

conjunto deve elaborar um infografico para apresentar o seu estudo a escola.

Exemplo: Conhecer as preferéncias das/os alunas/os da escola acerca dos

desportos.
1.° Passo — Planear o estudo

¢ Na impossibilidade de trabalhar com todos os desportos, decidiram fazer um
estudo exploratério para averiguar quais 0os desportos que mais interessavam

as/aos alunas/os da escola e escolher os mais significativos

e decidir a forma mais adequada de recolha de dados: foi decidido inquirir todos

as/os alunas/os;
e preparar uma tabela para registo dos dados a recolher
TURMAS Natacao Judo Futebol Ginastica

1°A
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1°B

2°A

2°B
3.°

4.°

e organizar essa recolha — as/os alunas/os da turma repartiram-se por 6 grupos,
cada um deles responsavel por inquirir uma das turmas da escola, a sua

incluida;

e tratar os dados — organizar uma nova tabela com a contagem e as frequéncias

absolutas;

Frequéncias
Contagens
absolutas

Natacéo
Judo
Futebol
Ginéstica

Total

e apresentar e discutir os resultados do estudo.
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4.2 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES
e Resolver problemas de dois ou mais passos, envolvendo a modelizacdo de

situacdes da vida real.

e Utilizar os sinais de “=”, “>” e “<” para ligar adequadamente duas expressdes
numeéricas.
Exemplo:
3x4x10 2400:10-100

246:3-32 5x5+25

ALGEBRA

1. Observa este padrdo. Desenha a 4.2 e a 10.2figura.

Representa com um A\ um nimero natural qualquer. Consegues escrever uma
férmula geral que represente todas as figuras deste padréo?

Coloca agora um circulo vermelho no centro de cada cruz. Consegues escrever a
férmula desse novo padréo?

TRATAMENTO DE DADOS
e Pegue no estudo estatistico que realizou com os seus alunos na semana
passada e ajude-0s a construirem uma tabela que, para além das frequéncias
absolutas inclua também as frequéncias relativas. Ensine-os e determinarem
as frequéncias relativas e a construir uma nova tabela mais completa que

contenha os 2 tipos de frequéncias.
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Frequéncias Frequéncias
absolutas relativas
Natacéo
Judo
Futebol
Ginastica
Total

e Debater o interesse dos dois tipos de frequéncias;

e Criar um infogréfico para afixar na escola.

MEDICAO DE VOLUMES
e Formar paralelepipedos e cubos constituidos por pecas "centimetro cubico" e

levar as/os alunas/os a observar:

--- por quantos cubos é formada a camada inferior;

--- por quantas camadas é formado o sélido;

--- no total por quantos cubos é formado o sélido;

--- qual é entdo, em centimetros cubicos, o volume do sdlido.

Com vérios exemplos deste tipo as criangcas comegam-se a aperceber-se de

gue o volume de um prisma é o produto das medidas das trés dimensdes.
Nota: Este assunto deve ser tratado muito lentamente; as criangas nao devem

determinar o volume por aplicacéo de férmula alguma.
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5. SEMANA

NUMEROS E OPERACOES
e Resolver problemas de dois ou mais passos, envolvendo a interpretacdo de

gréficos publicados em jornais.

e Decompor numeros em fatores.

e Resolver problemas envolvendo o conceito de percentagem.

Exemplos:
1. A Mé&e comprou no mercado um saco com 100 magéas. Quando chegou a
casa, estendeu-as numa prateleira para ndo se estragarem, mas teve de

deitar 13 fora porque j& vinham estragadas.

Que percentagem de macéas estragadas vinham no saco que a Mae
comprou?

2. Na semana seguinte, a Mae voltou ao mercado e, desta vez, comprou um
saco com 200 frutos secos (nozes e avelas). Separou as avelds das nozes

e verificou que eram 60 avelas.

Que percentagem de avelas trazia o saco?

E de nozes?

MEDICAO DE VOLUMES
e Como relacionar as atividades realizadas sobre medicdo de volumes por
manipulacéo de pequenos cubos unitarios, com as marcac¢des observadas em

algumas provetas?

Um processo sera deixar as criangas observar que ao mergulhar um soélido dentro de
um liquido, este sobe.

Levantar-se-ao variadas questdes, do tipo:

--- Aumentou a quantidade de liquido?

--- Porque subiu?

--- Porque subiu esta quantidade e ndo mais (ou menos)?
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Isto podera realizar-se mergulhando variados sélidos em recipientes transparentes
contendo liquido, ou pensando no que acontece quando mergulhamos numa
banheira, ou quando colocarmos batatas a cozer numa panela completamente cheia
com agua.

De entre os solidos escolhidos devera ser selecionado, preferencialmente no fim, o

"centimetro cubico”.

Introduzir um centimetro cibico numa proveta graduada.
Conduzir a conclusdo de que a quantidade de liquido que subiu serd o espaco
ocupado pelo centimetro cubico. Mergulhar, entdo, varios centimetros cubicos e
verificar até onde subiu a agua.
Neste momento apresentar a proveta graduada.
Confirmar a graduacao da proveta em cm pela introducéo de pequenos cubos, um a
um.

e Com base neste procedimento as criangas poderao estabelecer relagdes entre

volume e capacidade.

Por exemplo:

--- Encher com liquido uma medida com 1 dl; deitar o liguido numa proveta graduada
em cm3 e observar qual o volume ocupado.

--- Graduar qualquer recipiente, transparente, em cm? ,utilizando o recipiente que
desejarem.

Todas as conclusdes que obtiverem devem ser produto das suas proprias

experiéncias, das suas manipulagdes.
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6.9 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES

e Resolver problemas de dois ou mais passos, envolvendo a modelizacdo de

situacdes da vida real.

e Entregar um desenho feito em papel quadriculado em diversas cores. Peca
para encontrarem uma forma de determinar a percentagem de quadriculas

pintadas com uma determinada cor.

Nota:

Este problema deve ser resolvido em grupos de 3 ou 4 criangas. Depois de resolvido,
deve ser apresentado ao grupo turma e os diversos processos encontrados debatidos
entre todos.

Em dias seguintes, deve repetir este tipo de problemas e debater novamente o0s
processos encontrados pelas criancas com a finalidade de retirarem uma forma

simples e eficaz de resolver estes problemas

MEDICAO DE VOLUMES

e Que fazer para determinar o volume de um sdlido irregular?

Este tipo de pergunta deve, muito naturalmente, surgir da mente das criancas.
Utilizar uma pedra (forma irregular), uma proveta graduada e uma certa quantidade
de liquido, de preferéncia colorido, que nédo dissolva o sdélido.

Registar a medida do volume ocupado pelo liquido.

o
3
w

!
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—
3

\ .
[ﬂ" 32 3R

Em seguida, introduzir o solido e fazer nova leitura.

A diferenca entre as duas leituras da a medida do volume do sdlido.
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Nota: esta atividade ndo deve ser realizada pelo professor e observada pelas
criancas, mas devem ser elas proprias a po-la em pratica.

e Definir o Decimetro Cubico

Uma forma possivel de o fazer poderd ser questionando as criancas sobre o que
acontecera ao sobrepor dez placas de MAB, sendo cada uma delas um quadrado com
dez centimetros de lado.
Depois de todas as criancas terem construido o decimetro cubico (e de serem capazes
de o reconhecer) relacionar o centimetro cubico com o decimetro cubico.
Poderdo constatar a relacéo
1dm3 = 1000 cm?

quer por contagem direta (!), quer recorrendo ao que aprenderas sobre a estruturacao
do sistema de numeragéo decimal.
Formar uma grelha

3 3 ]

i‘ dm cm
: : |
! 1

|
| I ! !

Tomar o decimetro cubico com unidade; relacionar com 0 mesmo volume expresso

em centimetros cubicos.
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7.9 SEMANA

NUMEROS E OPERACOES

Resolver problemas envolvendo o conceito de percentagem.

TRATAMENTO DE DADOS

Realizar-se um pequeno inquérito com a finalidade de introduzir o conceito de

meédia.

Exemplo: Pode ser um inquérito sobre o numero de irméos que cada aluno da

turma tem. Trata-se de uma caracteristica discreta de razdo, uma vez que 0S

intervalos entre os valores dessa caracteristica tém sempre 0 mesmo

significado e existe o valor 0. E, portanto, possivel determinar a média e esta

tem significado enquanto valor resultante da distribuicdo equitativa de dados.

Numero de irmaos das/os alunas/os da turma:

1,1,3,1,2,2,1,0,1,0,2,3,0,2,2,2,0,1,5,1

Valor minimo: 0 irm&os  Valor maximo: 5 irmaos

Amplitude: 5

Moda: 1

Célculo da média 1+1+3+1+2+2+1+0+1+0+2+3+0+2+2+2+0+1+5+1=30
30:20=1,5

NOTA IMPORTANTE: O célculo da média ndo faz parte das Aprendizagens

Essenciais em vigor no 4.° Ano de 2021/22, mas das que entram em vigor neste

ano de escolaridade no ano letivo de 2022/23.

MEDICAO DE VOLUMES

Construir dois ou trés sélidos tomando como unidade o decimetro cubico.

Pedir para as criancas exprimirem em centimetros cubicos o volume dos mesmos

sélidos.

As criangas devem relacionar os dois volumes, utilizando o0s recursos que

entenderem: recorrendo ao que aprenderam acerca da estruturacdo do sistema de

numeracao decimal, por contagem direta,...

SO depois, pbr em pratica, a utilizacdo da grelha. | 3 3 |

| am cm

I T 7 T
! ' l
L i ] ! !

120



ENSINAR E VOAR — COLEGIO DE SAO JOSE
MANUAL DO 4.2 ANO

Dar a possibilidade de as criancas criarem os solidos com a forma que desejarem,
utilizando unidades de MAB e tendo fixado a priori um determinado volume.

Por exemplo, construir sélidos com 2 dm3 de volume.

Fazer notar que os solidos séo tém necessariamente de tomar o aspeto de uma forma
cubica ou paralelepipédica: convém “desmontar’ os dois decimetros cubicos é com
eles criar variadissimas possibilidades de soélidos diferentes, mas com o mesmo

volume.
Mais uma vez assinalar o caso de sélidos equivalentes, quando for caso disso.

8.9 SEMANA

Consolidacao dos conhecimentos.

9.2 SEMANA

Avaliacdo sumativa.

10.9 SEMANA

Avaliacdo sumativa.

121



ENSINAR E VOAR — COLEGIO DE SAO JOSE
MANUAL DO 4.2 ANO

ATIVIDADES DECORRENTES
PORTUGUES

3. SEMANA

Notas Prévias

O Universo € objeto de estudo na area de Estudo do Meio. Por esse motivo, as/os

alunas/os estdo abertos ao didlogo sobre este tema.

As propostas de trabalho devem visar o enriqguecimento das/os alunas/os

relativamente a esta tematica, proporcionando, para além disso, alguns momentos de

reflexdo sobre o uso da lingua materna, nas suas varias componentes.

LINGUAGEM ORAL

O professor podera lancar um jogo, concebido nos seguintes moldes:
“‘De que é que estou a falar?”
1. Vai lancando frases do género:
- “Tao redonda como um queijo, ninguém pode dar-lhe um beijo” (Solugéo — Lua)
- “Sempre quietas, sempre agitadas, dormindo de dia, a noite acordadas.”
(Solucao — estrelas).
- “De inverno se esconde, nem sempre aparece, mas no verao € rei, € ver como
aquece”. (Solugao — Sol)

As/os alunas/os procurardo apresentar as solucoes.
2. O jogo inverte-se e sdo agora as/os alunas/os a imaginar frases cuja solugéo
esteja dentro do campo semantico de “O Universo”.
Exemplo: uma frase para o Sol, outra para a Lua, estrelas, céu, etc.
Para facilitar, convira primeiro tracar esse campo semantico.
3. Ganha a/o aluna/o que adivinhar ou inverter as frases.
Caso seja aceite e suscite entusiasmo, este jogo podera enriquecer-se.
Chamar-se-4 agora:
“O jogo das comparagdes”
4. Um aluno diz 0 1.° termo de uma comparagao.

Alguém tera que acrescentar o 2.° termo.

Exemplo:
“O Sol é tao brilhante como...”
“A Lua é tdo redonda como ...”

“O céu é tao azul como ...”
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Nota: a solucdo ndo podera estar contida numa so6 palavra.
5. O professor diz 0 2.° termo de uma comparacao.

As/os alunas/os terdo de adivinhar o 1.° termo.

LINGUAGEM ESCRITA
Expressao Escrita
e Redigir textos diferentes quanto a intencéo e ao destinatario:
- um poema sobre “A Lua”
- um texto informativo sobre “A Lua”
- um relatério de uma experiéncia sobre como acontecem as fases da Lua.

- uma noticia relativa ao eclipse da Lua.
Reflex&o sobre a linguagem

Todas as reflexdes sobre a lingua, enunciadas no dominio da linguagem oral, devem

ser consolidadas no dominio da escrita.
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4.2 SEMANA

REFLEXAO SOBRE A LINGUAGEM

NIVEL MORFO-SINTATICO
o Refletir sobre o “adjetivo”, baseada no seu emprego em frases das/os

alunas/os.
A frase sera transformada, tendo em vista a consolidagcédo de no¢8es de género,

namero e grau.

NIVEL SEMANTICO-LEXICAL
e Os adjetivos “brilhante”, “redonda”, ou outros de conteudo semantico extenso
poderdo ser contextualizados em frases.
Exemplo:
Este filme foi brilhante!

O brilhante foi roubado.

LINGUAGEM ESCRITA
Leitura
2. Ler silenciosamente o texto “O Ledo Lucas”, Anexo 5.

e fazer a sua exploracéo;
LINGUAGEM ESCRITA

Expresséo Escrita

e Completar a narrativa “O Leao Lucas”, Anexo 5.
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5. SEMANA

LINGUAGEM ESCRITA
Leitura
e Ler a continuacao da narrativa analisada, Anexo 5.1.
e Comparar os textos préprios com o do autor;
e Lerotexto “A Lua” Anexo 6;
e Compara-lo com o texto “O Leao Lucas”;

e Destacar as principais diferencas;

LINGUAGEM ESCRITA
Escrita
e Ler os poemas, Anexo 7.
e Analisa-los, cada um por si, de acordo com o seguinte esquema, ou outro.
- Quem diz - identificacao do autor
- O que diz - resumo das ideias principais
- Como diz.
e As/os alunas/os falardo a vontade sobre a forma do poema.
O professor aproveitara a oportunidade para consolidar algumas nogoes, tais como:
verso, estrofe, quadra, rima, comparacao e metafora.
e Ordena-las em quadro ou esquema;

e Ler outros textos e analisa-los.
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6.9 SEMANA

Notas Prévias

Anteriormente, as/os alunas/os tiveram ocasiao de ler e analisar varios tipos de texto
— em prosa, em verso, narrativos, informativos — e de refletir sobre as inten¢bes dos
seus autores.

Eles préprios foram autores de textos diversificados quanto ao contetdo e a forma,
variando esta, segundo a mensagem que queria transmitir e o seu destinatario.
Considerando este percurso ja realizado, pensamos que a/o aluna/o podera agora
compreender melhor a funcdo do jornal nos seus multiplos aspetos: informativo,
distrativo, de formacéo de opinido, etc.

O jornal é veiculo de mensagens, as mais diversas, e cada leitor procura nele o que
mais Ihe interessa: ou 0 desporto, ou a economia, ou 0S jogos, ou 0s anuncios de
emprego, ou os programas de televiséo..., sem contar com a informag&o do que vai

pelo mundo, pois isso € denominador comum a todo o leitor.

LINGUAGEM ORAL

e O professor pedira as/aos alunas/os que tragam jornais ou entdo ele proprio
podera fornecé-los. Nao necessariamente jornais atuais. Basta serem
diferentes.

e Distribui-los-a pelas/os alunas/os ou grupos de alunos.

e Pede que os folheiem a vontade.

e Responderd a perguntas feitas pelas/os alunas/os.

e Fomentara a interacdo relativamente ao aspeto exterior do jornal: titulo,

imagens, colunas, secgdes, publicidade, cabegalho ...

REFLEXAO SOBRE A LINGUAGEM
NIVEL MORFO-SINTATICO
e trabalhar a frase no eixo vertical, variando o emprego dos verbos.
Exemplo:
2. Ojornal informa.
... educa.
... diverte.
2. Variando o emprego dos NOMES, completando as frases anteriores, ou

empregando outras.
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O jornal informa os leitores.
O jornal educa os cidadéaos.
O jornal diverte as criangas.

O jornal circula em todo o pais.

LINGUAGEM ESCRITA

Expresséo Escrita

Composicéo de Textos

e Organizar um jornal de turma ou de escola:

- escolhendo uma equipa diretora (rotativa);
- redigindo textos (noticias, entrevistas, reportagens, passatempos);
- selecionando-os;
- publicitando o jornal;

- distribuindo-o;

LINGUAGEM ESCRITA
Leitura
e Lerotexto “O Jornal”, Anexo 8.

e Analisa-lo de acordo com o diagrama seguinte:

O Jornal
viveu
nasceu ’/: | morreu
E
ik}
2
o
Jei
=]
0
o o
fi v} (=)
o E -
0 =
5 @ g
[ -] = =

Nota: o esquema sera fornecido as/aos alunas/os, que em trabalho individual ou em

grupo, acabaréo de o preencher.
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7.9 SEMANA

LINGUAGEM ESCRITA

Leitura
e Ler noticias de jornais e comenta-las;
e Ler andncios e comenta-los;
e Ler reportagens e comenta-las;

e Ler e comentar os proprios textos ou dos colegas;

REFLEXAO SOBRE A LINGUAGEM
NIVEL MORFO-SINTATICO
e Trabalhar a frase no eixo vertical, variando o emprego dos verbos.

e Consolidar a nocdo de tempo nos verbos e de género e nUmero nos nomes.

NIVEL SEMANTICO-LEXICAL
e Formar familias de palavras (palavras cognatas) a partir de
Jornal (jornalista, jornalismo, jornalada, jornalinho)
Ler (leitor, leitura, legenda, reler)
e Formar campos semanticos (0 mesmo que areas vocabulares) a partir de:

Jornal (leitor, noticia, papel, reporter, jornalista, fotografo, impressor, etc.)

LINGUAGEM ESCRITA
Expressao Escrita
Composicao de Textos

e Converter um texto em prosa, ou em verso numa noticia.
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8.9 SEMANA

e Consolidac&o de conhecimentos.

9.2 SEMANA

e Consolidacéo de conhecimentos.

10.9 SEMANA

e Avaliacbes
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NIiVEL 3

ATIVIDADES NUCLEARES

- Neste nivel todos os trabalhos realizados pelas/os alunas/os devem ser afixados
para que, através destes, o professor faga um esquema ou um painel sintese com
toda a informacéo.

- Cabe ao professor assegurar que as aprendizagens, sobre os diferentes temas,

estdo a ser realizadas por todos as/os alunas/os.

No final deste projeto as/os alunas/os devem:

- Descrever, em termos gerais, a constituicao do Universo e a constitui¢cao do Sistema Solar,
explicando a importancia do Sol para a vida na Terra.

- Descrever a forma e os movimentos da Terra e da Lua, explicando fendmenos como as
estacdes do ano.

- Distinguir estrelas de planetas e simular em modelos (fisicos e informaticos) o seu
posicionamento/dinamica.

- Identificar, com base na observacdao de modelos, a existéncia dos movimentos da rotacao
e translagao da Terra.

- Identificar as consequéncias dos movimentos de rotacdo e translacao da Terra, a partir
de evidéncias diversificadas: sucessao dia e noite e estacdes do ano.

- Identificar e representar a Lua nas diversas fases, a partir da analise de evidéncias

diversificadas.
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Anexo 1

COR SEM COR

Vestiram-ma um bibe
um bibe sem cor
deram-mea um numaro
para ma distinguir

dos outros bibes

sem cor da mesma cor.

Maguele casardo enorme
deram-me um uniforme
uma cor sam cor

um numers sem nomea
Um nome Sem amar,

MANUAL DO 4.2 ANO

Saguinha dos livros em bandolelra
no bolso do bibe baraga a plio,
a ida para a ascola era uma reinagdo

fartil na santa brincadeira..,

i Liwrg oa Mananrna
ACUILIMD SIEEIRD
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Anexo 2
Lenda

A Moura do Algoso

Algoso é uma pequena aldeia perdida nas serranias transmontanas.

Diz uma lenda, que ainda subsiste, que no tempo dos Mouros existia
nos arredores um bruxo famoso, conhecedor de mezinhas milagrosas e
sabedor do passado e do futuro.

Vivia num casebre um pouco afastado da povoacdo, mas nem a
pobreza da sua casa, nem a distancia, obstavam a que ali acorressem
quantos acreditavam nas suas capacidades magicas ou videntes.

Na verdade, todos ali acudiam em busca de cura para os seus males,
pedindo filtros de amor ou indagando sobre o que lhes reservaria o
futuro.

Em certos dias era uma auténtica romaria. E com tudo isto o bruxo
criou fama e proveito de homem rico, apesar de continuar a viver no
pobre casebre tentando fazer-se passar por miseravel.

Entretanto, os cristdaos iam avancando na reconquista de territorio
ainda sobre a dependéncia dos Mouros e estavam a aproximar-se
rapidamente de Algoso.

Sabendo disto o bruxo, calculou que a ocupacgado crista ndo viesse a ser
muito demorada e decidiu esconder os seus tesouros, para recupera-los
mais tarde, quando pudesse voltar ao seu oficio.

Assim pensando, escolheu o que podia carregar consigo, e o restante

meteu-o num cofre de marfim chapeado a cobre. Feito isto, e como
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precisava de encontrar um bom esconderijo para a sua fortuna, partiu
com o cofre debaixo do braco em demanda do melhor local.

Depois de muito procurar, achou que o melhor sitio era debaixo da
fonte de S. Jodo, debaixo das raizes de um enorme e belo chordao que
derramava a sua sombra nas aguas. Pegou numa enxada e cavou um
buraco apropriado ao tamanho do cofre. Meteu-o |1a dentro, tapou-o com
terra e disfarcou a obra com folhagem e gravetos.

Terminado o trabalho, levantou-se e olhou em volta. Espantado, viu
uma mourinha que, descuidada, descia uma vereda da serra cantando
uma velha cancao.

Convencido que a moura o vira esconder o cofre e estava agora
disfarcando o caso, o bruxo encaminhou-se para ela, olhou-a com uma
estranha fixidez, fez uns sinais misteriosos e, recitando certa oracao
antiga, lancou sobre a menina um encantamento, de tal modo que ela
desapareceu no mesmo instante.

Casquinhando, esfregou as maos, pegou nos seus haveres e desandou
rapidamente para a floresta, donde nunca mais voltou.

A lenda da moura de Algoso foi passando de geracdo em gerac¢ao. A
fonte de S. Jodo de resto, continuava ali, lembrando a todos a desdita da
mourinha encantada pelo bruxo e desafiando a coragem de quem
sonhasse desencanta-la.

Uma noite, muito proxima da de S. Jodo, um rapaz de Algoso que se
apaixonara pela historia sonhou que via a moura na fonte. Mal acordou,
decidiu tentar ver na madrugada de S. Jodo se a lenda era verdadeira.

Além disso, como corria se alguém visse a moura nas suas horas felizes
Ihe podia fazer trés pedidos que seriam atendidos, o rapaz achou que,
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apesar do medo, era vantajoso fazer aquela tentativa.

Na véspera de S. Jodo, encaminhou-se para a fonte ainda antes de
anoitecer por completo. Procurou um local para se esconder, de onde
visse sem ser visto, e esperou pela meia-noite sem fazer ruido algum. O
velho chordo da fonte, ja centenario, continuava lancando sobre a agua
0S seus ramos lacrimejantes.

Do outro lado, havia agora um belissimo roseiral, donde provinha um
perfume intenso quando todas as rosas abriam.

Chegou a meia-noite. De repente o rapaz ouviu uma restolhada vinda
das bandas do roseiral.

Era uma enorme serpente que, rastejando, se dirigia para a fonte. Ai
chegada, mergulhou trés vezes.

Qual nao foi o espanto do mo¢o quando viu aparecer sobre as aguas
uma menina: a moura da fonte e... mais bela do que tradicdo contava.

A moura saltou com leveza da rocha para o solo e, sentando-se na
borda da fonte, comecou a cantar uma suave can¢dao que o marulhar da
agua acompanhava, enquanto ela ia passando um pente pelos seus
cabelos loiros.

Subitamente, uma corca apareceu vinda da floresta e, sem mostrar
qualquer receio, aproximou-se da moura, que a afagou com ternura. A
corca, num gesto de agradecimento, lambeu-lhe as babuchas de
damasco azul.

Era realmente um espetaculo de beleza que o rapaz jamais esperava
encontrar, E, acocorado no seu canto, esqueceu os trés pedidos que
queria fazer, esqueceu tudo, esqueceu-se até de si mesmo, até que,
bruscamente, a moura parou de se pentear, debrucou-se no tanque e
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desatou num pranto irreprimivel.

Chorava, talvez, a dor da sua soliddo sem fim. Condoido, o rapaz fez
um movimento para a consolar, esquecido do que nao fosse aquela ansia
de ternura que dele se apoderara.

Ao erguer-se, porém, fez estalar sob o corpo os ramos da sebe em que
se escondera. A corca embrenhou-se rapidamente no mato e a moura
desapareceu subitamente, evolando-se numa névoa sobre a aguas da

fonte de S. Jodo de Algoso.

Fernando Frazéo, “Lendas Portuguesas”
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PORTUGUES - 1.° PERIODO
Anexo 3_ Qutras Lendas

M SR sy D0 L PAF b T 6

Lhe fora dedlcacda e uma imagem sua. DeEveria, em gSegulda,
mandar oconstrulr, o mesmo local, Uma nava lgreja = sobre 4
altar zolocar o Infante enfermo, passandoc uma nolte  de
wigilia.

Egas Moniz execubtou as ordens de Mossa Senhora,. tal como
lha fora pedide em sanbhos.  Assim gue enconbrod a imagem deu
cohRta de tudo aoc conds D. Henrique & construlu-=s & igreja,

Terita Afanse Hearlgee olifce andgs  gquands a construgds
figou terminada. Egas Monlz partiu entda para CirFguere com o
infarmt=s e po=la schbre o altar cono & Senhara mandara, Toda a
nolte passoeu ds  Joelhos sobre o lajeda, implorando a Uirgem o
milagre prometido e, na manhd sequlinte, pdde ver maravilbhads o
iInfante saltar do altar € gomegar a andar Ccome gualguer
Erianca saudavel,

O cenda L, HenrFiguee, agradeclde A Mossa Senhora  do
Cdrgquere por Lhe ter gdevolvida a sadde e a perfelgido do mou
primagénite, mandou acrescentar & igreja um convento & Jdoou=a
acss ocdnegas regrantes de Santo Agastinha,

A partir da entio fol possivel a4 Egas Honl:z educar 9 seuw
pupilo e adestra-leo no manejo das armas, de modo a torna-lo no

grande guerreira que weio a =&F o prlmeifFs rel iz Pl;l-l"l;l.l-g..:l.

Lisboa, ssdata

Portucalencse.
Smaunde & tradigido, era AfTonso Henrlioues wum maning multo

poouena, Egar Menlz tewe um  sonboe. Nesse Sosnho apareceu=-lhe
Momsa Senhora. aue o mandouw  Qiriglr a Cérgueres 2 cavar  em

dJeterminads  lacal, All encohitrarla of restos dée uma ermida gue
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fu W DIRGETPT A ALEFE T ORI

Jequnde a tradiqEae, existia na Abrigada, no ano TOO, wna
grmida dedicada a HNossma Senhora da Amgl=oelra. Tomavan conta
da capela alauns Pomens gue wviviam uma vida de saliddo entre
of matos gue a rodeavam.

Canata=-£ gue guands, esm T17, o8 GFabes 1inpvadiras a
Lusitanta, oE eremlbas, ante & pavser qde lRe== infundia a fama
dag atrocldades que ocracedia a sua chegada A3 redgido,
enberraras tades o abjectos de culto da capela & fugiram,
deixands a ermida abandonada. Diz & lenda que & Viraem tinha
dpareslide  Aduales anacaretas., deliwxands come testemunha da sua
aparicdo,. garavados numa pedra, a 2 foarma dos  seus pis, E esta
fai, sem ddvida, a&a rellaula mals =zanta gue esconderam debalxo
da terral

Foram—s8 o8 ermltas em direccdc aoc norte 2 nunga mais
valtaranm & Abrigada. Em 1217, B, Sceirc WViegas, blspo de
Listoa, estava mo Coanventdy d& Mantejunts, que ele mesmo
fundara, delxando a wilsta e a alma cansarem na lonjura  da
sharnesa, Embrenhado nos seus pensamentos, olhava para o5
lados de wuma oulnta que pertensla, diz-=&, a NuAae Gongalwves,
LR de dfel-Real. Subltamente, elevou-S8 da sharnesa
adormagcida Jma misiga maravilbosa, proveniente de um  local
iluminade por  luzes fantistlicas. Filoocu D. Soaeire mulbto
esmant adas gom a faskto, mas pensou  tratar de uma wvisdo
provedada pela sua entrega &4 2 wmeditacds. 0 20 Ffendmeno, pordém,
repetlu=sg par wirias fAeltes e 0. Scelro, Adora alerta 2 cada
vez mals atdnito, decldiv avlsar O, Afensoe I da qgue &e
BASSEVA .

El=Rel, que astsys sitjando Alcicer do Sal, recebew a

naticia e, assim gue tomou a cldade, dirigiu=s= aa Convento de
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Meente junts.,  DEG1s,. fa  companhla do bispo & dos principais da
corte, fol até ao looal das lumindrlas € sandou que cavassam
para wer o que se acharia.

Fouca estforco foal MECEISArico acs S&Srvps porguae, quases
loge, agareéced umn  velbo cofre 8 ferrugento. Hal & twraram da
cova, jorrod uma Coplosa fasoente de agua  fresca e limpida
{ que awnda hoje existel, Aberto o cofre por um esoudelro, el-
=Fel tlrou dele uma imadem da YWirgem, & pedra sagrada com o
sinal das peqgadas e dola manuaorltes &m pargaminho,

Digia o primeiro:

fHa  ano TLT, em gueé €rtrod o Agarens em Espanha com total
destruigiaos de templeos = Lmagens, havends 34 muitos amnos gue
mabitS&vamos este deserto, vendo as nossas vidas em perlge, nos
deliberAmos a o desamparar, para nde vermes t3c  faras
barparidades e t3oc felos dezacates, e ndc podenda levar esta
santa lmagem a deixamos aqul no mesmg lugar. Ela seja serwvlda
de se gQuardar das mios doa baArkaros. Ameém, )

Dlzla & sequndo pergaminho:

€Em nome ge Deus verdadeire, esta perda & a mesma em que
4 Virgem Santissima se dignou estampar as guas gagradas
plantas windo em oorpe g @ alma visitar esta diltima parte do
murds.,

A 17 das calendas de Janeiro, era de 775,

feja o Senhor servido defendé-la das mio dos mouros.
Amem, b

Diz ainda a tradigdo gue D, Afonso II, impresslonado com
o% fendmenos 2 o achado Sagradsa, mandou alil gonstrulir uma nowva
ermida = w18t da antiga ndo haver jd nenhum vestigio - para

s&lvaguardar as rellqulas e memorar of fastos.
Conta=-s& gue em flnals do sécule XVWII, 1L plo & fandtioo

Filipe 1II de E=zpanha, I de Portugal, roubou, da ermida da
Abrlgada o8 dols pergaminhoa B & pedra sagrada, levanda-om

para o5 Escorial.
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Huanto A peauena  ermida gue Afonso I[I mandou eriqir, ela
nEQ  resta nenhum vestigio. Cré-=e ter sido destruida no sdoulo

¥WIII para dar lugar ac temple agora existente.

FRAZAD, F., Leodas Portuguesas, Amigos do Liveo Editores,
Lisbaa, s/ data.
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Ly M ELATIRE [y A AR

Crele gue tada a gente oonbece a lemnda do milagres  do
Zitio da Mazareé, na oual D. Fuas Roupinho escasoud por Douco 3s
tei1aa da DilaBa, que & fenktow =0 & forma oOe um  vaado, Mas
antes de recordamos  essa velha histdria vamoes  conhecer um
oo mals da flgura lenddéria desse seml-herdi  do tempa  da
primelro rei de Portugal.,

D. Fuas Rouwpwinho era um querrelroe de nobre ascendéncia,
companheire  inddmite de Afonso Heprigues. Diz a lenda gque era
S8y melo-irmdcs, Mas na verdade fol ale @= um filho bastardo <o
velhe oande D, Henrlgue, D. Fedro &fTcnso, eate sbm meio=1irmiAo
B conpanheire de armas dg Afonsa Henr lgues.

Em 11¥393, D. Fuas &ra alcalcde=mor de Colmbra. Certo dia.
encontrava-4s £le no Castele de Leirla, wieram trarer-lhe a
noticia de gue ee engenbravas na Alodceva de Porto de Més o
rel de Mérida, Gamir, gue, Como Bra =28y costums, repousavam
cdas batalhas nagquela reaisc scbre todas preferidas pelas
beleras naturals.

0 eristio penscu que aguela era uma oprotunldade Omlea de
Livrar & Peninsula de mals alguns mugulmanos, 34 que nessa
altura tinha gonsligoe um arupo  de guerrelros suflelentensnte
forte e coeso para calr sobre o infiéis. Assim, mandou os
charameleiros tocarem a reunie = Algum tempo depois tinha
rednidas no terreiro do Castelo de Lelria todos o8 cavalelros
aua minutoes antes andavam escalbhades pela wvila.

Era wm burburinho no terreiro. 03 qlnetes de guerra
Essaliceavam  impacientes, batendo com o5 cascos na terra seca e
slta,. obFrilgandos 99 2 Sanddls a8 orodigias d= fur;l g goguilibrio
Dara % sequrarem, Os cavalelros, reunldos em tarne de D, Fuas

Roupinhao, dcomnZanhades pelos feus c¢riages,. combinavam a
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Faagiea oo surtilda. EFd um grufo einamentd colorido com 09
sBUS  Brials de ecoreas wivas onde S8 viam A5 acmas de Suas oasa,
por debalxe das guars brilhawvam as cotas de malha, Be capacete
debal«s do Brage & 2 <Som a5 espadas £ punbhals proentas a
utilizar, discutiam adcaloradamente o smelhar aaminFe a tomar
para o Porbte de Mis de modo a ndo seram avistados wvigias
ML as .

For ®1m, moRtaram precipitadassesnts # a haste saiu  num
tratar alegre g desculdads, paracends querer desmentlr a samsa
guerrelra com gue wirlam a atacar Gamlr 8 a sua gente.

bestes, wn passeavam despreccupadamente pelas cangos am
rador de Parta d= Mas & &% autros descansavam na alcdcova. Nem
RS nem gutros  deram pela ohegada dos aristiias, =, acesar de
gerem multo mals numerosos do gue a hoate de O, Fuas, foram
derrobtades e ochaclnades, guase sem terem tido oportunidadge de
== defender.

D2 moures sebreviventes foram levados prlisionelres para
Colmbra, onde o aloaldg=mar oS Entreqnu A 0. Afonss Henrilgues,
E. ¢omd recompensa, o Rel deu a D, Fuas a Glcaldaria de Parto
e Mds.

Em Segu Llda, L. Fuas Raoupinha dirigiv=sge a Lisbhaa
inoumbida pelo Rel g organizar, Juntamente som oS hossns-bons
da oldade, uma armnada gque fizesse frente acs mouras que na
aosta fazlam corsce e impediam a pesce 2 o tridfiloo comeralal,
14 bBem intenso nessa Spooa.

s portugueses de enatdc Aads tinham grande ordakica da
faima maritima, mas, wutillzando os conhecimentos paldticos dos
DESCadoras B a ogrades g audiola natdral dos auerrdicres, fal-
lhes possivel vencer o8 piratas wmourecs. Esta  batalha nawval
deu=-s2 junte ac cabo Espichel £ o wvencedores trou=xeram
apresados  WArlos pavioca, gua  =gqunda santa a lerda,  Lhes
pogsibilitaram a surtida sequinte, atéd Ceuta. Al surpreenderam

(EL= mouroes, due novamnente sofreram nultas bai<as & perderam dm
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ar ande nimeros df  navlcs., uns  porgue foram atundados, oukros
CArguE WVirsram para o rewing,

Conta-s2 gue, deptols das batalhas, D. Fuas Roupinho foil
para  Pacte g "o Fegousar B pratloar oa sua distracscios
Favorita: a moenbaria. Dlz 4 nossa histdrla gue tudo S8 passou
ne gia 14 de Sztenbkro de 1102,

. Fuas =aira som o3 ocompanhelros para a mata do Sitio.
Levayvam langas @ bestas, o5 seus ollfantes ou buzinas <e caca
B lam vestbidos mals lewemenbe 4o aue quands partiam  para a
auerra. Scbre as tdnioas odrtas tinham colocadeo uma capa gQue
ESVOACAVA Quangn galecpavam e em subatituicie da lariga Einkbanm
coberke &% cabeles asn gorros de pele.

Lentamente, enbrenharam—-se nos  caminhoes da mata, albharndo
A volta com atencddo para descortlimnarem entre arvoreds as
hastes de um wveada au  rastos da  levres & javalils. Estawva um
MeeE Lo SE50ES50 & 0. Fuas acabau  par perdar-ss dos
campanbife iros,

Le repsate, Vil o um wvBsada enorme, de porte real, gue
parecla desaflé-lo, & esporecu a montada para npdo perder
aquela opartunldade, D0 weada delxou que o cavaleiro se
Aproximasse audacicsamente & lancou-sE em louca correria em
direccido & beira Jo penhascoe roechosoe., . Fuas, gqgue galopawva
melo oeqae de entusiasmo, nEo reparou ocnde s enconkbrava SENED
guande wviu o weadg atirar-se no abismo. Tentow sopear o
cavala, mas a wvelocidade era tal que nenhuma forca humnana o
consequiria parar. Muam sequnds, @ cavaleirs antevid as
aonsequénalas e lnseasivelmente invocou a Senhora da Mazare,
gue, de lmedlatgs surglu no ofu, Ffrente & montada, O cawvalo
estapoy  1mediatamente, fingcando com tanto desespero os SASSGS
traseiras na Fosha, que e=ssa maFoca ainda hol]e axiste.

Mo fundo do precipicle, nas rochas frente ao mar, o veado
gestatelou=-se o Jdesfer-se em fume negro: era g Diabo a btentar o

cavalelira.
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Em agradecimento deste siracsuless salvamento. 0. Fuas
mandou  comstrueir a capela da  Memdria, all, juntoe & lapa onde
fora mncontragda a imagem da Senhora.

els  anos mals  tarde, D, Fuas morred, nde em perseguilcdo
de demdniocs com corpe de veado, mas dands luta acs souras cam

4 SUa armada de vinte & JdoLs [savios, nas costa de Ceputa.,

Lizhaa, =/ data.
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€y rFERE DO DOy PEEfREE oG T Do

Os suburblos de Visew, junto 3 povoacdo de Orgens, exlste
tm  enorme peneds sobre o gqual amsenta uma pequena  oruz  de
granita. £ o Peneda da Perseguldo.

Consta aue naguela povoagds houwe em tempos  um castelo
senharial, pertenca do conde 0D, Gomes, rios homesd da reqaldo,
bLz-se que o conde wvivla com uma Lrmid, moga mulbo encantadora,

Em g¢erta ccaside, era Ja aquase noite fechada, passouw
junta Ao castels umna vi=ztesa savalaada soamposta por fidalaos
aue  ternavam de uma cacada., Carregados de  javalls, ursos e
veados, of% cavalelros, cansades da monbarla e rececssos de nilo
enoontrar outra pousada, entraram na piAbkls doe gastela e
prdiram hospedacem ao senhor daguelas terras. E, de acordo com
o costume da  époaca, D, Gomea deu quarida aos extesnuadoas
monteiros.

Lm gessas fldalgos, um jovem mulboe mogd & chelo de graga,
viu mna janela do palidcis a Lewmd do seu hospedeliro &, sem saber
afma,  apaixonou-sg perdidamente da rapariga. Per lsso, quando
as cutraa partiram de valta aos seus golares,  arraniou
oretextos e mals pretextcs para se ir delxando ficar. Durante
a dla arranjava modos de partilhar as svas horas com as da
Frapariga @ 4 nolte postava-=s=e debaixoe da velha janela gotica
da  camara da moca, dedilhando  amorosamente a sua tierba,
anslandoe age  ala percebhesse a paixdo turtulenta que o
estilhacava.

Muma nolte, nolte welha j&, o8 seus ternos galanteilos
foras ouvidos pela avsksra Fico=-Romen, que, csheio de ratva,
irdignacide e oraulhe ofendidoe., pulow  lesto para o terrelro,

grictando:

145



ENSINAR E VOAR — COLEGIO DE SAO JOSE
MANUAL DO 4.2 ANO

= Rue pretendes tu, wilie, <da reEka muito amada de Fafes
Lz, Filha virtuaoas de Afornss Menda®

= Wilde, eu?! Eu, & @ul nobre e esslacrecids =senhor do
Wimal. .0 aus prefends g levar ao altar a vossa wrmd. Sepnnhas,
santificar assim este anar gue ndo & b med mas Qe anbos, | .

= NMurnca! Artes a mac g2 fogo o tnfernal Belzebul. .,

0O awnate do senhor do Viso arrancou bruscamente e partiu
valoz  levando, atonito, o cavalelre, A0 mesma tempd, o peneda
abe ju=-se cem wa ruido tenrebrosce dando =safga 80 oréprlo
Satands, que vinha reclamar o cumorimento d9a promessa acabada
de farer.

D oonds resistiu &4s 1nvestidas de Belzebu e nac lhe dea a
irm3, mas, por 19806, a4 partir de  entdo, Eedas as nolites,
douela hara, se escangarava o penedo para delxar sailr o senhor
das legides infarnaid, gue, estridulamente, reclamava a esposa
aue ke tinha sido prometida.

0 desaracade 0O, Gomes, minada 4de meds & persegquicda pos
fantasmas, assaltade a toda a hora por  sustos  lnomindvels,
marmdoy  colocar sobre o terrivel penedo a oruz de grapite, aue
Ginda haje la wmsta, &, desde entdcs nunca mals se tornou A
auvir no siléncie das hoPas martas da noite s tresebunda veoz

do zenhor dos Infernas,

Lisboa, s/ data
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PORTUGUES - 1.° PERIODO
Anexo 4

Cr Smnl esrejnsse de maneira diferemiz conforme ns regides...

O Natal dos Arabes

Crepais de Atd-Seghir e da festa do Cameiro vem o whiou-
Iouds, 2 festa que as crizngas preferem, E o Natal dos Arabes,
8 maior festa religiosa musulmana, Assinala o aniversdrio do
nascimento de MMaoms, o grands profsia arabs.

05 irmbos de Zeora véo sempres A mesquita nesse dia 2
depon contarm & iemd o que viram.,

— A mesquita estava toda verde — diz All, 0 mais nova,
que 14 ja pela prieneira vez.

— Havia meninos, mulios menings B cantarem — disge
Mustafd, que tinha uma cicawriz na cara.

- Aunas das escolas cordnicas — explica o mais velha,
o preferido de Zora.

= Eoque £30 escolas cordnicas? — pergunca a pequena.

— 530 escolas que anstnam o Corlo, o nesso livro sagrado,

Zora n30 compreende 14 muito berm mas passa adiante.

— E depais. o qus aconisce?

— Tados cantam, todos rezam & depoks recebem-se pre-
MRS,

Entdo o irm&o mais velho saca ca algibeira um pegueno
zimbdrio e um rosdrio de oves coloridos.

— 53p para ti, iImazinha.

Em todos os lares, mesma nos mais pobres, se festeja o
swdloulouds. Em todas se acendem velas, em todos se queima
incenso. Tiros de canhio ¢ fogo preso dizem, pela noite diame,
a glegria do mundo muguimane.

Mota bizarra: uliimaments, gracas a influéncid europeia,
algumas casas abrem a pona a0 pinhsiro, 8 nassa devore de
Blaral.,,. Também & imitagio dos eoropeus, alguns pais
habituaram-s¢ a pendurar nefn presented pare o3 filhos,

Ert casa de Fora rdp hd nem haverd drvore de Naral,
O pal & cradicdonalista, avesso amodes... Também nio bd pre-
sentes. Apesar do seu desejo, Zora nuncd 1eve wma boneca.
O seu ehrinquedow, o sen confidentes, £ um burrinho branco,
a que chama «Babdnr. Ela ¢ Babd sio insepariveis. O burri-
nho dorme ne quinial, dods palmos de ferra que perlencent &
famiia.

Quando tem um desgosto ou uma alegria & menina vai
contd-los 3 Bakd. Ele escuti-a com muitd atengdo ¢ abana as

pralhinhas.

Sadalena Gomes
wTard, 4 pejucka drabes
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MATEMATICA - 1.° PERIODO
ANEXO 1

CASTELNUOVO, E.; Didactica de la matematica moderna, Série de matematicas,
Editorial Trillas, México, 1987

Conceito de Superficie — Area

Um dos conceitos mais dificeis para as/os alunas/os € o da superficie - area.
Embora se trate de uma no¢ao usada correntemente na vida diaria, mesmo assim €,
com frequéncia, pouco clara para pessoas adultas. Encontramos em Galileu uma
passagem que se refere a essa nogao e que é psicologicamente interessante: “Nao
acredito verdadeiramente que entre as pessoas que carecem de conhecimentos
geométricos se encontrem 4 em cada 100 que nao figuem a primeira vista enganadas
com o facto de os corpos de superficies iguais em conteido ndo serem de todos
iguais. Do mesmo modo incorrem no mesmo erro falando das superficies, ignorando
que um interior pode ser igual a outro e que o espaco contido por um é muito maior
que o espacgo do outro.”

Esta tendéncia natural em confundir o volume com a superficie de um sélido e
a area como perimetro de uma figura plana, encontramo-la ao longo do nosso ensino.

Se fizermos a pergunta: “Conhecendo a area de um quadrado como se pode
determinar o comprimento de um lado?”. Todos as/os alunas/os responderéao: “Divide-
se por 4.”, resposta que revela uma confuséo entre area e perimetro.

Podemos perguntar como se encontra a area do quadrado. Todos respondem
do mesmo modo e muitos acrescentam que o quadrado é um retangulo em que a area
deste se encontra multiplicando o comprimento da base pela altura.

Se perguntarmos em seguida porque é que a area do retangulo se encontra
por meio desta regra, as/os alunas/os, surpreendidos com a pergunta, dirdo: “Sabe-
se que a area do retangulo se determina deste modo preciso.” Solicitando-os a
refletirem um pouco havera, possivelmente, algum aluno que dira: “Sim, a area do
retangulo encontra-se multiplicando a base pela altura porque podemos imaginar que
a base se movimenta paralelamente a si mesma percorrendo toda a largura,
desenvolvendo toda a superficie.”

Diremos que nas primeiras vezes esta explicacdo nos parecia estranha e dava
a impressdo que seria muito mais natural para a/o aluna/o a explicacdo que

geralmente se da de dividir o retdngulo em quadradinhos unitarios iguais.
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Depois, pusemos reservas a essa ideia, porque esta Ultima explicacao € mais
dificil, uma vez que pressupde uma convencao e uma convencgao tem sempre algo de
artificial.

No seu “Tratado da curvatura do circulo”, Newton afirmou: “Considero as
grandezas matematicas ndo como constituidas por pequenas partes reunidas da
forma como se queira, mas sim geradas por um movimento continuo. Uma reta é
descrita ndo por uma juncdo de segmentos, mas sim por um movimento continuo de
pontos; as superficies por movimentos de retas; os soélidos por movimentos de
superficies. Estes processos geradores tém verdadeiramente lugar na natureza e
observam-se todos os dias no movimento dos corpos. Assim, na antiguidade
indicavam-nos o retangulo como descrito por um segmento mével perpendicular a um
segmento fixo.”

A/o aluna/o sente a nog&o de area num sentido dinamico; sente que a area “se
forma” para usar uma ideia de Jacques Hadamard (Newton and the Infinitesimal
Calculus, Londres, The Royal Society, 1946); ele pretende que esta area seja para
construir e ndo como o somatério de quantidades dadas a priori.

Se se quiser tornar mais viva esta ideia, podemos sugerir que as/os alunas/os
pensem nos sulcos feitos por um arado num campo retangular. Esta experiéncia ja
presenciada ou acerca da qual ja ouviram falar, tem também a vantagem de conduzir
as/os alunas/os, de um modo mais natural, a dar vida a outra nocdo de é&rea:
“Imaginemos agora que o campo retangular € um prado do qual podemos recolher
certa quantidade de fenos.” Mas nao é necessario terminar a frase porque havera
algum aluno pronto a dizer. “Para ver se um campo tem uma superficie maior ou mais
pequena que outra, contam-se os montes de feno.”

Esta aqui o conceito estatico de area: o numero dos montes de feno da area
do retdngulo; o monte é a unidade de medida, porque o monte representa quanto
rende um quadrado de pradaria que pode ser escolhido como unidade. Deste modo a
convencao da unidade de superficie ndo vem imposta, mas nasce espontaneamente.

Para clarificar a nocao estatica de area podemos utilizar o geoplano, idealizado
pelo matemético inglés C. Gattegno. Com o0 geoplano, a/o aluna/o exercita-se na
construcdo de poligonos, na comparacgao de poligonos, no célculo da area de uma
superficie poligonal. Mas o geoplano ndo permite passar por continuidade de uma

figura para outra.
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Chega-se a um conceito mais dindmico da area pondo em confronto area e
perimetro, quer dizer, aqueles conceitos que facilmente se confundem entre si; trata-
se de confronta-los de modo que um varie mantendo fixo o outro.

Vamos relatar duas experiéncias que parecem particularmente expressivas.

1. Consideramos um quadrado formado por quatro tiras articuladas e perguntemos
as/aos alunas/os se a area muda ou néo, quando o quadrado se transforma em
losango. A resposta sera, por parte da maioria, negativa. Dirdo: “A area n&do muda,
somente se desloca, porque o interior € sempre 0 mesmo.” Mas se diminuirmos, pouco
a pouco, qualquer angulo de um losango e pensando entdo no caso limite, todos dirdo
que, neste ultimo caso, a area deixou de existir.

E entdo o que sucede com a area, durante a “articulacdo” do losango? E justamente
depois da observacdo deste “desmaterializar” que as criangas se dao conta da

variacao de éarea.

2. Outra experiéncia muito simples, mas rica em consequéncias, pode realizar-se, se
esticarmos um cordel entre o indicador e o polegar de cada mao, de maneira a formar
um retangulo, tendo como base a distancia entre as duas maos e por altura a distancia

entre os dedos da mesma mao.

O retangulo é suscetivel de mudar de forma: a altura pode diminuir e a base
aumentar. Se perguntarmos se a area muda, durante este movimento, todos as/os
alunas/os responderao que a “area” é sempre a mesma, porque o contorno é sempre
0 mesmo.

Alguém acrescentara: “A area € sempre a mesma, porque o0 que se perdeu em altura,
ganhou-se na base.”

Continuemos agora, juntando e separando os dedos: obtém-se uma familia de
retdngulos. Alguém dira: “Se continuarmos a aproximar os dedos de cada mao, o
retangulo torna-se sempre mais baixo e, em determinado momento, desaparece.

Quando nao existir mais, a area é zero.”
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Muitos estdo de acordo com o facto de que as areas daqueles retangulos
permanecem sempre iguais até ao ultimo caso, no qual se obtém o “movimento final”
segundo a sua exposicao.

Mas a teoria do “movimento final” ndo os convence a todos; alguém dira que,
se no final a area é zero, isto significa que a area deve diminuir pouco a pouco; nasce,
entdo, a ideia de uma funcgéo continua.

Outros, de pensamento mais positivo, desenham, em papel quadriculado, dois
retangulos com igual perimetro; outros, depois atribuem ao perimetro um certo valor
em centimetros e calculam a area nos varios casos.

No final, a teoria do “movimento final” é excluida por todos, mas de ma vontade;
o facto de a area mudar é, para a/o aluna/o, uma coisa estranha. Eis como uma aluna
relata a sua
experiéncia com um cordel: “Peguei num cordel com 54 cm e com ele formei muitos
retangulos. Calculei a &rea de todos eles e dei-me conta de que, de cada vez encontrei
um valor diferente. Também verifiquei que se eu formar um quadrado com um cordel,
a area resulta maior do que a de cada retangulo. Pouco a pouco, posso reduzir o
retdngulo a uma base unica - o cordel duplica - e, neste caso, a area é zero. Mas
agora pergunto-me:

a area de todos estes retangulos que observei hA momento, onde esta? Como
desapareceu, ao mudar o contorno? Para mim € um mistério.”

Esta simples experiéncia com um cordel deu lugar a um problema que surge
no campo matematico e passa para o metafisico: a area nao € um objeto, uma coisa
qualquer imutavel, um ente; a area é considerada no seu devir, quer dizer, como uma
fungéo e ndo como uma coisa.

Cremos que a confusdo que nasce entre area e perimetro se deve, sobretudo,
ao facto de que a atengcao de uma crianga, perante uma figura, se fixa naquilo que
esta desenhado no contorno e ndo no seu interior.

Voltemos entdo a consideracgdes ja feitas.

Estamos perante exemplos que demonstram a insuficiéncia do desenho. E
verdade que nas experiéncias ja efetuadas, o material — quadrado de tiras e cordel —
indica s6 o contorno da figura precisamente, mas é a mudanca de superficie, a sua
transformacao o que atrai o olhar e 0 pensamento, e o que faz instituir o conceito de

extensao.
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CONCEITO DE VOLUME

N&o é facil compreender a nocdo de area que, como temos visto, com
frequéncia se confunde com a de perimetro, é, todavia, mais dificil dar-se conta do
conceito de volume. Varias sdo as causas desta dificuldade segundo Piaget. Uma
delas depende do facto de que a area se refere a superficie, que é uma abstracéo
enquanto na nocao de volume se cria uma confuséo entre a quantidade de matéria
que é algo concreto e o volume fisico, ou seja, 0 espa¢o ocupado que é algo abstrato.

A esta causa juntam-se outras que procuramos expor, exemplificando. Temos
visto como conceito de superficie se aclara ao considerar figuras que tenham o mesmo
perimetro e area distinta ou que tenham igual area e perimetro distinto.

Exemplos analogos no espaco sdo, com frequéncia, muito dificeis de realizar;

temos de fazer 2 tipos de experiéncias:

1. Construcao de sdlidos de igual volume e superficie distinta;

2. Construcao de sélidos de igual superficie e volume distinto.

As experiéncias do primeiro sdo muito simples: basta, por exemplo, dispor de
modo distinto, um mesmo n.° de cubos.

Para experiéncias do segundo tipo, comecaremos por pensar no baldo que se
enche ou num cone de feltro cujo vértice seja puxado para o interior com um cordel.
Alguns destes exemplos, embora simples, conduzem a questbes profundas de
geometria.

Mas se nos quisermos manter ao nivel de um ensino elementar, estas
experiéncias ndo se podem traduzir analiticamente. Se contrariamente, se
propuserem exemplos simples, resolvidos quantitativamente por uma crianca do
ensino médio, estes encontrardo uma certa dificuldade para a realizagdo dos modelos.
Vamos mencionar algumas experiéncias.

Podemos dispor cinco cubos iguais uns sobre os outros e seis cubos iguais aos
anteriores, trés sobre trés. Obtém-se, assim, dois paralelepipedos com volume
distinto, mas de igual superficie.

Se quisermos clarificar melhor a ideia de volume como espago encenado numa
certa superficie, podemos pegar em duas folhas retangulares iguais e pedir que se
construam dois paralelepipedos retangulos, utilizando uma folha para cada um deles.

Rapidamente nos damos conta de que o problema, aparentemente simples,

apresenta algumas dificuldades.
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Nas experiéncias ja descritas, trata-se de solidos separados um do outro, ndo
de um solido que por continuidade, se transforma noutro de volume distinto; a
construcdo de sélidos articulados e que satisfazem o caso mencionado, apresenta-se
um pouco artificial.

Cremos que o sélido que mais se presta, didaticamente, a experiéncia sobre
volume e superficie € o cilindro, quer dizer, o cilindro circular reto que se estuda nas
escolas. Ha algumas experiéncias que podemos imaginar acerca do cilindro.

a) Consideramos os dois cilindros que se obtém fazendo rodar um retangulo em torno
de um ou outro dos seus lados.

Segundo uma simples resolucéo algébrica, temos que os dois cilindros obtidos
fazendo rodar um retangulo de dimensbes a e b em torno de a ou de b tém volumes
proporcionais respetivamente a e b, isto €, tera maior volume o que tiver maior raio e
por isso, altura menor. Agora, se este resultado é evidente de uma leitura da férmula
sob um ponto de vista geométrico, de um ponto de vista fisico diz-se que isto parece
chocar com a intuicdo. Trata-se, com efeito, do mesmo retangulo que roda, quer em
redor de um lado, quer do outro e isso pareceria, em principio, determinar o mesmo

espaco.

Vamos dizer as/aos alunas/os para ndo confiarem nos sentidos e, pelo
contréario, acreditarem cegamente na formula? Sabemos o que significa a confianca
cega na formula? Sabemos que a crianca chegando a este resultado, o tomara sempre
por certo, ainda que diante de absurdos que podem dar-se, por exemplos, se engane
num calculo pontual.

A confianc¢a cega na férmula é sempre muito perigosa: conduz a ndo controlar
os resultados com os sentidos e a desperdicar o real.

Por outro lado, se a percecdo dada pelos sentidos leva a formulagdes erradas,
guer dizer que os sentidos sao mal utilizados. Com efeito, utilizamos os sentidos para
obter intuicBes sobre um ente geométrico ideal, enquanto os sentidos somente nos
podem dizer algo se a figura é material.
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Se queremos utilizar os sentidos, deveremos pensar no retangulo como
realizacdo material, isto €, deveremos pensar no ponto como o0 possuidor de
dimensodes. Entéo, se o retangulo gira em volta do lado maior, haverd um n.° maior de
pontos — 0s que se encontram sobre este lado — que permanecem firmes, os quais na
rotacdo, nao descrevem nenhum espaco. Os outros pontos descrevem
circunferéncias tanto maiores quanto maior € a sua distancia ao eixo.

Se, pelo contrério, fazemos rodar o retdngulo em volta do lado menor, os pontos
gue permanecem firmes sdo em n.° menor, e 0s outros — como mostra a figura —

descrevem circunferéncias de raios maiores que o 1.° caso.

Portanto, em conjunto, os espac¢os encenados nas varias circunferéncias, sao
maiores neste 2.° caso; o volume do 2.° cilindro é entdo maior.

Os nossos sentidos concentram-se num objeto material, o resultado percetivo
esta de acordo com o analitico. Mas também um raciocinio abstrato pode conduzir
para clarificar o conceito de um ponto de vista geométrico, contanto que nao seja
aplicada a uma figura material. E necessario que o material — 0 nosso retangulo — se
“‘desmaterialize”. Agora, este passo do concreto para o abstrato pode efetuar-se como
um raciocinio limite. Pensemos num retangulo de dimensées variaveis e imaginemos
gue uma dimensdo tende a aumentar, enquanto a outra se torna sempre mais
pequena. No limite uma rotacdo do retangulo, assim desmaterializado, dara lugar,
num caso, a um cilindro reduzido ao eixo, e noutro a um cilindro reduzido a base. A
diferenca dimensional — altura no 1.° caso e superficie no segundo — faz-nos intuir a
verdade sobre a diferenca dos volumes.

Consideracdes analogas podem-nos explicar outro problema relativo ao
cilindro, que se encontra em Galileu, no seu livro “Discursos e desmonstragdes
matematicas em torno de duas novas ciéncias.” Pergunta-se: “Os 2 cilindros que se

obtém curvando, oportunamente, em um ou outro sentido, numa folha retangular de
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dimensdes a e b tém ou ndo o mesmo volume?” Também aqui, como no caso
precedente, a/o aluna/o ndo é levado subitamente a responder que sim, mas
igualmente aqui sucede que a solucéo analitica nao confirma a primeira intui¢ao.

Agora, podemos considerar o problema dos dois pontos de vista: aplicando os
sentidos sobre um objeto material, ou racionalizando em terminologia abstrata sobre
um ente matematico.

Consideramos o 1.° caso. Tomemos uma tira muito delgada de dimensao
menor a e dimensdo maior b. Curvemos a tira de modo a formar um cilindro de altura
b e a circunferéncia da base a; obteremos assim, dada a grande diferenca entre as
dimensbes do

retangulo, um tubo delgado.

Curvemos depois a tira de cartdo de modo a formar um cilindro de altura a e

circunferéncia b.

Imaginemos agora que podemos dobrar em circulo a superficie do 1.° cilindro. Este
anel circular — tronco — podera ser colocado sobre a base do 2.° cilindro,

"_.-F'-'- —

Mas, evidentemente, ndo ocupara todo o espa¢o encenado neste, ou porque a

espessura do anel € menor que a altura a, ou também porque o anel como tal ndo
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preenche de todo a base do 2.° cilindro. Em concluséo: o 1.° cilindro esta contido no
2.9, isto &, o seu volume & menor.

O 2.° ponto de vista conduz-nos a aplicar consideracdes abstratas a entes
ideias.

Pensemos num retangulo de dimensdes varidveis. Imaginando curvar este
retangulo num e noutro sentido, obter-se-a, no limite, um comprimento — o eixo do
cilindro — ou uma area — a area do circulo base do cilindro. Também aqui, como na
experiéncia descrita anteriormente, a diferenca entre as dimensdes é muito expressiva
para o concluir acerca dos volumes dos 2 cilindros.

Parece-nos que se pode concluir assim: chega-se a uma intuicdo geométrica
nao equivocada que aplicando os sentidos sobre um objeto material que por um
raciocinio abstrato conduzido sobre um ente ideal. Temos entdo um duplo binémio: o
bindbmio “sentido — objeto concreto” e o bindmio “raciocinio abstrato — ente ideal”.
Estamos convencidos de que este duplo exercicio, este continuo alternar de
raciocinios concretos e abstratos, € bastante formativo: evita-se assim que a crianca
se entregue a férmula facil que pode conduzir a preguica mental, que desconfie do

concreto e do valor dos proprios sentidos.
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PORTUGUES- 2.° PERIODO
ANEXO 1

Sin-Sam

Transbordando da terra para a dgua, Macan alonga-se em
ruas de sam-pans, juncos € lorchas — uma cidade balougante,
de chdo metade rio, metade mar, onde vivern milhares de chi-
neses, familias inteiras, cada qual com seu ¢30, seu gato, sua
criagdo, passarinhos.

Descobri, aninhado & proa de um sam-pan, Um Mmenino
a desenhar com um pincel fino os caracteres da sua lingua.
0 barco nido distava muito do cais. Entardecia. O sol poente
acendia na cabeca do rapaz chamazinhas de oiro.

Transpus uma prancha e em seguida varios botes até che-
gar perto.

— Sin-Sam! (Professora) — gritou © menino,

E no seu portuguds meic chinés perguntou o que € que
eu fazia ali.

— Vim ver-te — respondi-lhe.

Hin arreganhou os dentes num jeito de agrado.

— Oh, entre para a nossa casal

Comecou a mostrar-me o barco. Ao centro, debaixo da
cobartura de colmo em forma de tinel, o quarto dzle e do avd.
A 1é, 2 cozinha, a capoeira com duas galinhas, uma gaiola de
passaros, a casota do cdo. A proa, a «sala» onde ele estudava
e onde se recebiam as visitas, O sam-pan teria pouco mais de
trés metros. O mobilidrio do quarto era uma esteira no chio.
Na sala de visitas, Hin convidou-me a sentar-me num banco

de bambu.
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Entretante, a noite caira. Hin apressou-se & acendsr © ¢an-
deciro de dleo de coco e a ferver o chd, Felava sempre. {Jue
surpresal O avd devia estar a chezar 2 ia postar de me ver,

Enquanio a agua aguecia, chamou o cio & pbrigou-o a
fazer habilidades, De repsnte apurou o cuvido,

— Qiro a campainha do sam-un-ché do avh, 580 horas
da ceia. Sin-Sam jania cannosco, NaD janta?

E lozo o evd apareceu. Tembém o conhecia, Quantas vezas
nio me tinka el= levedo aa sinema, ou & dar vma volia, pelas
naitzs de Estio, no seu veicula? E um velho 2lio e magro, de

cara e cabeca sem péle, boca larza, gestos ageis.

An ver-me, o avd mostrou-se ainda maijs ¢spantado que
o meto,

— Eia-Sam agui?

O meldo da sua cabeca subiz ¢ descia em cumprimentos.

. Hin, entdo ndo sgbss como se recshem as pessogs?

2} moca foi buscer o incensador.

0 anciio desculpava-so:

— Cheirz a svjo... Maré baixa... Muita pepulagao.

Di=nire em pouco o perfurne purificava o &r ¢ tomave-
mas o ché.

) inceasador era um buda dz bronze ¢ o fume aremeuco
evolava-se par debaixo das pernas dobradas, gordas, do deus,
em cujos joelhos as mio: asseniavam, PoCerosas.

Q) velho foi & cozinha.

Do meu banguinhe descobri, no tecto do quarto ce dor-
mir, urn Cristo de barro.

— T teu, Hin?

— Sim, & meud, Fi-lg el mesmo.

O 5vd voliava com um tabuleizo: rés igelas dz arroz,
vegelais, UM ove na minha tgela,

s dois seplaram-se oo chio a meus pes.

— Coza o arcoz de manhi antes d2 iv pars o irabalho —
explicou o velho — e 2gora € 5o escalda-lo. Os vegetals s&o
rebentos de bambu, Cineo minutes sbafados para ficarem
tenros.

— Paorgue 2asion um Ve camigo? — pergunten. — Vim
dar-lThes dezpesas.

— (h, nio! Para que crizmaos as calinhas se n&o para as
visizas ou para os €ias de festa? “

A Lua subia, cor de tjola, par 1ras das ilbas verdss da
Chima.
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O rosio de Hin e do avd pareciarn talhedos em marfim,

Um canério comegou a cartar. Era uma voz fina ¢ tré-
mula a que se jumtava outra, também delicada, de mulher,
aloures, ;
— Nupnce ng2 minha vida comi tio bem, amigos! — disse
£U 2 Tertminar,

Eles sorriram, raudos.

Os meus pés calgades tocavam, com familiaridads, o5 pés
deles descalgos, cruzados sobre as pernas.

O aroma do incenso enchie tudo. Dir-se-ja que a prépria
Lua o aspirava, deliclada.

Hin levantou-se, pds mais arroz na tigelz, chamou o cio,
deu-lhe de comer nos joelhos.

O velho sorvia goladas de chd. Oferecia-me mais, Era cha
jasmim. :

A lLua, ﬂgm:a amarelz, boizva no cha, resplandecia nos
Eltimos fumos de incenso, doirava as faces pdlidas de Hin ¢
do avd, mudava as dguas salobras num lago de luz.

Mama Opdiza Braza
eEsifiue de Suls
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PORTUGUES- 2.° PERIODO
ANEXO 2

ROMANCE DE.CABIUNA

Cabidna era menino

e dizia: — Eu vou na Eurons,
A mie dale respondia:

— Fita guieta, Cabidna.
Cabidna, ndp me gmcla.

& mae dele ndo gostava,
Halhava sempre, relhava...
De dia ela costurava

em frente 20 mar, na janelz,
E. costurando. cantave,

— Minha mie, su cresco logo,
fico granda e vou na Eurcpa.
Deixa euw ir, minka miezinha?

= Cue menino sem cabecal

Sal dagul, ndg me abarregal

= Deixa au Ir, minha maezinha...

Mzs tode noite ela entrava
ne guarto em gue sle darmia
&, junto dela, chorava,

. Cabiina ficou grande,
ficou grande e foi-se embora
rrabalhands de 1aifers
num mavio brasilgiro.

ASONIECEY QUE UMa naite,

LNt de urm cais estrangairo,
wireu erianca: chaorava.

Alguém, passando, assobiava
uma cengdo parecida

com as gue a maa dele cantava.

HI3ZIRG COUTO
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O meu amigo Cabo-verdiano

O meu émizo Caba-verdizno

o gu= das suas jlhas ndo s move,

nas soas ilhas secas passa o ano

4 Mamorar 85 nuvens... Mas nao chove,

E bz tania dgue gue ele vé e cuve!

Mas & dpun s2lpada do oceano...

pOTque &5 AuUVens gue vE pouco as comove
o meu amigo Cabo-verdiano.

%30 chove... Mas nem seca nam calor
vencem O iriste e nom trabalnader
que 1anta vez semaia o mitho ¢ o perde.

Queiram, amigos, onde guer que morem,
gue o vento leve as nuvens e elas chorem

na erquipflasa de Cabo Verde!

Lecne! Meves
admiras em tadp @ munsow
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O mey am

O meu emigo cigano

tem cor de azeitona a pele.
inventor quotidiano,

passz o dig, o meés e o BND
a vender ideizs Jele...

.o 818 um burro anafade

que era um burro lazarento:
um burre todo pintada,
com dentes de cana e inchado
porgue ele o enchew de venlo.

Le sug mulher cigana
sinais na palma da maao.
MNa altura pouco se engana
porque adivinha, magana,
e conta a nossa ambigdo.

Sem bringueda, o filho mata
o 52U tempo @ inventd-|o:

& barco ume simples lata,
tampa de garrafas, prata,

& uma verinhe, umn cavalo.
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‘g0, €IGan°
99 22 e,

Sem dinheiro, sem nacio,
0 CiCang val @ vem.
Para ganhar o geu plo,

e nos vends yma ilusdo
& porgue nada mais tem.

Mas... ha cinemas, estédios,

jomais, livros-so-papel,
teatros, teves g radios

gue explorem & falsidade
g 05 Engancs, Como gla...

E genham muite; ele nada
OU pOUCD, ParE qQuUEe possa

ter, numa patria inventada,

162

na liberdads da estraca,

B CESE numa carrotd.

Cor de azeitana @ seu rosto.
Vagabundo, rei do engano,
hd quem a ofhe com desgasto

e até ddio... Pols eu gosto
do meu amigo cigang!

Loosal Mewes, Amigor em raco o musmcg
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PORTUGUES- 2.° PERIODO
ANEXO 3
Galeria de Retratos

Galeria de retratos

L

Ty S A B

e e e g
e b e e R D P e T

-

" Dario era um menino igual a todas o5 outros menines: cabas
los castanhos ¢ fines; carite magra, dspera, queimada do sal
¢ do vento; ollios negros & grandes com duss meninas & mexer
l4 dentro; corpito delpado e fino como um pinheiro nove:
mexido ¢ vivo como uma bola de futebel no jogo,

Gostava de pdssares, de peixes, de eachorros, de ovalhas
& de bois.

Eu conhkeci Jos# era ele um mening marinheiro, assirt cam
ume blusa & marinhzira muito azel: vm menino que bn nzava
com barcos de papel '
Seelztinka os olhos aruis? Nio, Nem verdes. Os seus I:I.hc:-s
eram castanhos como as cascas dos (roncos sem musgas, ora
muite sirios, ora muita risonhos, nem ew o sei explicar,

e T ey i bt Maride Kois Aradm

O middo que vunda Jomais nagquela ::dad:ﬁnha de pro-
vineia parada, pacata, patega, éa pnm-:::a. coisa que se vE na

-::ldad: parada, pacata, palegz, Quandu thega o comboio da |
_Doite, a voz da pequma a::{mn {que nio tem pai nem mie) - - - .
corre peles ruas e pragas, espanta a passarada, bats nos pré-

dms. faz abrir’ portes ¢ erzlas, fura a escuridio.

i S:mm g:ntus dl:ls se.u.s :rT.hr:s & 5uacara dﬂ m:nlna pede bei-

jos.e c:a.n’ma.s uma terﬂun dlftn:ntz i
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Fr e

=

ol

ik Fequeno e buligeso, vivo como um raio de Sol, o rapaz

E;E . tinha uma esquisita czbeleiza avermelhada, olhos azuis pica-

':_3 des de malicfa & vm riso Tdell que, coma um silvo alegre dum

: combaio, atirava ao ar baforadas dum fumo azulineo logo per-

3 dido nos ventos... N 4
[ &
P o R UTTEETE0 SOTRTEI0 [ R e S )

-::r--—n::a—---urr—';r-r;—
LT s F'u-i Syl l\.-J-:En.'“ ‘{-J!., E :ﬂ m

o 3
_:,;f . A Florinda tinha sete anos e era filha do jardinzire. E era r"
*_;,_j parecida coem odas 23 flores. O3 rews cakelas erar lodros como =
,-& a czbeleira do Girassol, o5 seus olhos azeis como duas viole- =
2" . [

= 1as, as suas mias brancas ¢ finas como camélias, asua pele - 7
5 3 . 1

;i fresca e maciz como Uma rosa ¢ a sué boca vermelhi como ,:’"
k" um crava. : u
iy [
_t.r: wmd
ER . ' =
S R R Sophin ce Melin Brroacl [ T
@Euuf--f R e T e A T i L‘;"“"E‘;' et ;:}E.jﬂ.ﬂ_}_. [3
ot Joana & quase de algadAo-em-rama ¢ tem miozitas inguie- 7
tas, corm oue desenha jardins mais secretos aindz que oz labj- o

rintos de sew pal, ariista também. ‘_j

s jardins de Joang cEp &g vezes de areia, outras vezes de

i dgua, © se olharmos com atencdo aquelas fothas cuviremas o i)
b= . . - J R ok
e trote middo das manhis de Junho. Mas ba wm onde epenas ey
'-"E pEssa o vento, alto ¢ sem contorno, _ a
%{ Esse escolhi, pera csconder & sede. . e -‘_,u:
- ﬁﬂiﬁ;—i‘- Faihe b et b Euvgénio de Andrade EWE%EE
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ANEXO 4

/ CAO ROUBADO \

orelha esquerda, mede 30

de Campismo, “Arvore”
Conde.

Namora

Qescrigéo utilitaria)

Céozinho tipo Pinscher, pelo liso,
castanho-claro, com mancha branca no
peito, tem duas pintas no interior da

cm, mais ou

menos. Em agosto foi roubado do Parque

— Vila do

Qualquer informagcao contactar:

J.N. 18/10/21

/ GRINGO \
E a coisinha era o Gringo. Um novelo de I3,

/

como se usa dizer. Mas eu acho que estaria
mais certo: um novelo de neve. Todo ele uma
brancura de pelo, salvo a malha entre as
orelhas, no sitio onde, ja naquela idade, se
viam trés refegos de desconfianca, de viveza,
ou l& do que era.

Viera 0 homem da serra, andara duas léguas
com essa coisinha debaixo do capote s6 para
me sarar o0 desgosto pela morte de um rafeiro —
como recusar?

Como dizer-lhe que eu jurara ndo voltar a ter

3 2
um céo portas adentro? Fernando

VDescrigéo literéria) /
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PORTUGUES- 2.° PERIODO
ANEXO 5

O Gato Teodoésio

era cli2 de anos. Er2 um iz cualouer, =ies para o gate Teoddsio, multo ke arichado
@ enrolado na 2imofaca das franjas. iz ser um diz muito imporante. Ele & que sabia.

—Um escéndalo’—exclamava o avb, e o gesio largo repuxava-lhe @ menge do roupio.
—Um verdadeiro escéndalo para um homem como eu, aue trabalhou uma vida inteira,
Sim. & lamentavel ver-t2 uma pesson obrigada a assistir, todas os dias, & este especideulo
de indeolénciz, de detleivo. de oclasidace.

Era rezlmente do gato Teoddsio que se estava a falar. Ele. muito enroladinho, coma
se fosse uma pescadinha de rabe na boca. dormia, dormia...

—E 32 0 ensindssemos 2 trabalhar?—propss o Diogo, que ez o mais gralido dos mitdos. .

Ambrio Temado

Dick

Dick, cdo perdigueiro de pélo cogaco e rugo do sol de muitas cagadas, dormia a
Bua sesla & porta da merceariz do ganhar Abilio.

— Este animal esid cacda vez mais naspalnés — comenlava o mercaaing, falan-
oo para @ mulher, — Pouco falla para & eberura da caga, mas com ele jd nao posso
contar,

— Envelheceu, coitads — desculpava-o & muiher do marcesiro.

— Quelquer dia destes vou a casa do meu compadre Flalho que tem um canil em
Loures — dizia o senhar Abilig.

E foi de 14 que 0 merceeiro trouxe nove parceiro de cagadas.

Quande o viv chegar, todo lampsire, pela irela gue o dono segurava, Dick zrrapi-
tou as crelhas e lacrou alto, numa saudagio pouce amigdval. O outrs, rafeirs emare-
lo, perna fina g2 ballaring, facinho bicudo e alhos chispantes, passou par ele @ nem o
cumprimentou. “Um mal<ducado ¢om cheiros da fidalguial™, pensou Dick & fez que
gslava a dormir.

— iens agui o teu nevo emiga, Dick. Chama-se Carrapato. Explica-lhe tu os can-
tos da casa e ensina-lhe os rudimentos..,

Assim o dono Ihe apresentou o intruso, E Dick, que ndo era de rancores & muito
apreciava a tranguilldade das suas sonecas ao sal, procurou nio provocar quesides,
Mas o ladino do Carrapato metia-se cam eie, ndo Ihe respeltave cs znos. Entéc anda-
ram a bulha, »

E o fior estava para acontecer...

UM CAD QUE NED VAl & CAGA {adapt)
Antanio Torrada
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PORTUGUES- 2.° PERIODO
ANEXO 6

Maria Castanha

Era bom ir ao jardim. E mesmo sem haver sol, 0s meninos sentiam os pés quentinhos e ficavam
com as bochechas encarnadas de tanto correr e saltar.

Uma vez apareceu no jardim uma menina diferente: ndo tinha bochechas encarnadas, mas uma
carinha redonda, castanha, com dois grandes olhos escuros e brilhantes.

— Como te chamas? — perguntaram-lhe.

— Maria. As vezes chamam-me Maria Castanha.

— Que engracado, Maria Castanhal! Queres brincar?

— Quero.

Foram brincar ao jogo do apanhar.

A Maria Castanha corria mais do que todos.

— Quem me apanha? Ninguém me apanha!

— Ninguém apanha a Maria Castanha! Ela corria tanto. Corria tanto que nem viu o carrinho do
vendedor de castanhas que estava a porta do jardim, e foi de encontro a ele.

Pimba!

O saco das castanhas caiu e espalhou-as todas a reboleta pelo chéo.

A Maria Castanha caiu também e ficou sentada no meio das castanhas.

— Ah. Minha atrevida! — gritou o vendedor de castanhas todo zangado.

— Foi sem querer — explicaram 0s outros meninos.

— Eu ajudo a apanhar tudo — disse Maria Castanha, de joelhos a apanhar as castanhas caidas.

E os outros ajudaram também.

Pronto. Ficaram as castanhas apanhadas num instante.

— Onde estdo os teus pais? — perguntou o vendedor de castanhas a Maria Castanha.

— Foram a procura de emprego.

— E tu? — Vinha & procura de amigos.

— Ja encontraste: n0s somos teus amigos — disseram 0s meninos.

— Eu também sou — disse o vendedor de castanhas.

E pbs as médos nos cabelos da Maria Castanha, que eram frisados e fofinhos como a 18 dos
carneirinhos novos.

Depois, disse:

— Quando os amigos se encontram é costume fazer uma festa. Vamos fazer uma festa de

castanhas. Gostam de castanhas?
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— Gostamos! Gostamos! — gritaram 0s meninos.

— Nao sei. Nunca comi castanhas, na minha terra ndo ha — disse Maria Castanha.

— Pois vais saber como é bom.

E o vendedor deitou castanhas e sal dentro do assador e pd-lo em cima do lume.

Dali a pouco as castanhas estalavam... Tau! Tau!

— A\, sdo tiros? — assustou-se a Maria Castanha, porque vinha de uma terra onde havia guerra.
— Nao tenhas medo. S&o castanhas a estalar com o calor.

Do assador subiu um fumozinho azul-claro a cheirar bem.

E azuis eram agora as castanhas assadas e muito quentes que o vendedor deu a Maria Castanha
€ a0s seus amigos.

— E bom é — ria-se Maria Castanha a trincar as castanhas assadas.

— Se me queres ajudar podes comer castanhas todos os dias. Sabes fazer cartuchos de papel?
A Maria Castanha ndo sabia mas aprendeu.

E ela quem enrola o papel de jornal para fazer os cartuchinhos onde o vendedor mete as
castanhas que vende aos fregueses a porta do jardim.

Maria Isabel Mendonga Soares,” Contos no Jardim”.
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PORTUGUES- 2.° PERIODO

ANEXO 7

Era uma vez

Vou confde-w0% Uina Listdriz
gue espere que vos sgrade.
A histdga nae fem idade:
vem de lempos recuados
condervada ne memdrnia

dos nosscs anlspassados.
Ainda e era peguena,

mas recordo-mé (A0 bezm!
de estar corl 2 minha mis
&M c2rta noite serena,

eu, aconcherada a ela,

ela, aconchegada a mim,
plhando pelz jancla

o fimmamenie sem Lim.

Mo profends ofu estrelado
sibia o disco da Lua

coma um balio praccado
EAMUEATRID UM Al N3 e,
miava de rako algado.

— [} miezinha, 11 j& viste
a Lus coma o834 suja?
Farete fue (& uma conga,
uma vacz ou ld o que él
Gostava d= a ver 20 pé.

E tu, mis? De goe te riste?

— Dias tuas suposighes.
a0 & coruja nem & vace
neim nade do que sepdos.
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Contou entio minha mie.
sempre bondosa ¢ amiga.

a tal histéria muito antigi
que vou contar-vos tambdm,
Diz essa histdria que outrord
a superficie da Lua

nio ¢ra coma & agora.
Mostrava-se entia polida.
brancuinha, macia e nua
como uma prata sstendida,
Assim era, até que um dia,
par milagre ou por magia,
tudo num sopro mudouw,
A superficie esmalada
aparesen toda manchada

e Assim, para sempre, Hoou.
Uma cnorme marcha escura
repre: entava a ficura

de uma bumana -matura,
perferiamente visivel:

ra un homem cue 1d estavs,
mexic as pernas, andava.
abria boea, falavs,

gue até parecia jrmpossivel!
E claro que isto & uma histéria.
E ¢ss.1 histdria também diz
quem foi o desinieliz

que teve a suprera gldria
de ser o primeiro na Lua.
O que some mzlfudadal
Mas s histdra centinua

até estar toda acabada.

Poig 11 vai.

Era uma vez

v pobre de um camponds,..

Aptonio Geseds
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ANEXO 8

Da Terra a Lua

Mo espago, tudo é branco ¢ negro. Olhamos atentaments
todo o Universo., A Terra € atnica nota de cor. Distinguimos
o azu) dos peeanos e dos mares, o amarelo e o castanho dos
continsntes, o branco das nuvens.

A Terra é um corpo celeste enire outros corpos celestes,
embara seja varias vezas maior do que a Lua, Mas, para nds,
a equipa da «Apolo 8» representa a esperanca e a vida, tudo
aquilo em qus cremas, tudo aguile gue amamos.

Mos céus, esta terra, a nossa Terra, € a mais bela de todas.
Os que 14 vivem nio apreciam o que lhes pertence, talvez por-
que potcos de entre eles liveram, coma nds, a oportunidade
de partir e de voltar,

Uma vez em érbita em torno da Lua, conduzimo-nos
como wm vulgar grupa de teristas que chegam a um novo lugar.
E enquanto piramos em torna da Lua, ouve-sc exclamar:

— (h! olha la em baixo!

— Ah! Viste aquilo?

— QOlha, que &7

Enquanto duram as nossas observagdes cientilicas, sen-
timos sempre a esperanga ds descobrir algo deinesperado, tal-
vez uma cratera de algum vulcZe zinda em actividade. Mas
nada. Nada. A Lua estd vazia.

Este voo da «Apclo B» é a minha terceira expedigdo espa-
cial. Com esta, jd 266 vezes me encontrei em drbita, 266 vezes
ja vi desfilar, ante o5 meus olhos, as costas da Africa do Norte.
Mas desta vez hd uma diferenga, nio estamos em Orbita, nio
giramos em torno da Terrz. Abandondamo-la.

James Lowell
Revigra eLifes
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ANEXO 9

Ulisses .

Ulisses vivia numa ilha grega que se chamava ltaca, muito feliz com
sua mulher Penélope e seu filhe ainda muito pequening, Telemaceo, Ulis-
ses era 0 rei dessa pequena ilha, mas ndo um rei de coroa e manto,
muiio solene. Tdo depressa se divertia 2 amansar um cavalo, como ia
& caca com os amigos, OU CONVErsava com o povo. Todos o amavam.
Para ele ndo havia terra no mundo igual a [taca. Ele dizia: Itaca & agreste
mas crizdora de moges vigorosos, e para mim nao ha terré gua tanto me
encante 0s olhos. Ele praprio era, na realidade, um moco vigoroso e
valente, sempre desejoso de correr munde, de viver 25 mais inesperadas |
aventuras. Quando estava junta da familia, na itaca linda de intanso azul
e calma de mar calmo, s pensava em ir o encentro do desconhecido;
mas guando s via em plena aventura s6 desejava voltar a casa, para junto
dos seus, onde sabia haver serenidade e encanio.

Orz um dia aconteceu que Paris, principe trolano, raptou a lindis-
sima rainha grega Helena, e a lavou para Traia. Isto faz que os {roianos
e gregos se envolvessem em violentas guerra. Ulisses, como bom e
valente, tinha de ir para a guerra também, linha de ir cercar Trdia.

Masz ficow muite aborrecido com tal caisa, porque ndo gostava nada
destas confuses, & o que o entusiasmava era o mar

S8 0 mar
O mar
o 58 mar.

£ entdo, em vez do ir buscar a arma como era seu dever, fingiu
fue astava doido, ele o rai daquela tha, gue tinha endoidecido de repente,
e fol para o campo [avrar o campo...

Quando 25 pessoss viram aquilo ficaram tristes: Ulisses tinha per-
dida o s2u bom juizol

LlR&Es, drara ALsad Aendres
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ANEXO 10

O canto das serelas

Andaram, andaram por sobre as ondas dias e dias.
Aproximava-se o mar das sereias.

Uma bela tarde, os marinheires pararam de remar ¢ 0
navio ficou ali baloicando no mar calmo. Ulisses admirou-se:

— O que azonteceu? Porque parais de remar?

Os companheiras responderam-lne:

— Ulisses, vamos agora entrar no mar das sereias. Nao
te lembras do que Ciree nos recomendoun? Temos de colocar
cerz nos nossos cuvidos, senfo merreremos todos!

Ulizses revoltou-se contra tal ideia:

— Cera nos ouvidos, en??! 5§ =e fosce doido! Eu nio
nonho cerz nenhuma. Quero ouvir o canto das serelas. Dizem
que elas encantam os marinheires com a sua bela voz, e eu
quera sentir £5ss Sncantarento,

ANEXO 10.1
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— Wipseja lowee, Ulisses! Wais morrer atraido por elas.
Sabes bem como se sentom 535 no fundo de mar, no meio da
escuridio, € como precisam ¢a companihia de quem por estas
paragens passa... Sabes bem gue aunca até hoje nenkum ser
vive se pgbou d= as ter guvido e ter resistide 208 seus encan-
tos. Quem as ouve, t2m €2 morrer!

Assim p aviseram prudentemente os amigos aflias com
a sue teimosia, Liisses niao se convencia:

— Ja vas disse que guero ouvi-las. hias se temels que ex
ndn eonsiea resistiv-lhes, entic atai-me bem com cordas muito
fartes a0 mastro principal do navie, ¢ assim, mesmao Gue eu
oueirz ir ter com elas, nio serel capaz dz © fazer..,

s marinheros £io tveram outto remédio sendo atar Uls-
ses muiio bem g1ado ao mestro. E depois, szotanda-52 nos s2us
lugares, de costas virzedas para ele, r#romegaram & remar.

A principio nde se ouvia aada. Ulisses riz alto 2 pensava
que Circe [hes tinha prezado uma boa panida. Os companbei-
ros, de ouvidos tapados com cera, nem o puviam rir.

De stibite, um suavissimo canto se elevoy nos ares vindo
do brilho das dzuzs do mar, ¢ logo outro & outio, & muitas
vozes maravilhosas chorando ¢ cantando o envolveram.

— 1Jlisses, Ulisses, Ulitser — percebeu ele nitidamense.

— Quem me chama? Quem me chama? Quem me
chama? — gritou ele,

— Ulssses, sou eu, Penélape, a tua mulher, que estou aqui
prisioneira das sereias...

— Tu agui, Penélope??

— Vim nem navio & tua procura, e as sereias agarraram-
~me! Salva-me, Ulisses!

— Parem, marinheiros, paremil! — aritava Ulisses. —
Parem!!

E tarcia-se, tentando libertar-se das arossas cordas cam
que estava gmarrado ao mastro grande, Os marinheiros nio
o alviam & sontinuavam 2 (emar, a [emar, & (emar... & ICMAar,..

— UJlisses, Ulisses, nZo passes junta ds mim s2m me sal-
war! Ulisoes, Ulisges...

E o chntico choreva suavissioo, vielentissima, vindo de
deniro das cadas, de dentro des eores, de dentro do vexto.

Uliss=s sofria pavorosamente. Fazia desesperados esfor-
cos para se soltar, e j& uiveva para os marinheiros:

— Parem!! teus ostipidos! Parem!! Penclope estd aqui
e tenho de ir salvd-la! Parem!! Parem!!?
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%4as os marinheiros nde o ouviam, e de costas voliadas
para ¢lz, conlipuavam & remar, a remar, a TSmar, & Temar,
4 TEMAr, A feNAT, & remAar, 4 TeMar, a Femear, a F8rnar, 8 remar,
A T&MMAT, & Femar, & [emar, a Tomar, & r2mar, a remar, a rernar,
2 remar, a remar, 4 remar...

E o céntico agora zo lange desaparscende na distineia
inguicta: «Ulisses, Ulisses... Oh, Ulisses...»

Tudo acalmeu de repepte depois. 0§ marinheiros para-
ram, beixaram o5 remos, tiraram 2 cera das auvidos,
espreguiparame-se, e... voltaram-s2 alegremente para trés,

Entio ficaram suspensos, paralisados: Ulisses parecia vm
velho, Bstava cheio de sanpue ¢ de suor, O esforgo qus fizera
contrz as cordas com gue o tinham amarrado provocara por
todo o seu corpo visivels vergBes. A angdstia colava-se-lhe &
cara.

— Que foi, Ulisses?! — espantaram-sz eles.

— Veois ndo ouvirem? MNEo ouviram nada?
— Mles ndo ouvimas o gui? ) qus € gue nio ouvimos?
— Ah, meus amigos, foram as sereias, foramrelas. Agora
\embro-me ce saier que elas imitam as verss dos humanos para
malhar sleair o5 Morais que por aqul pasiam... Ah, meuas ami-
gos, Que tariura a minhal
E no z2uintimo agradeces: a Tiegs (2-1os avisado daquelz
verdadaira perigo.
Mariz Albema Mznéres
nililisers

175

MANUAL DO 4.2 ANO



ENSINAR E VOAR — COLEGIO DE SAO JOSE
MANUAL DO 4.2 ANO

PORTUGUES- 2.° PERIODO
ANEXO 11

O romance das Ilhas Encantadas

£ havendo carregado a2 sua boa barca de manumentos ¢
de aparelhes necessarias, o Machico partiv. Meis nflio serizm
andados gque quatro ou cinco dias, guando, depois d= (er
seguide em cerig volia que lhe haviam ensinado, nma bela
manhi, ¢le ¢ s seus homens viram no horizonte nuvens ou
névoas que pousavam sobre o mar, sinel certe dalgums ilha
oU terra proxima.

Cheio de alvorogo, o Machico seguin naquela direcgdo.
E ao passo que sc aproximava, vinham aos seus ouvidos estron-
dos furiosos, come se penhas ou cataralas invisivels calssem
sobre o mar ou 25 ondas se atirassem com impeto de encontro
a alpuma escarpa alcantilada. Mas & névos i sua frenle tornara-
-se t3o densa que erg Impossivel lobrigar sequer a ponia duma
rocha. E 22003 qu# a barca cslave perio ouviam-se distinta-
rmenie tantos e tdo violentos bagues e rivombos que os mari-
nheiros do Machico, pdlidos de espanto, faziam o sinal-da-
-Cruz, e ji une para 0f oUiros murmuravam que 20 era p enfrada
do Infernc. E tamanho temer entrou com eles que & uma gri-
taram para o capitda:

- Senhor, Tacamos vela para Porivgal, ou nos vanos per-
der todos!

Mas o Machico bradaou-lhes com palavras de valoroso inci-
Lamentd;

— Avante! MEo temais! Sdo as ondas a bater na costa.
Estamos quase & vista dalpuma das ithas encantadas!
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D'e siibito 2 névoa comepou & ¢escercar-5e como se invisi-
veis mans apartassem vma corting para os lados, E viu-se vm
espectdculo tdo belo gue pelos marinheires passou um cala-
frim e alewuns ajpslharam de pasmo scbrs as 12buas da barca

A sua frente alevaniavam-se rochas alierosas a prumo sobre
28 andas: selvas de drvores frondeosissimas vinham de escarpa
2 baixo &ié & égua; £ para além cerros de macia curva
desdobravam-se & perder /2 vistal Era uma dasilhas snzanta-
das que 52 erguia para o Cfu, come um eltar de serras ¢ arvo-
rados enomando ondas de cantos, de cores e de perfurmes sobra
a Marl

O Machico mais of seus mareantes cuidaram 1oao de sal-
tar ern rerra. Escavam numa ilha onde o ar erg momo & suz-
vissimo. Tia cerradas se estendiam as florestas sobre a ilha,
gue 56 a muito cusio conseguiam romper por denirg delas, Das
arvores pendiam flores de infinitas qualidades. E dentro ¢m
poued aqueles homens saciavam a fome na polpa saborosa de
fruios nunza vistos,

E em tuda i sua volia, desde o5 alcantis de rocha viva,
que semealhavam monstros, paldcios ou tarres & ponles Jevadi-
¢as de cascelos, erguidos sobre @ beirg-mar, 218 2os recanios
dac florestas viroens, 'Eo rescendsntes ¢ Vigosas, oo enor-
mes cavernas de ramos e de flores, ¢les ndo se cansavam de
pir olhos difatados de espanto.,

Mag o que mals assombro [hes causou fol ver que quan-
tos animais habitavam a ilha nfo mostravam o menar receia
daqueles novos habitantes, As focas, nunca por eles vistas, 2
as quais puseram come de Jobos-marinhas, cam Que por muta
tempo se chamaram, deixavam-se ficar, 52 elzs 52 eproxima-
vam, como se nada tivessem que temer, E as aves, essas, chelas
de confianga, deixavam-se colher e vinham poisar-lhes sobre
as mdos ou cantar-lhes sobre os ombros.

Era tamanho o esplendor da ifha, 2 suavidade dos arss
e a inocéneia natural dos bichos, que ¢ Machico se convenceu
ter aponado dguele masmao lugar do Paraiso, a que outrora
S. Branddo com 0s seus monges conseguira abordar.

E porgue a tarra era toda coberta de florestas, como ele
nunca vira, chamou-lhe a ilha da Madeira.

Jaims Cerieslo
wRamence dax fThay Encantadace
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ANEXO 1
O CAVALINHO BRANCO

Era uma vez um cavalinho branco. Mas ndo era todo branco o cavalinho branco. Tinha
estrelas azuis, muitas estrelas azuis espalhadas por todo o corpo e uma estrela maior no lugar
do coragao. Era um cavalinho branco as estrelas azuis.

Roda, roda, roda

na grande roda o cavalinho.

Roda, roda, roda

Corpo de estrelas, flor no focinho.

Nao seria bem uma flor, mas quase. Parecia mesmo uma flor. S6 um cavalo especial, um
cavalo raro, pode assim mostrar uma flor no focinho e tantas estrelas azuis pelo corpo todo.

Este era um cavalo especial, um cavalo de carrossel.

N3do andava contente com a sua vida, o cavalinho branco as estrelas azuis. Aquilo de ter
de fingir que trotava, sempre a roda, sempre a roda, aborrecia-o. O barulho da musica gritada
pelos altifalantes e as vozes dos homens que apregoavam farturas e as luzes que baloicavam
dos fios e tremiam, tremiam, e o carrossel, dia e noite, a rodar, a rodar, mais uma volta e mais
outra e outra — uf! — punham a cabeca do cavalinho branco também as voltas.

— Nao aguento mais estas tonturas — dizia o cavalinho branco. — Vou mudar de vida.

E mudou.

Correu pelos campos, saltou valados, chapinhou nos regueiros e bebeu a dgua fresca
das fontes. Bem bom.

Mas um cavalinho branco as estrelas azuis, para mais em liberdade, acaba por dar nas
vistas. Foi o que |he sucedeu.

Um senhor de grandes bigodes retorcidos, botas de montar e chapéu alto, como ja
ninguém usa, viu-o, uma vez, e gritou-lhe de longe:

— Eh, cavalinho, queres um torrao de acgucar?

Ele queria e veio busca-lo. Entdo o senhor que usava botas de montar fez-lhe uma festa
no pescogo e disse:

— Anda comigo que, mais logo, quando chegarmos ao circo eu dou-te o acgucar...

La foram, o cavalinho num trote curto de cavalinho bem disposto e o senhor de bigodes
retorcidos a retorcé-los ainda mais, muito sisudo.

Quando chegaram ao circo, o senhor dos bigodes meteu o cavalinho numa espécie de
jaula e disse-lhe assim:

— Logo, quando terminar o espetdaculo, se tudo correr bem, dou-te o torrdo de agucar.

Um dos numeros mais aplaudidos do espetaculo era o do ilustre cavaleiro Arnaldo de
Aguinaldo e os seus cavalos amestrados. Os cavalos emplumados e de arreios dourados
trotavam a volta da pista, saltavam ao arco, dangavam ao som de uma valsa e ficavam muito
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quietos, como se fossem estatuas, quando o ilustre cavaleiro Arnaldo de Aguinaldo fazia
estalar o chicote, de certa maneira. Eram, aqui fica dito, cavalos muito bem mandados.

Nessa noite, havia um ndmero novo, um cavalinho engracado, que o domador Arnaldo
de Aguinaldo esperava que viria a ser a “estrela” mais brilhante da companhia. E com razao,
pois entdo! Sim, porque nao fazia sentido que um cavalinho branco, com o corpo coberto de
estrelas, ndo fosse a “estrela” maior da companhia...

Dava gosto vé-lo, ao cavalinho, a trotar a roda, a roda, sempre a roda da pista, e o senhor
cavaleiro Arnaldo de Aguinaldo no meio, de bragos abertos, com o chicote numa das maos e
o chapéu alto na outra, como se quisesse dizer: “Admirem, excelentissimos senhores, as
maravilhas que eu tenho para mostrar. Isto vale ou ndo vale o preco de um bilhete?”

Roda, roda, roda

roda que roda num redemoinho
roda, roda, roda

finge que voa o cavalinho.

Pois fingia, realmente, mas ndo voava. Que triste sina esta a do cavalo branco as estrelas
azuis. Ndo bastavam as voltas que tinha dado, e tantas, no carrossel?

Noites e noites rodou, trotou, dancou na pista do circo... Até que um dia se fartou.

— Chega — disse o cavalinho e pds-se a andar de ali para fora.

Nem o torrdo de agucar, sempre prometido, sempre adiado, foi reclamar. Dali ndo
levava nada.

Voltou a correr pelos campos, a saltar valados, a chapinhar nos regueiros... Que bom!

Mas, ao que dizem, o que é bom ndo dura sempre... Um dia, um lavrador que o vira
saltar para dentro da herdade, correu atras dele e, com algum custo, prendeu-o a uma nora.
Mas primeiro tomou o cuidado de Ihe tapar os olhos com uma venda.

— Por causa das tonturas — explicou ele.

Isso que fazia? Tanto ja o cavalinho tinha andado a roda, que se tinha curado das
tonturas. Do que ndo gostava era de andar sempre a pisar o mesmo caminho. Nao haveria
outro emprego para um cavalo branco com estrelas azuis?

Roda, roda, roda

na giga-joga o cavalinho

roda, roda, roda

e sempre a roda moi o caminho.

Talvez fosse possivel arranjar outra profissao mais agradavel. Qual seria? Deu voltas e
voltas e decidiu desempregar-se mais uma vez, sem dar contas a ninguém. Libertou-se da
nora, nem sabemos como, e tomou por uma estrada que a algum sitio devia levar.

Pelo mesmo caminho ia um cavalo castanho a puxar uma carroca.

“E se eu fosse também um cavalo de carroc¢a?”, pensou o cavalinho branco as estrelas
azuis.
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Olhou para o cavalo castanho e viu-o tdo triste e tdo atormentado pelas moscas, que
desistiu.

Em sentido contrdrio vinha um esquadrao de cavalaria da Guarda Republicana. Que
lindos cavalos e que imponentes cavaleiros! “E se eu fosse atrds deles?”, lembrou-se o
cavalinho.

Mas o suor escorria do pescoco dos cavalos. Era de tanto terem galopado. E — reparou
ainda o cavalinho — as estrelas de metal que os cavaleiros traziam nas botas deixavam um
rasto sangrento na barriga dos cavalos. Chamavam aquilo as esporas...

“Ah, sendo assim ja ndo vou”, decidiu o cavalinho branco as estrelas azuis.

Continuou o seu caminho. Foi ter a uma cidade e a um grande largo onde um cavalo de
bronze reluzia a luz do sol.

O cavalinho, ao vé-lo, exclamou:

— Ora aqui estd um emprego que me calhava. Ninguém nos incomoda e, uma vez por
outra, até nos tiram um retraio.

Respondeu-lhe, de cima do seu pedestal, o cavalo de bronze:

— Nem penses nisso. Estou aqui a chuva e ao sol, todo o tempo, e com uma pata no ar,
sempre na mesma posicao, a fingir que ando, mas ndo ando, e tu ainda achas que o emprego
é bom!? Sonha com outra coisa, mas nunca queiras ser estatua.

Entdo que havia ele de ser? Sim, que modo de vida podia convir a um cavalinho branco
as estrelas azuis?

Deu voltas a cidade, deu voltas a cabeca e, por fim, mirando a montra de uma casa de
brinquedos, descobriu a sua vocagdo — iria ser cavalo de brincar. Postou-se a porta, ao lado
dos cavalos de pasta e dos cavalos de madeira e esperou que alguém o quisesse levar. Ndo
esperou muito.

O cavalinho branco as estrelas azuis anda agora nas suas sete quintas. E, agora, cavalo
de baloico, cavalo de balancé... Emprego melhor ndo conhece. Finge que é cavalo de carrossel,
cavalo de carroca, cavalo da Guarda, cavalo de circo, mas é apenas um brinquedo nas maos
de um menino. Bem bom.

Anténio Torrado
Trinta por uma linha
Porto, Civilizacdo Editora, 2008
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ANEXO 2

Abalroou dois cutomdveis na ruo!

CAVALO ESPANTADO
FUGIU DO QUARTEL
DA GNR ([CARMO)

autamdvel g
de hoie,
onds 1

Ser sbalroado por oLlTO

acantecimenta jd corriqueiro nas dlas
ggbretupde paca  Quem circula numa codsda

trEnsito € sguiln gue todes nds sabemos.

Pior & se vei ao volante da seu automdvel e a
yefcule & embatide por um cavelo. Pois fol o gque
acomtecet  ontem, 8o fim Ja tarde, na zana dos
Ledes. E mais: o ™abalroamento® ndc ecantadad

apenas 3 um carTo mas A dois, um deles um tdxi. O
primeirs ali mesmg em frente ao quertel da Buarda

Macicnel Republicana, o segundo j@ n3 rua das

Carmelites.
esra Alturz o isitor J§ deve ter Iimaginzdo
gue o ecavalo em gquestds era a3 Guarda NMaeicnal

Repudliczns, Pois era, D animal ia zer levado pelo
Tratador pare O seuw poiso, a0 fim de tarde, quandd

o bicho, ndo s=e sabe 18 muitn hem porqué, se
espantos, E  coma se espemtow, saiv & desfilada
pela porte de armas o, g imediata, abalroou o

primeirg artomsvel.
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Mais espantedo asinda, o cavaln correv entdo em

direcgio a8 Fraga de Parada Leoit3o, passor em
frente & Universidade e, jd na Aus das Carmelitas,
"chacoy”

dado o alarme no Guartel do Carma &, da  imediato,

com o tExi. Claro gue, entretanda, fooa
saiy gente na seu encalgo, conseouindo dominar @

animal pele freia seguir Eo  sagunda
"embate",

Claro que houve estragos ras duas viaturas -

logo a

do fim & ap cabo, um cavailsg € sempre vm cavelny &
até nas ferradures ... Mas pior ol para o andimsl
que sofreu alguns ferimentos, dos Quals teva de
recaber trataments no quartel.

E cesu pars dizer que depods de trstadn ..ax o

cavalo recolhew & cavelarica!
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ANEXO 3

XACARA DO CAVALO BRANCO

— Que tristeza a dos teus oihos
Nerm gom tarnura a espanio.
Em que pensas. em gue sonhas?

— Mae, quero um cavalo brancao!

~ E onde pdr a manjedaira,
¢ esterco do cavalinhao,

4 erva para ele caomer,

8 palha para o seu ninho?

— M3e, d&-m2 um eavalinho?

— Meu filho, aqui g8 ha casas
durm amarelo de barro,
Varandinhas de bringuedso

@ flores morrendo num jarro.

~— Eu quero um cavalo branco
como aguele de que falava
2 Avd sentada em seu banco.

— 50 cavalos a motor
com meninas &o volante,
dzuis, pretos e vermelhos,
Para trds, para diante,
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Cavaleiro Romana ra fbera, Salvador O
— Quero um cavale branco!

— Meu filho, sé no cinema
ha cavalgadas sem fim
ou cavalinhos de pedra
nalgum lago do jardim,

— Quero um cavalo branco
igual ao qua a Avd falava
€ que entrava pela noite

gelopava, galonava...
Forte Submersa
ANTOMIO BORGES COELHO
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ANEXO 4

CAVALO, 5. m. Animal doméstico, da familia dos
eqiifdeos. L'tiliza-se para montaria, carya e tiro, e tambem
na alimentacio do homem: cavale de puro sanzue, cavalo
de batalha; vassemelhz-se,.. 2 um rir infernal o tinir das
espadas, o reslolegar dos cavalogre o murmurar dos
cavaleirosy, Herculano. Furico, cap. 13, p. 221. ¢ Planta
em gue se opera ou pratica o enxérto. ¢ Banco de ta-
noeiro. ¢ Banco 'mara saltos nos glnasms ¢ Pop. Canero
sifilitico. ¥ O mesmo que wvalefe, no j5go das cartas.
@ Uma das pegas do jogo de xadrez. € Certa parada no
19g0 da roleta. ¢ Soldado, praga de cavalaria: tordenou
que dom Diogo, com novecentos Portugueses... e uma
companhia de cavalos, fésse encontrar o inimigo+, Jacinto
Freire de Andrade, Vida de D. Jodo de Castro, 1V, n.? 32,
p. 246. ¢ Tenaz de fogdo. € Unidade fisica de poténcia,
cavalo-vapor, etc. € Constelagio, o mesmo que Pégaso.

183



ENSINAR E VOAR — COLEGIO DE SAO JOSE
MANUAL DO 4.2 ANO

PORTUGUES - 3.° PERIODO

ANEXO 5

O Ledo Lucas

O Ledo Lucas Era uma vez um ledo chamado Lucas.

O Lucas tinha o pelo muito liso e cor de laranja e uma juba linda de cor de caramelo.

O Lucas era um ledo feliz que vivia na savana juntamente com outros ledes e leoas.

Certa noite, o Lucas olhou para o céu e apanhou um grande susto: a Lua tinha desaparecido!
Entrou em péanico e mandou chamar todos os animais da savana para perguntar a todos o
mesmo:

- Foste tu que escondeste a Lua?

Os animais riam-se do Lucas, porque nunca nenhum deles conseguiria esconder a Lua e a
pergunta dele era, portanto, muito tonta.

Noites depois, a Lua voltou a aparecer no céu estrelado e o Lucas perguntou a todos os
animais: - Quem é que fez magia para a Lua aparecer de novo?

Os animais voltaram a rir-se do Lucas, porque nenhum deles era magico e a pergunta dele
era novamente tonta.

Algumas noites depois, o Lucas reparou que a Lua ndo estava redondinha como ele gostava
e voltou a convocar os animais.

- Quem € que deu uma dentada na Lua?

Os animais voltaram a rir-se da sua pergunta, porque nenhum deles chegaria a Lua para lhe
dar uma dentada.

O Lucas sentiu-se triste. Ele ndo conseguia explicar o que se passava, mas algo acontecia

com a Lua. Ninguém o ajudava a perceber! S6 se riam dele...

Catarina Aguas, Letras com Histdrias, Porto Editora, 2012
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Foi entdo que a Lara, uma leoa sua amiga, lhe explicou:

- Estas a ver este liméo? Faz de conta que € a Terra, o planeta onde estamos. Esta laranja faz
de conta que é o sol e esta lima faz de conta que é a Lua. A Terra vai girando a volta do Sol e
de vez em quando faz sombra & Lua... E por isso que as vezes ndo a vemos ou s vemos um
bocadinho dela! Mas fica descansado que a Lua nunca desaparece, esta sempre 14, mesmo que
ndo a vejas!

A partir desse dia, o Lucas ficou muito mais descansado, ainda que a Lua nem sempre

estivesse no céu ao cair da noite!

185



ENSINAR E VOAR — COLEGIO DE SAO JOSE
MANUAL DO 4.2 ANO

PORTUGUES - 3.° PERIODO

ANEXO 6

A LUA

A Lua é o Unico satélite natural da Terra e o quinto maior do Sistema Solar. E o
maior satélite natural de um planeta no sistema solar.

Estima-se que a formacao da Lua tenha ocorrido ha cerca de 4,51 mil milhGes de
anos, relativamente pouco tempo apés a formacao da Terra.

As fases da Lua referem-se a mudanca aparente da porcao visivel iluminada do
satélite devido a sua variacdo da posicdo em relacdo a Terrae ao Sol. O ciclo
completo, denominado lunacdo, leva pouco mais de 29 dias para se completar,
periodo no qual a Lua passa da fase nova, quando a sua porc¢édo iluminada visivel
passa a aumentar gradualmente até que, duas semanas depois ocorra a lua cheia e,
cerca de duas semanas depois, volta a diminuir e o satélite entra novamente na
fase nova.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%93rbita_da_Lua
https://pt.wikipedia.org/wiki/Terra
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sol
https://pt.wikipedia.org/wiki/Luna%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lua_nova
https://pt.wikipedia.org/wiki/Semana
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lua_cheia
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ANEXO 7

O COMETA

La vem o cometa
tem cauda branca
a cabeca preta Nunca noiva alguma

teve um vestido assim

QQue ndo se intrometa feito de espuma
na sua rota
nenhum planeta Se ndo o viste passar

daqui a cem anos
E que ninguém tente ele ha de voltar
cortar-lhe o cabelo

ou nao fosse de gelo

Jorge Sousa Braga, P4 de Estrelas
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Tudo gira Tudo gira
neste mundo neste mundo
Ludo gira tudo gira
A lua em redor Que eu gire
da terra e a terra em redor de L
em redor do sol ndo admira

¢ o sol em redor

seja do que for

E enquanto a lua
gira em redor

da Lerra ¢ a lerrd ==

\
em redor do NS - <
cosolemredoe £ 5 1 §

aluaalerracosol o

seja do que for.

giram lambém
em redor do eixo

que LEm

Jorge Sousa Braga, P06 de Estrelas
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Duas estrelas

A estrela que esta no céu
Pos-se um dia a voar

Viu outra estrela nas ondas
Era a estrela do mar

As duas estrelas se olharam
E ficaram encantadas
Juntas nadaram, voaram
Duas estrelas apaixonadas

E ao darem o primeiro beijo
Tornaram-se uma estrela cadente
Se a vires, pede um desejo

Como faz tanta gente

Pedro Farinha, As letras de Paganini, Julho de 2001
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PLANETA AZUL

= Astronauta, astronauta, Os rios parccem serpentes,
Que v&s tu de tanta altura? Leviim na sua corrente

= Um planeta tho azul Venenos turvos, castanhos
Qtte parcee uma pintura. Que deixam o mar doente.
Quando desce a minha nave Mas nas cldades.colmeias

E a Terra se aproxima Hé sempre, de norte a sul,
Vejo florestas em chamas Gente que sonha ¢ trabalha

Com nuvens negeas por cima,  Para ter um plancta azul,

Ao sol brilham os desertos
De arein loura, crestada,
Como grandes placas de ouro

Onde nunca cresce nada,

Luisa Ducla Soares, Planeta Azul
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ANEXO 8

O JORNAL

O jornal nasceu hi pouco
nasceu agora

nasceu na maguina de escrever
nASCeU na cansata

na fotografia

na compaosicdo

na gravura

nasceu Na revisao

na impressao.

Masceu no grito do ardina
que vende o mundo
em retalhos de noticias

Passou o dia
O jormal &€ d'antem
Esth morto.

Jornal é maravilhoso fendmeno de pafrEl

que nasce e IMome
de 2?4 em 24 horas.
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