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O PROJETO ENSINAR E VOAR

1. Em jeito de Introdugdo

A alteracdo de um paradigma de ensino e aprendizagem centrado no professor para um outro
paradigma no qual o aluno ocupa o centro traz, aos referidos professores, novos e complexos
desafios profissionais. No primeiro desses paradigmas, a metodologia predominante era a
expositiva, segundo a qual o professor explicava os contetdos do programa e solicitava o estudo
dos mesmos em manuais especificamente concebidos para os alunos, o que normalmente era
seguido pela resolucdo de exercicios que o préprio manual continha. Adotando os referidos
manuais e seguindo-os minuciosamente, os professores sentiam o conforto de estarem a

percorrer um caminho pedagdgico pré-determinado, mas seguro.

O novo paradigma, ao procurar centrar no aluno todo o processo de ensino/aprendizagem, vai
implicar a criacdo de estratégias e de atividades que permitam ao préprio aluno descobrir o
conhecimento, estrutura-lo e dominda-lo com seguranca, desenvolvendo competéncias para o
mobilizar em situacGes praticas e na resolucao de problemas. Tal implica que o professor invista

um maior esforgo de trabalho e de energia na concec¢do e implementagdo de todo o processo.

Ora a atividade do professor é muito exigente. As criangas sdao, naturalmente, muito curiosas.
Estdao sempre prontas para pesquisar assuntos que as interessam e, verdade seja dita, quase tudo
0 que existe ou que acontece no mundo a sua volta, merece a sua atencdo. Assim sendo, é facil

motivar os alunos e orientar a sua atividade.

No entanto, paralelamente a genuina curiosidade das criangas, encontramos uma outra faceta
menos atraente, a sua natural agitagdo, que requer um esfor¢o adicional do professor: manter

um ambiente de concentracdao no trabalho, dentro da sala de aula. Sé desta forma se garante




gue a aprendizagem ganhe eficacia e conduza a constru¢do do conhecimento que constitui um
dos principais objetivos da escola. As criangas sdo, de facto, naturalmente ativas, em todos os
aspetos bons e menos bons que o termo implica, e essa natural atividade muito facil e
rapidamente pode degenerar numa turbuléncia impeditiva da aquisicdo de aprendizagens. No
anterior paradigma, uma disciplina rigida assegurava o total siléncio e uma completa quietude,
apenas cortados, de tempos a tempos, pelo deslizar do lapis no papel ou pelo barulho sussurrado
do desfolhar das folhas dos manuais, que se abriam, todos ao mesmo tempo, seguindo as
indicagcdes do professor. Onde residia entdo o prazer incomensurdvel de abrir as mentes ao
conhecimento que é missdo inegavel da escola e talvez uma das suas principais finalidades? Essa
faceta nao era suficientemente valorizada. Os alunos deviam aprender, com trabalho e esforco,

o que se lhes ensinava e, na verdade apenas isso era relevante.

Nos dias de hoje, os docentes defrontam-se com praticas letivas intensas e exigentes, procurando
conseguir que os seus educandos realizem as suas aprendizagens com prazer, num ambiente
ordenado mas ndo rigido, ao mesmo tempo que se confrontam com a necessidade de dar
resposta a diversos tipos de alunos, com diferentes perfis de aprendizagem. Por essa razao, nao
conseguem ter a disponibilidade de tempo nem a reserva de criatividade para elaborarem
estratégias e atividades que sustentem uma pratica letiva centrada no educando. Para além
disso, a exigéncia da vida na escola ndo da espaco para uma visdo distanciada do curriculo,

espartilhando conteldos e estereotipando estratégias pedagdgicas.

2. A necessidade de materiais de apoio aos professores

E porque os professores ndao encontram, no mercado, materiais pensados para a sua pratica
docente, adotam os manuais publicados para os alunos, que nao sao mais do que o resultado de
interpretagdes dos varios programas disciplinares, muitas vezes seguindo uma lista prescritiva
das diversas areas de conteudo. Os referidos manuais ndo foram pensados para permitir que o

aluno descubra o conhecimento, ainda que por vezes o tentem fazer. Analisemos um exemplo.




Existem manuais de Matematica que procuram seguir uma metodologia construtivista. Ao iniciar
uma unidade tematica, propdem um desafio que, ao ser solucionado pelo aluno, o conduzird
autonomamente a aprendizagem do conteldo que se pretende. Mas, considerando que nem
todos os alunos vao conseguir resolver o desafio, o préprio manual apresenta uma forma de o
solucionar. Ora o que acontece, muito frequentemente, é que até os alunos que tém capacidade
para encontrarem sozinhos o processo que os levaria ao referido conhecimento matematico, ndo
resistem a consultar a sugestdo do manual, o que Ihes proporciona uma grande economia de
esforgo. E assim se destrodi, inexoravelmente, o principio do construtivismo. O que é possivel

concretizar em sala de aula revela-se muito dificil de realizar através da utilizacdo de um manual.

Pelo acima exposto, consideramos que, no projeto Ensinar é Voar, seria indispensdvel colocar a
disposicdo dos professores materiais pedagdgicos de apoio a sua pratica, uma vez que o Modelo
Pedagdgico que é proposto ndo se compagina com os materiais existentes, ndo sé porque a
maioria foi concebida para um paradigma de ensino transmissivo, mas também porque nao se
adequam ao trabalho direto de sala de aula. Estes materiais serdo agregados em quatro manuais,
um para cada ano de escolaridade do 1.2 Ciclo do Ensino Basico. Alguns deles foram sendo
elaborados ao longo do primeiro ano de desenvolvimento do Projeto e entregues as professoras
envolvidas, que os foram aplicando nas suas praticas docentes. Desta forma foi possivel, no
decorrer da monotorizacdo do processo pela mentora que acompanhou as docentes, debater o
interesse e a pertinéncia dos mesmos, recolhendo comentarios e sugestdes importantes para o
seu ajustamento e consequente melhoria. No final desse primeiro ano letivo, procurou
encontrar-se uma estrutura adequada e de consulta simples que se aplicasse aos referidos

manuais, estrutura essa que agora se apresenta.

3. Fundamentagdo

Para criar estes materiais, e encontrar a estrutura mais adequada para a sua compilacdo em
manuais destinados aos professores, houve que realizar um grande volume de pesquisas, quer a
nivel dos fundamentos tedricos, quer a nivel dos documentos legais, quer a nivel das aplica¢cdes

praticas ja existentes.




A mais vasta destas pesquisas incidiu sobre os fundamentos tedricos, onde a selecdo recai sobre
um enorme leque de possibilidades. Assim, foi realizada uma leitura criteriosa de obras de
referéncia cientifica e de estudos e relatos de experiéncias pedagdgicas, por forma a imbuir o
projeto de rigor cientifico. Preocupamo-nos essencialmente com os textos que se referem a
abordagens coerentes com o paradigma de ensino e aprendizagem acima referido. Este conjunto
de leituras revestiu-se de uma importdancia muito especial pois determinou ndo sé a
fundamentacdo tedrica de todo o projeto, mas justificou também as opcbes pedagdgicas que se
foram tomando ao longo do seu desenvolvimento. Nas referéncias bibliograficas da-se nota de

algumas das mais emblematicas.

Quanto aos documentos legais, apds uma leitura detalhada dos textos estruturantes que
enquadram o Curriculo, procedeu-se a andlise das Aprendizagens Essenciais do 1.2 Ciclo ao nivel
do Portugués, Matematica, Estudo do Meio e Expressdes, com a preocupacao de que, em todas
as areas do curriculo, as aprendizagens essenciais servissem de base ao percurso que os alunos

deveriam percorrer, sem excluir outras aprendizagens que vdo ao encontro dos seus interesses.

A nossa pesquisa incidiu ainda sobre outros materiais especificamente concebidos para o suporte
a pratica letiva dos professores. De notar que a este nivel, e sobretudo no que diz respeito a
bibliografia publicada em Portugal, a escolha revelou-se muito limitada, o que nao acontece
noutros paises como o Brasil, o Reino Unido ou os EUA. Em Portugal, e especificamente no que
se refere ao nivel educativo em causa, o 1.2 Ciclo do Ensino Basico, o projeto Ensinar é Investigar
revelou-se como particularmente relevante, de tal forma que se decidiu utilizar a mesma

abordagem na concecdo estrutural dos presentes manuais.

4. O Projeto Ensinar é Investigar

Desta forma, a partir dos manuais e dossiers do Ensinar é Investigar, criaram-se novos manuais,
adaptados ao novo curriculo (Decreto Lei 55/2018) e a comunidade escolar a que se destinava —

o Agrupamento de Escolas de Oliveira do Hospital.




Cada manual contem as planificacGes para cada ano de escolaridade. Partindo de uma visao
global de cada ano, desmultiplica-se em varios projetos multidisciplinares gerados a volta de
atividades nucleares desenvolvidas no ambito do Estudo do Meio e das Expressdes Artisticas. Em
redor deste nucleo central, nascem atividades decorrentes que se enquadram nas outras dreas

curriculares, como é o caso do Portugués e da Matematica.

O fio condutor a todos os projetos inseridos nos manuais foi o de proporcionar aprendizagens
significativas aos alunos, partindo dos seus préprios conhecimentos e estabelecendo novos
interesses que servirdo de base ao seu trabalho posterior (Nivel 1). Sequencialmente, apds a
elaboracdo de um protocolo de investigacdo, os alunos pesquisam, desenvolvendo a sua
autonomia, coresponsabilizando-se pela aquisicdo do seu conhecimento, que irdo partilhar e
comunicar (Nivel 2), avaliando os desempenhos proprios e dos outros. Numa ultima fase (Nivel
3), professor e alunos procedem a estruturacdo global, cientificamente correta, de todas as

aprendizagens realizadas pelos diferentes elementos do grupo-turma.

5. Alteragcbes mais significativas realizadas ao Ensinar é Investigar

Assim, o projeto Ensinar é Voar, teve como ponto de partida e referéncia o projeto Ensinar é
Investigar ja existente. No entanto, como este projeto conta ja alguns anos, sentiu-se
necessidade de realizar alteracdes significativas que surgiram para dar resposta a evolucao dos
tempos e a necessidade de um novo conceito de escola introduzido pelos documentos
curriculares de 2018, das quais se destacam o “Perfil do Aluno a saida da Escolaridade

Obrigatdria” e as “Aprendizagens Essenciais”. Assim todas as dreas sofreram alteracdes:

1. Na area de Estudo do Meio, as alteragdes foram mais significativas no terceiro e quarto
ano, uma vez que se alteraram os temas de projeto a estudar. Assim:
No primeiro ano ndo houve alteragdes.
No segundo ano:
"A Dimensdo Fisico/biologica do Meio" alterou-se para "O Jardim da Escola";

No terceiro ano:




"A dimenséo Fisico/Social do Meio Local" alterou-se para "O Nosso Corpo";
No quarto ano:
"0 espaco e o tempo Portugués" alterou-se para "O espaco e o tempo dos homens
- Histdria de Portugal"
"Vida/Matéria/Energia" alterou-se para " O Universo"
2. Nadrea de Portugués, as alteracGes foram, essencialmente, nos temas dos textos para se
poderem relacionar com os temas de projeto em que se integram. A adaptacdo dos temas

dos textos obrigou a refazer uma parte do trabalho que se propde.

3. A drea da Matematica sofreu alteracdes significativas em todos os anos, para se adaptar
as “Aprendizagens Essenciais” da disciplina, publicadas em 2021. Estas apresentam
grandes diferencas relativamente ao programa em vigor na década de 80 do século
passado, época em que havia sido elaborada. De referir, no entanto, que a filosofia
subjacente, muito centrada no socio-construtivismo, permanece inalterada na sua

esséncia.

6. Conclusdo

Podemos assim afirmar, com toda a justeza, que os presentes manuais sdo o culminar do
desenvolvimento de dois diferentes processos: o primeiro permitiu uma recolha alargada de
fundamentos cientificos para opc¢des pedagdgicas coerentes com o paradigma educativo
escolhido, o segundo foi de indole empirica, consubstanciado em duas experiéncias distintas.
Uma delas é anterior ao Ensinar é Voar e releva dos modelos pedagdgicos Ensinar é Investigar e
VOAR. A outra desenrola-se no momento presente e respeita a experiéncia dos professores e
alunos no terreno, no Agrupamento de Escolas de Oliveira do Hospital. Esta ultima experiéncia
foi sempre acompanhada de um processo de mentoring muito préoximo (semanal ou quinzenal)

gue permitiu sobretudo uma afericdo a realidade da sala aula.




Como podemos concluir, a Estrutura dos Manuais que agora se apresenta é o produto de um
processo cientificamente bem alicercado, dilatado no tempo, em constante processo de

monotorizacdo e avaliacdo. A este trabalho seguir-se-a a elaboracdo dos préprios manuais.

Esperamos que seja uteis para todos os que os utilizarem!

A Equipa do Colégio de S. José
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MANUAL DO 12 ANO

Estrutura do Manual

1. PLANIFICAGAO DOS PROJETOS

1.1. Eu e os Outros
1.1.1. Atividades Nucleares (Estudo do Meio e Expressdes Artisticas)
1.1.2. Atividades Decorrentes (Matematica, Portugués)
1.1.3. Orientacges para a Avaliacdo (com exemplos)

1.2. Grupo das Brincadeiras
1.2.1. Atividades Nucleares (Estudo do Meio e Expressdes Artisticas)
1.2.2. Atividades Decorrentes (Matematica, Portugués)
1.2.3. Orientaces para a Avaliacdo (com exemplos)

1.3. Grupo Familiar
1.3.1. Atividades Nucleares (Estudo do Meio e Expressdes Artisticas)
1.3.2. Atividades Decorrentes (Matematica, Portugués)
1.3.3. Orientacg0es para a Avaliagao (com exemplos)

1.4. Comunidade Escolar
1.4.1. Atividades Nucleares (Estudo do Meio e Expressdes Artisticas)
1.4.2. Atividades Decorrentes (Matematica, Portugués)

1.4.3. OrientacgGes para a Avaliagdo (com exemplos)

2. PLANIFICACAO ANUAL DAS ATIVIDADES POR DISCIPLINA/AREAS DISCIPLINARES
2.1 Estudo do Meio
Aprendizagens Essenciais do 1.2 ano
2.2 Matematica
Aprendizagens Essenciais do 1.2 ano
2.3 Portugués

Aprendizagens Essenciais do 1.2 ano
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2.4 Expressoes Artisticas

Aprendizagens Essenciais do 1.2 ano

3. COBERTURA DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PELAS ATIVIDADES PLANIFICADAS

ESTUDO DO MEIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

ESTRATEGIAS

SOCIEDADE

Conhecer datas e factos significativos da sua

historia individual que concorram para a

construgdo do conhecimento de si préprio.
Estabelecer relagbes de anterioridade,
posterioridade e simultaneidade na descri¢do
de situagdes do quotidiano e ou da sua histéria
pessoal, numa linha do tempo, localizando-as no

espaco, através de plantas, de mapas e do

globo.

Estabelecer relagdes de parentesco através de
uma arvore genealdgica simples, ou outros
até a3  terceira

processos, geragdo,

reconhecendo que existem  diferentes
estruturas familiares, e que, no seio da familia,
os diferentes membros poderdo desempenhar

funcges distintas.

Relacionar as atividades exercidas por alguns
membros da comunidade familiar ou local com
as respetivas profissdes.

Associar os principais simbolos nacionais (hino e
bandeira) a sua nacionalidade, desenvolvendo o

sentido de pertenga.

Saber a sua data de nascimento e outras datas

importantes na histéria da sua familia. Pagina 71.

Organizar um placard com uma sequéncia de
crescimento individual dialogando sobre a idade,

onde e quando se passou. Pagina 41.

RelagBes de parentesco; construir uma darvore
genealdgica procedendo depois a sua leitura oral e
a0 seu registo escrito. Encontrar diferencas entre as

familias. Pagina 77.

Identificar o espaco onde habita (endereco), as
tarefas domésticas que cada elemento executa, as
respetivas profissées... pagina 71.

Relacionar a sua residéncia com o pais onde habita

a sua familia e a sua nacionalidade. Pagina 71.
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NATUREZA

Verificar alteragbes morfolégicas que se vao
operando ao longo das etapas da vida humana,
decorrentes de

comparando  aspetos

parametros como: sexo, idade, dentigdo, etc.

Identificar situagdes e comportamentos de risco
para a saude e seguranca individual e coletiva
em diversos contextos —casa, rua, escola e meio
aquatico - e propor medidas de protegdo

adequadas.

Identificar os fatores que concorrem para o
bem-estar fisico e psicologico, individual e
coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de
higiene pessoal, alimentar, do vestuério e dos
espacos de uso coletivo.

Reconhecer as implicagbes das condigdes

atmosféricas didrias, no seu quotidiano.

Reconhecer a desigual reparticdo entre os
continentes e os oceanos, localizando no globo
terrestre as dreas emersas (continentes) e

imersas (oceanos).

Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local
de nascimento, de residéncia, a sua escola e o
itinerario entre ambas, compreendendo que o

espago pode ser representado.

Refletir sobre o que mudou no seu corpo desde a
primeira a Ultima fotografia e também sobre aquilo

gue ndo mudou. Pagina 41.

Promover uma discussdo com a turma sobre a
importancia de cuidar bem do nosso corpo para o

manter saudavel. Pdgina 33.

Promover uma discussdo com a turma sobre a
importancia de cuidar bem do nosso corpo para o

manter sauddvel. Pagina 33.

Falar sobre o seu retrato e sobre os retratos dos
colegas, referindo o que tém vestido e comparar
com a estacdo do ano em que se encontram. Pagina
24

Conteudo trabalhado ao longo do ano. (Cidadania)

Localizar no mapa o seu local de nascimento, de
residéncia, tragar o itinerario entre a escola e a sua

residéncia. Pagina 71.
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Comunicar ideias e conhecimentos relativos a
lugares, regides e acontecimentos, utilizando
linguagem icdnica e verbal, constatando a sua

diversidade.

Reconhecer a existéncia de diversidade entre
seres vivos de grupos diferentes e distingui-los

de formas ndo vivas.

Reconhecer a importancia do Sol para a
existéncia de vida na Terra.
Reconhecer que o0s seres vivos tém

necessidades basicas, distintas, em diferentes

fases do seu desenvolvimento.

Comunicar resultados obtidos da sua pesquisa.

Pagina 90 e 91.

Conteudo trabalhado no segundo ano no ambito do

projeto “O Jardim da Escola”.

Conteudo trabalhado no segundo ano no ambito do

projeto “O Jardim da Escola”.

Conteudo trabalhado no segundo ano no ambito do

projeto “O Jardim da Escola”.

TECNOLOGIA

Reconhecer que a tecnologia responde a
necessidades e a problemas do quotidiano (rede
elétrica,

canalizagdo de agua,

telecomunicacoes, etc.).
Realizar condigGes de

experiéncias em

seguranga, seguindo os procedimentos

experimentais.
Saber manusear materiais e objetos do
guotidiano, em seguranca, explorando relagdes
légicas de forma e de fungdo (tesoura,
agrafador, furador, espremedor, saca rolhas,

talheres, etc.).

Identificar a importancia da tecnologia no

quotidiano escolar e familiar. Pagina 71 e 98.

Realizagdo de atividades experimentais, em anexo...

Manusear objetos no decorrer das atividades de

pesquisa e do quotidiano escolar. Pagina 90, 91.
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Identificar as propriedades de diferentes
materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro,
brilho, flutuabilidade, solubilidade), agrupando-
os de acordo com as suas caracteristicas, e

relacionando-os com as suas aplicagdes.

Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor

etc., explorando objetos livremente.

Identificar atividades humanas que envolvem
transformacgGes tecnoldgicas no mundo que o

rodeia.

Identificar os érgdos dos sentidos e as sensagles

que lhes podem corresponder. Pagina 33.

Realizar pesquisas e as atividades no ambito dos

projetos.

Profissdes, pagina 71.

SOCIEDADE/ NATUREZA/ TECNOLOGIA

Desenhar mapas e itinerarios simples de
espagos do seu quotidiano, utilizando simbolos,
cores ou imagens na identificacdo de elementos
de referéncia.

Relacionar espagos da sua vivéncia com

diferentes fungdes, estabelecendo relagdes de

identidade com o espago.

Localizar, com base na observacdo direta e
indireta, elementos naturais e humanos da
paisagem do local onde vive, tendo como
referéncia a posi¢do do observador e de outros
elementos da paisagem.

Saber colocar questdes, levantar hipdteses,

fazer inferéncias, comprovar resultados e saber

Representar a sala de aula ou outro espaco escolar.

Pdgina 83.

Representar uma familia numa determinada

situacdo. Pagina 69.

Conteudo trabalhado na representacdo iconica da

Escola e de outros elementos da natureza.

Inventar jogos; jogar os jogos inventados, a partir

das descricGes construidas pelos grupos, testando
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comunicar, reconhecendo como se constréi o

conhecimento.

Manifestar  atitudes de respeito, de
solidariedade, de cooperagao, de
responsabilidade, na relagdo com os que lhe sdo

préximos.

Saber atuar em situagBes de emergéncia,
recorrendo ao numero europeu de emergéncia

médica (112).

Manifestar atitudes positivas conducentes a
preservagdo do ambiente préximo sendo capaz
de apresentar propostas de intervengdo,
nomeadamente comportamentos que visem os

trés “R”.

assim o seu funcionamento. Corrigir ou ajustar as

regras. Pagina 58.

Trabalhar em pequenos grupos. Pagina 58.

Em grupo, falar sobre as suas representagdes,
respeitando e levando a sério cada ponto de vista.
Valorizar a comparacdo de opiniGes, anotacdes,
experiéncias e perspetivas. Pagina 83.

Promover uma discussdo com a turma sobre a
importancia de cuidar bem do nosso corpo para o

manter saudavel. P4dgina 33.

Nomear tarefas que sejam atitudes positivas a
preservacdao do ambiente, em casa, na escola, na
rua...Pagina 71 e 98.

Conteudo trabalhado ao longo do ano. (Cidadania)
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MATEMATICA

NUMEROS E OPERACOES

Ler e representar nUmeros no sistema de
numeragdo decimal até 100 e identificar o valor

posicional de um algarismo.

Efetuar contagens progressivas e regressivas, com
e sem recurso a materiais manipulaveis (incluindo
contagensde 2em 2,3em3,5em5, 10em 10), e
registar sequéncias obtidas,
identificando e dando exemplos de niumeros pares
e impares.

as numéricas

Reconhecer e memorizar factos basicos da adicdo
e da subtragdo e calcular com os nUmeros inteiros
representagao
horizontal do célculo, em diferentes situagdes e
estratégias que mobilizem
relagdes numéricas e propriedades das operagdes.

ndo negativos recorrendo a

usando diversas

Reconhecer e utilizar diferentes representacdes
para 0 mesmo numero e relaciona-las.

Comparar e ordenar nldmeros, e realizar

estimativas plausiveis de quantidades e de somas e
diferencgas, com e sem recurso a material concreto.

Reconhecer e descrever regularidades

sequéncias e em tabelas numéricas, formular

em

conjeturas e explicar como sdo geradas essas
regularidades.

ESTRATEGIAS

Ao longo de todo o ano.

A partir da 4.2 semana até ao final do ano letivo. Os
ndimeros pares e impares sdo abordados no 2.2

ano, a partir da 11.2 semana.

A partir da 2.2 semana, ao longo de todo 0 1.2 ano.

A partir da 5.2 semana, ao longo de todo 0 1.2 ano.

A partir da 8.2 semana, ao longo de todo o 1.2 ano.

A partir da 4.2 semana, ao longo de todo 0 1.2 ano.
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Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas com nimeros naturais, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos

e conclusdes.

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias
e dominios da atividade humana e social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
lidar situagOes
Matemadtica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

em com que envolvam a

GEOMETRIA E MEDIDA

Identificar, interpretar e descrever relacBes
espaciais, situando-se no espaco em relagdo aos

outros e aos objetos.

Identificar e comparar soélidos geométricos,
semelhangas e diferengas, e
identificando poligonos (tridngulos, quadrados,

retdngulos) e circulos nesses sdlidos.

reconhecendo

A partir da 4.2 semana, ao longo de todo 0 1.2 ano.

Ao longo de todo o 1.2 ano.

Ao longo de todo o 1.2 ano.

Ao longo de todo o0 1.2 ano.

Ao longo de todo o0 1.2 ano.

ESTRATEGIAS

Jogo do Lencinho, na 1.2 semana, pag. 15.

Jogo das Estdtuas na 4.2 semana, pag. 22.

Jogo “Adivinha qual é o sélido”, na 14.2 semana,
pag. 65.
Utilizando caixas de diversos tipos (caixas de

cereais, de medicamentos...), realizar

individualmente as seguintes atividades: -

desmancha-las; - recortar as faces; - contornar as
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Descrever figuras planas, identificando as suas
propriedades, e representd-las a partir de atributos
especificados.

Compor e decompor figuras planas, a partir de
figuras dadas, identificando atributos que se
mantém ou que se alteram nas figuras construidas.

Comparar e ordenar objetos de acordo com a
grandeza comprimento e medi-los utilizando
unidades de medida ndo convencionais.

Reconhecer e relacionar entre si o valor das
moedas e notas da Zona Euro, e usa-las em
contextos diversos.

Reconhecer e relacionar entre si, intervalos de
tempo (dia, semana, més e ano) e identificar a hora
como unidade de medida de tempo.

faces recortadas, desenhando-as num papel. (18.2

semana, pag. 74)

Jogo do Cozido, na 2.2 semana, pag. 18.
Salta-Pocinhas, na 3.2 semana, pag. 19.

Jogo das Escondidas, na 3.2 semana, pag. 20.
Jogo dos Detetives, na 5.2 semana, pag. 29.

Manipular as pecas dos blocos légicos, livremente,

na 2.2 semana, pag. 18.
Jogo das Escondidas, na 3.2 semana, pag. 20.

Utilizando caixas de diversos tipos (caixas de
cereais, de medicamentos...), realizar
individualmente as seguintes atividades: -
desmancha-las; - recortar as faces; - contornar as
faces recortadas, desenhando-as num papel. (18.2
semana, pag. 74)

Explorar as pegas do Tangram. (a partir da 19.2
semana, pag. 75)

Brincar livremente com o geoplano (23.2 semana,
pag. 87)

E abordado a partir da 4.2 semana no 2.2 ano de

escolaridade.

Reconhecer e identificar as moedas e as notas

portuguesas. (29.2 semana, pag. 103)

Identificar unidades de medida de tempo: ano, més,

semana, dia. (15.2 semana, pag. 69)

Aprender a sequéncia dos meses do ano. (na 20.2

semana, pag. 77)
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Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas envolvendo a visualizagdo e a medida
em contextos matemadticos e ndo matematicos, e
avaliar a plausibilidade dos resultados.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos

e conclusdes.

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias
e dominios da atividade humana e social.

Construir graficos de barras utilizando, por
exemplo, os meses de aniversarios das/os alunas/os

da turma. (30.2 semana, pdg. 104)

Jogo dos Detetives, na 5.2 semana, pag. 29.

Jogo “Adivinha qual é o sélido”, na 14.2 semana,
pag. 65.

Utilizando caixas de diversos tipos (caixas de
de realizar

cereais, medicamentos...),

individualmente as seguintes atividades: -

desmancha-las; - recortar as faces; - contornar as

faces recortadas, desenhando-as num papel. (18.2

semana, pag. 74)

Realizar outras atividades tais como:

com duas pegas construir um triangulo, um
quadrado;

com quatro pecas construir um retangulo; um
triangulo; um quadrado.

(22.2 semana, 1.2 periodo, pag 82)

Identificar os triangulos, os quadrados, os
retdngulos e os circulos. Pode pedir-se as criangas
gue facam construcdes com os blocos légicos, so
com triangulos, s6 com quadrados, sé com
retangulos, s6 com circulos ou com triangulos e
circulos. Podem também fazer desenhos do mesmo
tipo, com lapis e papel normal e/ou papel de lustro.

(24.2 semana, pag. 88)

Ao longo de todo o0 1.2 ano.

Ao longo de todo o0 1.2 ano.
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Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar situagOes
Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

com que envolvam a

ORGANIZAGCAO E TRATAMENTO DE DADOS

Recolher, organizar e representar dados
gualitativos e quantitativos discretos utilizando
diferentes representa¢des e
informacdo representada.

interpretar a

Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas envolvendo a organizagdo e tratamento
de dados em contextos familiares variados.

Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios,
procedimentos e resultados baseando-se nos
dados recolhidos e tratados.

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias
e dominios da atividade humana e social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Ao longo de todo o0 1.2 ano.

Ao longo de todo o 1.2 ano.

ESTRATEGIAS

Formar conjuntos e representd-los através de
diagramas de Venn, assinalando numa etiqueta o
nimero de elementos (nUimero cardinal do
conjunto). (2.2 semana, pag. 17)

Construir graficos materiais. (na 27.2 semana, pag.

98)

Construir graficos de barras (a partir da 28.2

semana).

Ao longo de todo o 1.2 ano.

Ao longo de todo o0 1.2 ano.

Ao longo de todo o0 1.2 ano.
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Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situacdes que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

Ao longo de todo o0 1.2 ano.

PORTUGUES

ORALIDADE

Saber escutar para interagir com adequacdo ao
contexto e a diversas finalidades (nomeadamente,
reproduzir pequenas mensagens, cumprir
instrugdes, responder a questdes).

Identificar informacdo essencial em textos orais
sobre temas conhecidos.

Utilizar padrdes de entoagdo e ritmo adequados na
formulagdo de perguntas, de afirmagdes e de
pedidos.

Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e
audivel, com uma articulagdo correta e natural das
palavras.

Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

ESTRATEGIAS

Ouvir a lengalenga “Da minha janela”, de Lourdes
Custddio. (pag. 61)

Ouvir o poema sobre a fabula “A Raposa e as Uvas”
(em anexo) e expressar ideias e sentimentos sobre
a mesma. (pag. 26)

Referir o essencial do texto ouvido e revelar a
palavra uva. (pag. 26)

Referir o essencial do texto ouvido. (pag. 44)
Referir o essencial do texto ouvido, destacando a

palavra casa. (pag. 59)

Ler e escrever frases com a entoacdo adequada.
(pag. 62)

Promover o debate: O que tém de especial os
sapatos de Joana Vasconcelos? (pag. 44)

Promover o debate: Que heranca escolherias? O
gato foi esperto? (pag. 45)

Debater o tema das casas, dando a sua opinido.
(pag. 59)

Debater o que acontece ao som do s no inicio das
palavras e entre vogais. (pag. 60)

Explorar oralmente a ilustracdo com a partilha de

ideias e sentimentos e enfatizar a palavra menina.

(pag. 13)
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LEITURA-ESCRITA

Pronunciar segmentos fdénicos a partir dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos
gue dependem de diferentes posi¢des dos fonemas

ou dos grafemas na palavra.

Identificar as letras do alfabeto, nas formas
minuscula e maidscula, em resposta ao nome da

letra.

Nomear, pela sua ordenacdo convencional,as letras
do alfabeto.

Ler palavras isoladas e pequenos textos com
articulagdo correta e prosédia adequada.

Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos

associados a diferentes finalidades (ludicas,

estéticas, informativas).

Ouvir o poema sobre a fabula “A Raposa e as Uvas”
e expressar ideias e sentimentos sobre a mesma.
(pag. 26)

Expressar ideias e sentimentos. (pag. 44)

ESTRATEGIAS

Realizar jogos de combinatdrias de silabas
individualmente ou a pares, na producdo de
palavras e/ou pseudopalavras. (pag. 13)

Mimica de palavras. (pag. 66)

Reconhecer e fazer corresponder as vogais com
letra manuscrita a letra impressa, bem como as
maiusculas as minusculas. (pag. 34)

Fazer corresponder as formas mailsculas e
minusculas das consoantes adquiridas. (pag. 51)
Identificar letras no friso alfabético. (sempre que é

abordada uma nova letra)

Sistematizar e consolidar a leitura e a escrita de
todo o vocabuldrio adquirido até ao momento.
(pag. 43)

Cronometrar leituras. (pag. 51)

Procurar palavras novas no quadro silabico. (pag.
51)

Treinar a leitura do quadro sildbico, de palavras, de
frases, de textos. (pdg. 62)

Ler os textos/frases para a turma (os que quiserem).
(pag. 84)

Ler e interpretar o texto “A minhoca comeu-me o
dedo”. Recontar oralmente. (pag. 42)

Ler e monitorizar o conto “A Gata Borralheira”, de
Perrault.Referir o essencial do texto ouvido. (pag.

44)
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Representar por escrito os fonemas através dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos
gue dependem de diferentes posi¢des dos fonemas
ou dos grafemas na palavra.

Escrever palavras de diferentes niveis de
dificuldade e extensdo sildbica, aplicando regras de
correspondéncia fonema — grafema.

Identificar especificidades graficas do texto escrito
(direcionalidade da escrita, gestdo da mancha
grafica — margens, linhas, espacamentos — e
fronteira de palavra).

Escrever a palavra no caderno das garatujas,
imitando o professor, que a escreve no quadro ao
mesmo tempo que verbaliza todos os movimentos
da grafia da palavra. (sempre que é abordado uma
nova palavra)

Escrever frases substituindo imagens por palavras.
(pag. 45)

Sistematizar e consolidar a leitura e a escrita de
todo o vocabuldrio adquirido até ao momento.
(pag. 43)

Ler, escrever, inventar, copiar silabas, palavras,
pseudopalavras e textos. (pag. 60)

Completar o quadro sildbico (sempre que é
abordada uma nova letra)

Fazer ditados de palavras: janota, jaqueta, jaula,
caju, judoca, jeitosa, Jamaica, Japdo, Jaime, Joana.
(pag. 61)

Relacionar palavras com comprimentos diferentes
— dedo/dedada. (pag. 42)

Identificar, entre as palavras bota/sapato, qual é a
mais longa. (pag. 50)

Inventar dissilabos, trissilabos e polissilabos bem
como pseudopalavras, a partir da leitura do quadro
sildbico. (pag. 60)

Escrita de palavras descobertas pelas criangas (com
manuseamento das silabas ou ndo) com
representacdo iconica. (pag. 66)

Ditado de pequenas frases com representacdo
iconica (pag. 66)

Escrever com correcdo palavras e textos ditados.
(pag. 45)

Escrever pequenos textos, de quatro a cinco frases,
a partir de uma imagem ou sequéncia de imagens e

sobre o projeto em estudo. (pag. 84)
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Escrever frases simples e textos curtos em escrita
cursiva e através de digitagdo num dispositivo
eletrénico, utilizando adequadamente os seguintes
sinais de pontuacdo: ponto final, virgula, ponto de
interrogacdo e ponto de exclamagdo.

Planificar, redigir e rever textos curtos com a
colaborac¢do do professor.

Elaborar respostas escritas a questiondrios e a
instrugdes, escrever legivelmente com corregdo
(orto)grafica e com uma gestdo correta do espaco
da pagina.

EDUCACAO LITERARIA

Manifestar ideias, emocdes e apreciacbes geradas
pela escuta ativa de obras literarias e textos da
tradicdo popular.

Revelar curiosidade e emitir juizos valorativos face
aos textos ouvidos.

Reconhecer rimas e outras repeti¢cdes de sons em
poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos.

Antecipar o(s) tema(s) com base em nogGes
elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas,etc.), em elementos do texto
e nos textos visuais (ilustracoes).

Construir frases. (pag. 62)

Escrita de pequenas frases com palavras
conhecidas da crianca. (pag. 66)

Escrever pequenos textos, de quatro a cinco frases,
a partir de uma imagem ou sequéncia de imagens
e sobre o projeto em estudo. (pag. 84)

Escrever um texto, completando a frase: Da janela
da casa do Camilo vejo o... (pag. 62)

Escrever pequenos textos, de quatro a cinco frases,
a partir de uma imagem ou sequéncia de imagens e
sobre o projeto em estudo. (pag. 84)

Fazer os respetivos registos no caderno diario. (pag.
60)

Escrever pequenos textos, de quatro a cinco frases,
a partir de uma imagem ou sequéncia de imagens e

sobre o projeto em estudo. (pag. 84)

ESTRATEGIAS

Ouvir o poema sobre a fabula “A Raposa e as Uvas”
(em anexo) e expressar ideias e sentimentos sobre

a mesma. (pag. 26)

Memorizar o poema “Conversa”. (pag. 45)
Memorizar o poema “Que lua tdo bela!”. (pag. 55)
Ouvir e repetir a lengalenga para o processo de
memorizagdo. (pag. 62)

Apresentar o cartaz da palavra sapato, explorando
a imagem (o sapato esconde a consoante s entre o
tacdo e a sola, dai a necessidade de um sapato de

senhora). (pag. 44)

Observar as imagens: as trés donas e 0s seus

leques. Referir o essencial das imagens. (pag. 54)
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Compreender textos narrativos (sequéncia de
acontecimentos, intencSes e emocdes de
personagens, tema e assunto; mudanca de espaco)
e poemas.

Antecipar o desenvolvimento da histéria por meio
de inferéncias reveladoras da compreensdo de
ideias, de eventos e de personagens.

Distinguir ficcdo de ndo ficgdo. (Re)contar histdrias.

Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas,
lengalengas e poemas memorizados, de modo a
incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da
entoacgdo e expressao facial.

GRAMATICA

Identificar unidades da lingua: palavras, silabas,
fonemas.

Usar regras de flexdo em numero, com base na
descoberta de regularidades do funcionamento do
nome e do adjetivo.

Ler e interpretar o texto “A minhoca comeu-me o
dedo”. (pag. 42)

Ler e monitorizar o conto “A Gata Borralheira”, de
Perrault. (pag. 44)

Ler e monitorizar a compreensdo do conto “O Gato

das Botas”, de Charles Perrault. (pag. 50)

Através do titulo ou de uma imagem antecipar
acontecimentos e personagens de uma histéria, por

exemplo, “O Gato das Botas”. (pag. 50)

Recontar a fabula. (pag. 26)

Recontar oralmente. (pag. 42)

Recontar o conto. (pag. 44)

Dramatizar ou declamar o poema, usando aderegos
em desenhos: bola, baldo, meldo, vela, lua. (pag.55)
Dramatizacdo de pequenos textos ou histdrias do

interesse da crianca. (pag. 66)

ESTRATEGIAS
Imitar o professor no corte da palavra em silabas.
(sempre que é abordada uma nova palavra)
Observar a palavra dentro da propria palavra
sapato: pato. (pag. 44)
Explorar a palavra quanto ao nimero de silabas.
(pag. 44)
Ordenar silabas e formar palavras. (pag. 45)
Combinar silabas com os seus pares ou pequenos
grupos de aluna/os. (pag. 51)
Transformar frases no masculino. (pag. 51)
Identificacdo e reconhecimento da variagdo da

palavra em ndmero (plural/singular). (pag. 66)
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Reconhecer o nome préprio.

Fazer concordar o adjetivo com o nome em género.

Descobrir e compreender o significado de palavras
pelas multiplas relagdes que podem estabelecer
entre si.

Usar, com intencionalidade, conectores de tempo,
de causa, de maior frequéncia na formacdo de
frases complexas.

Conhecer regras de correspondéncia fonema-
grafema e de utilizagdo dos sinais de pontuacdo
(frase simples).

Escrever o nome proprio copiando do seu
identificador. (pag. 42)

Identificar, no nome do identificador de cada
aluna/o, a consoante/ vogal abordada.

Distinguir a simbologia do género feminino e
masculino. (sempre que é abordada uma nova
palavra)
Identificacdo e reconhecimento da variagdo da
palavra em género diferente (masculino/feminino).
(pag. 66)

Escrever no quadro a palavra casa. Explorar os
diversos significados das palavras em funcdo dos
contextos; incluir a forma verbal casa, do verbo
casar. (pag. 59)

Associacdo de palavras por sinonimia e antonimia.
(pag. 66)

Escrever pequenos textos a partir de uma imagem

ou sequéncia de imagens. (pag. 84)

Compreender o conceito de frase. (pag. 27)

Inventar frases. (pag. 45)
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MANUAL DO 22 ANO

Estrutura do Manual

1. PLANIFICAGAO DOS PROJETOS

1.1. O Jardim da Escola
1.1.1. Atividades Nucleares (Estudo do Meio e Expressoes Artisticas)
1.1.2. Atividades Decorrentes (Matematica e Portugués)
1.1.3. Orientacg0es para a Avaliagao (com exemplos)

1.2. A Rua da Escola e o Meio Envolvente
1.2.1. Atividades Nucleares (Estudo do Meio e Expressdes Artisticas)
1.2.2. Atividades Decorrentes (Matematica e Portugués)

1.2.3. OrientacgGes para a Avaliacdo (com exemplos)

2. PLANIFICAGAO ANUAL DAS ATIVIDADES POR DISCIPLINA/AREAS DISCIPLINARES
2.1 Estudo do Meio
Aprendizagens Essenciais do 2.2 ano
2.2 Matematica
Aprendizagens Essenciais do 2.2 ano
2.3 Portugués
Aprendizagens Essenciais do 2.2 ano
2.4 Expressoes Artisticas

Aprendizagens Essenciais do 2.2 ano
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3. COBERTURA DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PELAS ATIVIDADES PLANIFICADAS

ESTUDO DO MEIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

ESTRATEGIAS

SOCIEDADE

Reconhecer a importancia de fontes
documentais na construgdo do conhecimento
do seu passado pessoal e familiar (Registo de
Nascimento, Cartdo de Cidaddo, Boletim
Individual de Saude, Registo de Vacinagdes,

fotografias pessoais, albuns, etc.).

Reconhecer datas, factos e locais significativos
para a histdria pessoal ou das pessoas que lhe
sdao proximas, localizando-os em mapas ou
plantas e numa linha de tempo.

Relacionar instituicbes e servigos que
contribuem para o bem-estar das populagtes
com as respetivas atividades e funcGes.
Reconhecer a importdncia do didlogo, da
negociacdo e do compromisso na resolugdo

pacifica de situacdes de conflito.

Reconhecer as multiplas pertengas de cada

pessoa a diferentes grupos e comunidades.

Reconhecer influéncias de outros paises e

culturas em diversos aspetos do seu dia a dia

Conteldo trabalhado no primeiro ano, durante o

tema “A familia”.

Conteudo trabalhado no primeiro ano, durante o

tema “A familia”.

Estudar as instituices e servicos da rua/meio

envolvente da escola. Pagina 77.

Conteldo trabalhado ao longo do ano

letivo.(Cidadania)

Conteudo trabalhado no primeiro ano, no fim do

projeto a “Comunidade Escolar”.

Conteudo trabalhado durante o nivel 2, na pesquisa
e observagdo da rua/meio envolvente da escola,

nos diferentes aspetos: Habitagdo, trabalho,
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(alimentagdo, vestuario, musica, comunicagdo,

etc.).

Valorizar a aplicacdo dos direitos consagrados

na Convengdo sobre os Direitos da Crianga.

atividades industriais, servigos, circulacdo e

convivio/divertimento. Da pagina 76 a pagina 78.
Conteudo trabalhado ao

longo do ano

letivo.(Cidadania)

NATUREZA

Distinguir os principais 6érgdos - coracgdo,
pulmdes, estbmago e rins — em representacoes
do corpo humano, associando-os a sua principal

funcgdo vital.

Associar os 0ssos e os musculos a posicdo, ao
movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o
seu bom funcionamento implica cuidados

especificos (postura e atividade fisica).

Refletir sobre comportamentos e atitudes,
vivenciados ou observados, que concorrem para
o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e

coletivo.

Reconhecer a importancia da vacinagdo e do
uso correto dos medicamentos, nomeadamente

dos antibidticos.

Identificar situagGes e comportamentos de risco
para a saulde e a seguranga individual e coletiva,
propondo medidas de prevengdo e protecdo

adequadas.

Conteldo a ser trabalhado no terceiro ano, no

projeto “O Nosso Corpo”.

Conteudo a ser trabalhado no terceiro ano, no

projeto “O Nosso Corpo”.

Conteudo trabalhado ao longo do ano letivo e
durante o nivel 2 do projeto “A Rua da Escola e o

Meio Envolvente”. Pagina 77 e 78.

Conteuldo a ser trabalhado no terceiro ano, no

projeto “O Nosso Corpo”.

Conteudo trabalhado durante o nivel 2. Da pagina

76 a pagina 78.
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Identificar simbolos informativos fundamentais
para o consumidor, relacionados com a

produgdo e a utilizagdo de bens.

Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em

diferentes representagoes cartograficas,

reconhecendo as suas fronteiras.

Caracterizar os estados de tempo tipicos das
estagbes do ano em Portugal e a sua
variabilidade.

entre as

Estabelecer a correspondéncia

mudangas de estado fisico (evaporacdo,

condensagdo, solidificagdo, fusdo) e as

condi¢cGes que as originam, com o ciclo da dgua.

Categorizar os seres vivos de acordo com
semelhangas e diferengas observaveis (animais,
tipos de: revestimento, alimentagdo, locomogdo
e reproducdo; plantas: tipo de raiz, tipo de
caule, forma da folha, folha caduca/persistente,

cor da flor, fruto e semente, etc.).

Relacionar as caracteristicas dos seres vivos

(animais e plantas), com o seu habitat.

Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres
vivos com a necessidade de desenvolvimento de

atitudes responsaveis face a Natureza.

Estudar/pesquisar o trabalho na rua/meio

envolvente da escola. Pagina 77.

Conteuldo a ser trabalhado no terceiro ano, no

projeto “O Espaco portugués”.

Conteludo trabalhado ao longo do ano letivo.

(Cidadania)

Realizacdo de atividades experimentais, em anexo...

Fazer um bilhete de identidade das amostras,
através de um desenho com uma descri¢do daquilo
que observaram/encontraram. Pagina 8.

Formar classes em funcdo de um ou mais atributos

que os leve a construcdo de conceitos. Pagina 9.

Refletir sobre aimportédncia de devolverem os seres

vivos ao seu habitat. Pagina 8.

Refletir sobre aimportancia de devolverem os seres

vivos ao seu habitat. Pagina 8.
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TECNOLOGIA

Distinguir vantagens e desvantagens da

utilizagdo de recursos tecnoldgicos (analdgicos e
digitais) do seu quotidiano.
Prever as causadas

transformagGes pelo

aquecimento e arrefecimento de materiais.

Conteldo trabalhado ao longo do ano letivo.

(Cidadania)

Realizagcdo de atividades experimentais, em anexo...

SOCIEDADE/ NATUREZA/ TECNOLOGIA

Elaborar itinerdrios do quotidiano, em plantas
simplificadas do seu meio, assinalando

diferentes elementos naturais e humanos.

Descrever elementos naturais e humanos do
lugar onde vive através da recolha de

informagdo em varias fontes documentais.

Comunicar conhecimentos relativos a lugares,

regides e acontecimentos.

Representar lugares reais que lhes estdo

préximos no tempo e no espago.

Reconhecer a existéncia de bens comuns a
humanidade (4gua, ar, solo, etc.) e a

necessidade da sua preservagao.

Saber colocar questdes sobre problemas
ambientais existentes na localidade onde vive,

nomeadamente relacionados com a dgua, a

Construir um “modelo” da rua, a trés dimensdes —
magqueta. Pagina 102.
Elaborar um modelo da rua, a duas dimensdes —

planta. Pagina 102.

Conteudo trabalhado ao longo do ano

letivo.(Cidadania)

Apresentar os resultados das pesquisas. Pagina 78.

Desenhar o Jardim da Escola. Pagina 4,
Representar, por desenho, a Rua da Escola. Pagina

69.

Conteudo trabalhado ao longo do ano letivo.

(Cidadania)

Conteldo trabalhado ao longo do ano letivo.

(Cidadania)

34




energia, os residuos, o ar, os solos,

apresentando propostas de intervencgao.

Saber colocar questdes, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constréi o

conhecimento.

Comparar meios de comunicagdo e
informacao, atribuindo-lhes relevancia pessoal

e social.

Conteudo trabalhado ao longo do ano letivo.

(Cidadania)

Estudar a Comunicacdo. Pagina 78.

PORTUGUES

ORALIDADE

Identificar intengdes comunicativas de textos orais,
designadamente perguntas, afirmacgdes,
exclamagdes apreciativas, ordens, pedidos.

Selecionar informacdo relevante em fung¢do dos
objetivos de escuta e regista-la por meio de
técnicas diversas.

Usar a palavra na sua vez e empregar formas de
tratamento adequadas na interagdo oral, com
respeito pelos principios de cooperacgao e cortesia.

Variar adequadamente a prosédia e o ritmo
discursivo em fungdo da finalidade comunicativa.

Falar com clareza e articular de modo adequado as
palavras.

ESTRATEGIAS

Identificar os varios tipos de frases pela entoagdo

dada. (pag. 98)

Fazer a dramatizacdo de histdrias e sua
representacdo  icénica ou  responder a

questionarios orais ou escritos. (pag. 144)

No decurso da exploracdo/desenvolvimento do
projeto em estudo, as criangas falam entre si sobre
o trabalho realizado, exprimem as suas proprias

significacOes e a experiéncia vivida. (pag. 25)

As/os alunas/os comunicam uns com os outros ao
confrontar e as suas experiéncias, 0s seus
conhecimentos e suas formas de expressdo. (pag.

28)
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Formular perguntas, pedidos e respostas a
guestdes considerando a situagdo e o interlocutor.

Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos.

Recontar historias e narrar situagdes vividas e
imaginadas.

Representar diferentes papéis comunicativos em
jogos de simulagdo e dramatizagdes.

LEITURA-ESCRITA

Associar a cada letra do alfabeto as respetivas
formas maitscula e minuscula.

Compreender o sentido de textos com
caracteristicas narrativas e descritivas, associados a
finalidades  diferentes  (ludicas, estéticas,
informativas).

Mobilizar as suas experiéncias e saberes no
processo de construcdo de sentidos do texto.

Redigir textos coerentes e coesos com recurso a
elementos como a concordancia entre
constituintes, a correlagdo de tempos verbais, a
sinonimia e a pronominalizacao.

Exprimir-se livre e espontaneamente sobre os
trabalhos realizados no ambito do estudo do
projeto. (pag. 28)

Produzir textos livres. (pag. 42)

Escrever pequenos textos no ambito das
“atividades  nucleares” ou de pequenos
acontecimentos da vida diaria. (pag. 142)
Dramatizar histérias. (pag. 90)

Mimar histérias. (pag. 139)

ESTRATEGIAS

Identificar a posicdo relativa das letras na
sequéncia alfabética, quer pela organizacdo do
“dicionario ilustrado”, quer pela consulta de
documentos ou de material informativo. (pag. 151)
Incentivar as/os alunas/os a consultarem material
escrito, com o intuito de recolher a informacao
necessaria aos trabalhos a realizar. (pag. 137)

Trabalhar a leitura expressiva de lengalengas,
trava-linguas, pequenos poemas ou didlogos,
estabelecendo a relagdo entre a entoagao dada e

os sinais graficos de pontuacdo. (pag. 145)

Tentar refletir com as/os alunas/os sobre a
necessidade de, ao escrever, produzirem textos
legiveis, com estruturas logicas e morfossintaticas
corretas, tendo em conta o valor comunicacional da
escrita. (pag. 133)

Continuar o trabalho de escrita de textos e

discussdo subsequente sobre a sua estrutura, bem
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Identificar informacdo explicita no texto.

Identificar e referir o essencial de textos lidos.

Ler com articulagdo correta, entoagdo e velocidade
adequadas ao sentido dos textos.

Recriar pequenos textos em diferentes formas de
expressdao (verbal, gestual, corporal,
plastica).

musical,

Indicar as possibilidades de representar na escrita
as relagdes fonema—grafema e grafema—fonema
mais frequentes.

como sobre alguns aspetos relacionados com a
estética da escrita. (pag. 151)

Identificacdo da personagem principal de um texto
lido. (pag. 28)

Quanto a compreensdo dos textos, para além das
atividades ja referidas anteriormente, iniciar as/os
alunas/os no processo de identificacdo dos autores
dos textos, caracterizacdo das personagens (fisica
e/ou psicoldgica), bem como na localizagdo da(s)
acdo(8es), tanto no espago como no tempo. (pag.
152)

Prosseguir nas atividades relacionadas com a

compreensdo dos textos. (pag. 97)

Leitura de pequenos textos: da literatura infantil,
inseridos em livros escolares, construidos pelas/os

alunas/os. (pag. 24)

Propor a leitura de didlogos expressivos, para que
as/os alunas/os estabelecam a relagdo prosdédica

entre sinais graficos e linguagem oral. (pag. 137)

Trabalhar a leitura expressiva de lengalengas,
trava-linguas, pequenos poemas ou didlogos,
estabelecendo a relacdo entre a entoacdo dada e

os sinais graficos de pontuacdo. (pag. 145)

Fazer a representacdo icénica de histdrias,

dramatizadas ou ndo. (pag. 90)
Fazer a histérias e

dramatizacdo de sua

representacdo  iconica ou  responder a

questionarios orais ou escritos. (pag. 145)

Estabelecimento da relagdo grafema/fonema. (pag.

28)
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Representar por escrito os fonemas através dos
respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos
gue dependem de diferentes posi¢des dos fonemas
ou dos grafemas na palavra.

Escrever corretamente palavras com todos os tipos
de silabas, com utilizagdo correta dos acentos
graficos e do til.

Escrever textos curtos com diversas finalidades
(narrar, informar, explicar).

Articular segmentos do texto através do emprego
de elementos gramaticais que marcam relagdes de
tempo e causa.

Utilizar o ponto final na delimitagdo de frases e a
virgula em enumeracdes e em mecanismos de
coordenagao.

Proceder a revisdo de texto, individualmente ou em
grupo apos discussdo de diferentes pontos de vista.

Identificacdo de fonemas, as/os alunas/os vdo

continuar a estabelecer a relagdo fonema/grafema.

(pag. 35)

Continuar o trabalho de escrita de textos e registo
das descobertas no @mbito da estrutura da lingua,
proporcionando oportunidades as/aos alunas/os
parainduzirem regras e chegarem a descoberta das
suas excecdes. (pag. 154)

Prosseguir o registo individual, e/ou de grupo,
sobre as descobertas orientadas acerca do
funcionamento da lingua. (pag. 96)

Producdo de pequenos textos. (pag. 34)

Produzir textos livres. (pag. 50)

Escrever pequenos textos. (pag. 73)

Escrever pequenos textos no ambito das atividades
nucleares e/ ou outras. Proceder a andlise dos
textos produzidos, tendo em atencdo o
encadeamento ldgico das suas ideias, a corre¢do
das estruturas morfossintaticas, bem como a sua
legibilidade e poder comunicacional. (pag. 96)

Ndo descurar as atividades relacionadas com a
correspondéncia entre a entoa¢do e 0s sinais
graficos de frases dos tipos interrogativo,
exclamativo e declarativo, bem como a utilizagdo
do ponto final e da virgula em relacdo as pausas do

discurso oral. (pag. 154)

Prosseguir com as/os alunas/os a reflexdo sobre o
tipo de textos produzidos, em funcdo da
pertinéncia do assunto a transmitir, quando e para
quem transmitem. (pdg. 142)

Proceder a analise dos textos produzidos, tendo em

atencdo o encadeamento légico das suas ideias, a
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EDUCACAO LITERARIA

Ouvir ler obras literarias e textos da tradicdo
popular.

Ler narrativas e poemas adequados a idade, por
iniciativa prépria ou de outrem.

Antecipar o(s) tema(s) com base em nogOes
elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas,etc.) em elementos do
paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).
Compreender  narrativas  literarias  (temas,
experiéncias e valores).

Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos.

(Re)contar historias.

Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos
ou lidos).

correcdo das estruturas morfossintaticas, bem

como a sua legibilidade e poder comunicacional.

(pag. 96)

ESTRATEGIAS

Fazer a leitura expressiva de textos inseridos em
manuais escolares ou em livros de textos infantis
disponiveis na biblioteca da turma ou biblioteca
escolar. (pag. 137)

Proceder a leitura de textos produzidos pelos
préprias/os alunas/os, por outras/os alunas/os,
textos de literatura infantil, documentos de carater
informativo ou outros. (pag. 152)

Prosseguir as atividades com vista a rapida

descodificacdo dos textos. (pag. 97)

Prosseguir nas atividades relacionadas com a

compreensao dos textos. (pag. 97)

Ler pequenos poemas. (pag. 28)

Ler e recitar pequenos poemas. (pag. 35)

Prosseguir nas atividades relacionadas com a

compreensao dos textos. (pag. 97)

Fazer pesquisa de documentacdo em livros, revistas
ou em trabalhos anteriormente realizados, com
vista a obtencdo de informag®es necessdrias ao
desenvolvimento das “atividades nucleares” ou
outras. (pag. 152)

Avaliar o nivel de comunicabilidade de um

documento escrito (o sentido que o recetor atribui
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Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas,
lengalengas e poemas memorizados, de modo a
incluir treino da voz, dos gestos, das pausas, da
entoagdo e expressao facial.

Manifestar preferéncias, de entre textos lidos, e
explicar as reacGes derivadas da leitura.

Selecionar livros para leitura pessoal, apresentando
as razdes das suas escolhas.

GRAMATICA

Classificar as palavras quanto ao nimero de silabas
(palavra escrita).

Identificar e distinguir silaba ténica de tona.

Identificar a classe das palavras: determinante
artigo, nome (proprio e comum), adjetivo, verbo,
pronome pessoal e interjei¢ao.

Reconhecer diferentes processos para formar o
feminino dos nomes e adjetivos.

a mensagem recebida aproxima-se, ou adapta-se,

do sentido que lhe atribuiu o emissor). (pag. 100)

Trabalhar a leitura expressiva de lengalengas,
trava-linguas, pequenos poemas ou dialogos,
estabelecendo a relagdo entre a entoagdo dada e
os sinais graficos de pontuacdo. (pag. 145)
Trabalhar o ritmo e a entoacdo dizendo pequenos
poemas, lengalengas. (pag. 147)

Conteudo trabalhado com a leitura e analise de

textos e obras literdrias ao longo do ano letivo.

Conteldo trabalhado com a leitura de obras

literdrias ao longo do ano letivo.

ESTRATEGIAS

Reconhecer e/ou emitir palavras, de acordo com
batimentos (palmas) ou tragos correspondentes ao
numero de silabas. (pag. 29)

Decompor cadeias sonoras, segmentando frases e

palavras (silabas e fonemas). (pag. 89)

Analisar oralmente as palavras, segmentando-as
nas suas componentes (silabas tonicas), por
batimentos ou enumeracdo. (pag. 73)

Fazer exercicios de concordancia: - Concordancia
do determinante (artigo) com o nome. (pag. 26)
Fazer exercicios de concordancia (determinante/

nome; grupo nominal/ grupo verbal). (pag. 33)

Fazer exercicios de concordancia em: género:
- Encontrar palavras que ndo sigam a regra geral de

formacdo do feminino/masculino. (pag. 138)
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Reconhecer a flexdao nominal e adjetival quanto ao
numero.

Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.

Depreender o significado de palavras a partir da sua
ocorréncia nas diferentes dreas disciplinares
curriculares.

Associar significados conotativos a palavras e/ou
expressdes que nao correspondam ao sentido
literal.

Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e
ativo.

- Descobrindo as palavras que ndo seguem a regra
geral (que ndo formam o feminino/ masculino pela

alternéncia da terminacdo —a/o. (pag. 138)

Fazer exercicios de concordancia em

género(determinante/nome;  nome/modificador

(adjetivo)), em nUmero (determinante/nome;
nome/ modificador (verbal)) e em tempo, partindo
de frases incorretas dos alunos. O objetivo é leva-
los a ter consciéncia de casos que constituem

excegles as regras. (pag. 72)

Fazendo exercicios de concordancia em género,

numero e tempo. (pag. 62)

Trabalhar a frase no eixo horizontal, por expansao.
Fazer exercicios de concordancia em género,
numero e tempo. Identificar o verbo nas frases.
(pag. 141 e 142)

Continuar a descoberta dos varios significados de
uma palavra conforme a frase em que se integra.
(pag. 141)

Organizando frases a partir da descoberta dos
varios significados de uma mesma palavra. (pag.

62)

Fazer ditados de frases e palavras, procurando que,
a partir da discriminag¢do auditiva, as/os alunas/os
as transcrevam de uma forma sequencialmente

correta. (pag. 62)

Identificar e analisar palavras. (pag. 63)

41




Mobilizar adequadamente as regras de ortografia,
ao nivel da correspondéncia grafema-fonema e da
utilizacdo dos sinais (diacriticos,
incluindo os acentos; sinais graficos e sinais de
pontuacgdo).

de escrita

Conhecer as estruturas de coordenacgao copulativa
e disjuntiva.

Usar de modo intencional e com adequacdo
conectores de tempo, de causa, de explicagdo e de
contraste de maior frequéncia, em textos
narrativos e de opinido.

Proceder a andlise dos textos produzidos, tendo em
atencdo o encadeamento légico das suas ideias, a
corregdo das estruturas morfossintaticas, bem
como a sua legibilidade e poder comunicacional.
(pdg. 96)

Continuar o trabalho de escrita de textos e registo
das descobertas no ambito da estrutura da lingua,
proporcionando oportunidades as/aos alunas/os
parainduzirem regras e chegarem a descoberta das

suas excecdes. (pag. 154)

MATEMATICA

NUMEROS E OPERACOES

Ler e representar nlmeros no sistema de
numeragdo decimal até 1000 e identificar o valor

posicional de um algarismo.

Identificar e dar exemplos de nimeros pares e
impares.

Reconhecer e memorizar factos basicos das
operagdes e calcular com os nimeros inteiros ndo
negativos recorrendo a representagao horizontal
do calculo, em diferentes situagGes e usando
diversas estratégias que mobilizem relagdes
numéricas e propriedades das operagdes.

ESTRATEGIAS

Realizar atividades que conduzam a construcdo da

nogdo de milhar. (4.2 semana, 2.2 periodo, pag. 80)

Pedir as/aos alunas/os da turma para se agruparem
em conjuntos de dois a dois. Verificar se o cardinal
do conjunto é par, isto é, se ndo fica nenhum
elemento “sem par”. (11.2 semana, 1.2 periodo,

pag. 53)

Atividades que consolidam a nogao de numero par
e de numero impar. (1.2 semana, 2.2 periodo, pag.

58)

Ao longo de todo 0 2.2 ano.

42




Fizeram-se ao longo do 1.2 ano.
Reconhecer e utilizar diferentes representa¢des
para 0 mesmo numero e relaciona-las.

Ao longo de todo 0 2.2 ano, nomeadamente,
Comparar e ordenar nldmeros, e realizar
estimativas plausiveis de quantidades e de somas, J0g0s de estruturagdo do raciocinio e de seriagdo

diferencas e produtos, com e sem recurso a do numero, as quais beneficiam o calculo mental.

material concreto.
(9.2 semana, 3.2 periodo, pag. 127)

Reconhecer fragGes unitarias como representagdes
de uma parte de um todo dividido em partes iguais, A partir da 8.2 semana, no 2.2 periodo.

em diferentes contextos, e dar exemplos.

Ao longo de todo 0 2.2 ano.
Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas com nldmeros naturais, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados.

A partir da 4.2 semana, do 1.2 periodo.
Reconhecer e descrever regularidades em
sequéncias e em tabelas numeéricas, formular
conjeturas e explicar como sdo geradas essas
regularidades.

Ao longo de todo 0 2.2 ano.
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos
e conclusdes.

Ao longo de todo 0 2.2 ano.
Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o0 seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias
e dominios da atividade humana e social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e Ao longo de todo o 2.2 ano.
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
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analisar o proéprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagBes que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

GEOMETRIA E MEDIDA

Identificar, interpretar e descrever relagdes
espaciais, situando-se no espaco em relagdo aos
outros e aos objetos.

Identificar e comparar soélidos geométricos,
reconhecendo semelhangas e diferengas, e
identificando poligonos (tridangulos, quadrados,
retdngulos, pentdgonos e hexagonos) e circulos
nesses sélidos.

Descrever figuras planas, identificando as suas
propriedades, e representd-las a partir de atributos
especificados.

Ao longo de todo 0 2.2 ano.

ESTRATEGIAS

Realizar atividades para consolidacdo de nogdes
espaciais (interior, exterior, fronteira) (3.2 semana,

2.2 periodo, pag. 70)

Mostrar um tijolo, um livro e uma mesa. Refletir
que todos estes objetos tém arestas direitas (retas).
Olhar a sua volta e procurar outros objetos com
arestas direitas (retas). Pedir para os desenhar.
Mostrar um prato, um copo e um reldgio. Refletir
que todos estes objetos tém curvas. Olhar a sua
volta e procurar objetos com curvas. Pedir para os

desenhar. (na 7.2 semana, 1.2 periodo, pag. 19)

Realizar atividades de construcdo de sdlidos

geométricos. (2.2 semana, 3.2 periodo, pag. 115)

Identificar sélidos geométricos. (2.2 semana, 3.2

periodo, pag. 115)

Realizar atividades que conduzam a identificacdo
das faces de um cubo ou de um paralelepipedo (9.2

semana, 2.2 periodo, pag. 88)

Com um pedaco de cartolina ou uma folha de papel
trace um retangulo com 15 cm por 16 cm. Mostre-

0 a crianga com um dos lados paralelos a uma das
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Compor e decompor figuras planas, a partir de
figuras dadas, identificando atributos que se
mantém ou que se alteram nas figuras construidas.

Comparar e ordenar objetos de acordo com

diferentes grandezas (comprimento, massa,

capacidade e 4drea) identificando e utilizando
unidades de medida convencionais.

arestas da mesa. Pergunte o nome da forma

daquela figura. (5.2 semana, 1.2 periodo, pag. 15)

Esconder alguns blocos légicos dentro de um saco.
Uma das criangas retira uma peca, observa-a (sem
gue os outros a vejam) e descreve-a sem mencionar
o seu nome. O restante grupo deve tentar adivinhar
a forma geométrica retirada. (5.2 semana, 2.2

periodo, pag. 81)

Ficha 8 (8.2 semana, 2.2 periodo, pag. 87), ficha 10
(1.2 semana, 3.2 periodo, pag. 113), ficha 11 (2.2

semana, 3.2 periodo, pag. 115)

Recortar as figuras A, B, Ce D (em anexo);

Cola-las em cartolina ou cartdo;

Reconstituir os circulos e os losangos que se podem
formar juntando um ou mais cartées.

(5.2 semana, 3.2 periodo, pag. 121)

No ambito do projeto em curso (O Jardim da
Escola), recolher objetos da natureza, paus, pedras,
folhas, etc. e ordena-los por ordem crescente (do
menor para o maior). (na 5.2 semana, 1.2 periodo,
pag. 15)

Dados dois objetos com peso aproximado, deixar a
crianga fazer uma estimativa da relagdo entre os
seus pesos e procurar averiguar da justeza da sua
estimativa, utilizando as mados para melhor se
aperceber do peso dos objetos. (5.2 semana, 1.2

periodo, pag. 15)

Mostrar um tijolo, um livro e uma mesa. Refletir
que todos estes objetos tém arestas direitas (retas).
Olhar a sua volta e procurar outros objetos com
arestas direitas (retas). Pedir para os desenhar.

Mostrar um prato, um copo e um reldgio. Refletir
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Reconhecer e relacionar entre si o valor das
moedas e notas da Zona Euro, e usa-las em
contextos diversos.

Reconhecer e relacionar entre si, intervalos de
tempo (dia, semana, més e ano).

Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas envolvendo a visualizacdo e a medida
em contextos matematicos e ndo matematicos, e
avaliar a plausibilidade dos resultados.

que todos estes objetos tém curvas. Olhar a sua
volta e procurar objetos com curvas. Pedir para os

desenhar. (7.2 semana, 1.2 periodo, pag. 19)

Estimar, sem mover os objetos, se a mesa do/a
professor/a, os armarios, as estantes da sala,
podem passar pela porta. Posteriormente, as/os
alunas/os terdo que provar, fazendo medicGes e
utilizando uma unidade de medida a sua escolha, de
que forma é que os objetos podem passar pela

porta. (11.2 semana, 2.2 periodo, pag. 108)

Atividades que conduzem a nogdo de drea e
composicdo de figuras: resolucdo de
problemas (8.2 semana, 3.2 periodo, pag.

125)

Realizar atividades com moedas do sistema
monetario portugués (6.2 semana, 2.2 periodo, pag.

83)

Realizar atividades com dinheiro, na loja. (10.2

semana, 2.2 periodo, pag. 105)

Medir o tempo de aulas, do recreio, de um
passeio..., utilizando o despertador para avaliar a
duracdo da hora; Relacionar a hora com o dia. (3.2

semana, 3.2 periodo, pag. 117)

Atividades que conduzam ao conhecimento das
medidas de tempo (7.2 semana, 3.2 periodo, pag.

123)

Estimar, sem mover os objetos, se a mesa do/a
professor/a, os armdrios, as estantes da sala,
podem passar pela porta. Posteriormente, as/os
alunas/os terdo que provar, fazendo medicSes e

utilizando uma unidade de medida a sua escolha, de
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Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos

e conclusdes.

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o0 seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias
e dominios da atividade humana e social.

Desenvolver confianca nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
lidar com situacdes
Matemadtica no seu percurso escolar e na vida em

em gue envolvam a

sociedade.

que forma é que os objetos podem passar pela
porta. (11.2 semana, 2.2 periodo, pag. 108)
Realizar atividades de geometria:

Atividades que conduzam a identificacdo de
paralelogramos (1.2 semana, 3.2 periodo,
pag. 112)

Propor a resolucdo de problemas do tipo:

“O meu dia de anos é 65 dias antes do dia de
Natal. Em que dia faco eu anos?”

(7.2 semana, 3.2 periodo, pag. 123)
Atividades que conduzem a nogdo de drea e
composicao de figuras: resolucdo de
problemas (8.2 semana, 3.2 periodo, pag.
125)

Resolucdo de problemas com capacidades
(9.2 semana, 3.2 periodo, pag. 127)

Ao longo de todo 0 2.2 ano.

Ao longo de todo 0 2.2 ano.

Ao longo de todo 0 2.2 ano.

Ao longo de todo 0 2.2 ano.
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ORGANIZAGAO E TRATAMENTO DE DADOS

Recolher, organizar e representar dados
qualitativos e quantitativos discretos utilizando
diferentes representagbes e
informacdo representada.

interpretar a

Resolver problemas envolvendo a organizacdo e
tratamento de dados em contextos familiares
variados.

Comunicar raciocinios, procedimentos e resultados
baseando-se nos dados recolhidos e tratados.

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias
e dominios da atividade humana e social.

ESTRATEGIAS

Atividades Nucleares

Projeto Rua da Escola e Meio Envolvente, Nivel 2 —
Tratamento de dados - graficos de barras, a
quadros de dupla entrada. (pag. 78)

Atividades Decorrentes

Arranjar uma caixa com bastantes canetas feltro
iguais. Com um cabide e duas bases de garrafoes
construir uma balanca (mostrar exemplo). Pesar
quatro objetos distintos, por exemplo, uma
tesoura, um carrinho, uma banana e uma colher de
sopa. Verificar quantas canetas de feltro sdo
precisas para equilibrar a balanca. Representar num
grafico de colunas o peso de cada objeto. Explorar

o grafico. (7.2 semana, 1.2 periodo, pag. 19)

Arranjar uma caixa com bastantes canetas feltro
iguais. Com um cabide e duas bases de garrafdes
construir uma balanga (mostrar exemplo). Pesar
quatro objetos distintos, por exemplo, uma
tesoura, um carrinho, uma banana e uma colher de
sopa. Verificar quantas canetas de feltro sdo
precisas para equilibrar a balanca. Representar
num grafico de colunas o peso de cada objeto.
Explorar o gréfico. (7.2 semana, 1.2 periodo, pag.

19)

Nas atividades indicadas no itens anteriores.

Ao longo de todo 0 2.2 ano.
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Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagbes que envolvam a
Matemadtica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

Desenvolver confianca nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Ao longo de todo 0 2.2 ano.

Ao longo de todo 0 2.2 ano.
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MANUAL DO 32 ANO
Estrutura do Manual

1. PLANIFICAGAO DOS PROJETOS

1.1. O Espago Portugués
1.1.1. Atividades Nucleares (Estudo do Meio e Expressoes Artisticas)
1.1.2. Atividades Decorrentes (Matematica e Portugués)
1.1.3. Orientacdes para a Avaliacdo (com exemplos)

1.2. O Nosso Corpo — Estrutura e Funcionamento
1.2.1. Atividades Nucleares (Estudo do Meio e Expressoes Artisticas)
1.2.2. Atividades Decorrentes (Matematica e Portugués)

1.2.3. Orientac¢Ges para a Avaliagao (com exemplos)

2. PLANIFICAGAO ANUAL DAS ATIVIDADES POR DISCIPLINA/AREAS DISCIPLINARES
2.1 Estudo do Meio
Aprendizagens Essenciais do 3.2 ano
2.2 Matematica
Aprendizagens Essenciais do 3.2 ano
2.3 Portugués
Aprendizagens Essenciais do 3.2 ano
2.4 Expressoes Artisticas

Aprendizagens Essenciais do 3.2 ano

50




3. COBERTURA DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PELAS ATIVIDADES PLANIFICADAS
ESTUDO DO MEIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ESTRATEGIAS

SOCIEDADE

Reconhecer as unidades de tempo: década, Conteudo trabalhado no quarto ano no ambito do
século e milénio e as referéncias temporais a.C. projeto o espago e o tempo dos homens: histéria de

ed.C. Portugal.

Relacionar datas e factos importantes para a A dimensdo fisico-social do meio ambiente —
compreensao da histéria local (origem da habitar, trabalhar, circular, comunicar, conviver —
povoagdo, batalhas, lendas  histdricas, bem como a dimensdo fisico- bioldgica. Pagina 12.
personagens/personalidades histdricas, feriado

municipal).

Reconhecer vestigios do passado local: Estudar os distritos de Portugal. Pagina 67.
- Construgdes;

- Instrumentos antigos e atividades a que

estavam ligados;

- Costumes e tradicses.

Reconstituir o passado de uma instituicdo local Estudar o meio ambiente regional. Pagina 16.
(escola, autarquia, instituicdes religiosas,
associagoes, etc.), recorrendo a fontes orais e

documentais.

Reconhecer e valorizar a diversidade de etniase Conteldo trabalhado ao longo do ano.
culturas existentes na sua comunidade.
Identificar alguns Estados Europeus,

localizando-os no mapa da Europa.




Reconhecer a existéncia de semelhangas e
diferencas entre os diversos povos europeus,

valorizando a sua diversidade.

Reconhecer casos de desrespeito dos direitos
consagrados na Convengdo sobre os Direitos da
Crianga, sabendo como atuar em algumas
situacdes, nomeadamente que pode recorrer ao

apoio de um adulto.

Conteudo trabalhado ao longo do ano.

Conteudo trabalhado ao longo do ano.

NATUREZA

Relacionar habitos quotidianos com estilos de
vida sauddvel, reconhecendo que o consumo de
dlcool, de tabaco e de outras drogas é

prejudicial para a saude.

Compreender que os seres vivos dependem uns
dos outros, nomeadamente através de relages
alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a

importancia da preservagdo da Natureza.

Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e

que Os seus descendentes apresentam

caracteristicas semelhantes aos progenitores,
mas também diferem em algumas delas.
Relacionar fatores do ambiente (ar, luz,

temperatura, d4gua, solo) com condigdes

indispensaveis a diferentes etapas da vida das
plantas e dos animais, a partir da realizagéo de

atividades experimentais.

Conteudo trabalhado ao longo do ano e no decorrer

do projeto “O Nosso Corpo”. Pagina 117 e 118.

Conteudo trabalhado no segundo ano, durante o

tema “O Jardim da escola”.

Conteudo trabalhado no segundo ano, durante o

tema “O Jardim da escola”.

Experiéncias realizadas no segundo ano, no ambito

do projeto “O Jardim da Escola”.
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Localizar, no planisfério ou no globo terrestre,
as principais formas fisicas da superficie da Terra
(continentes, oceanos, cadeias montanhosas,

rios, florestas, desertos).

Distinguir formas de relevo (diferentes
elevagdes, vales e planicies) e recursos hidricos
(cursos de agua, oceano, lagos, lagoas,etc.), do
meio local, localizando-os em plantas ou mapas

de grande escala.

Identificar os diferentes agentes erosivos
(vento, aguas correntes, ondas, precipitacdo,
etc.), reconhecendo que ddo origem a

diferentes paisagens a superficie da Terra.

Relacionar os movimentos de rotacdo e
translacdo da Terra com a sucessdo do dia e da

noite e a existéncia de esta¢des do ano.

Compreender, recorrendo a um modelo, que as
fases da Lua resultam do seu movimento em
torno da Terra e dependem das posicdes

relativas da Terra e da Lua em relagdo ao Sol.

Utilizar instrumentos de medida para
orientacdo e localizagdo no espago de
elementos naturais e humanos do meio local e
da regidao onde vive, tendo como referéncia os

pontos cardeais.

Distinguir as diferengas existentes entre sélidos,

liquidos e gases.

Estruturar as aprendizagens adquiridas. Paginas 86

e 87.

Pesquisar formas de relevo, recursos hidricos.

Pagina 67.

Estudar os distritos. Pagina 67.

Conteldo estudado no quarto, ano ambito do

projeto “O Universo”.

Conteldo estudado no quarto, ano ambito do

projeto “O Universo”.

Estruturar as aprendizagens adquiridas. Paginas 86

e 87.

Realizagdo de atividades experimentais, em anexo...
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Identificar a existéncia de transformactes

reversiveis (condensagéo, evaporacao,

solidificacdo, dissolugdo, fusdo).

Realizagdo de atividades experimentais, em anexo...

TECNOLOGIA

Comparar o comportamento da luz no que
respeita a linearidade da sua propagagdo em
materiais

diferentes (transparentes,

translicidos e opacos).
Estabelecer uma relagdo de causa-efeito
decorrente da aplicagdo de uma forga sobre um
objeto e do movimento exercido sobre o

mesmo em diferentes superficies.

Manusear operadores tecnoldgicos (elasticos,
molas, interruptor, alavanca, roldana, etc.) de
acordo com as suas fungbes, principios e

relagGes.

Reconhecer o efeito das forgas de atragcdo e
repulsdo na interacdo entre magnetes.
Utilizar simbologias

informagdes e como

linguagem especifica da tecnologia.

Realizagdo de atividades experimentais, em anexo...

Realizagcdo de atividades experimentais, em anexo...

Realizagdo de atividades experimentais, em anexo...

Realizagdo de atividades experimentais, em anexo...

Conteldo trabalhado ao longo do ano letivo.

(Cidadania)

SOCIEDADE/ NATUREZA/ TECNOLOGIA

Distinguir diferentes formas de interferéncia do

Oceano na vida humana (clima, salde,

alimentacado, etc.).

Identificar os oceanos e a sua importancia na vida

humana. Pagina 67.
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Reconhecer o modo como as modificagGes
ambientais (desflorestacdo, incéndios,
assoreamento, poluigdo) provocam
desequilibrios nos ecossistemas e influenciam a
vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e

migracdo) e da sociedade.

Identificar um problema ambiental ou social
existente na sua comunidade (residuos sdlidos
urbanos, poluicdo, pobreza, desemprego,
exclusdo social, etc.), propondo solugbes de

resolugdo.

Identificar diferencas e semelhangas entre o
passado e o presente de um lugar quanto a
aspetos  naturais, sociais, culturais e

tecnolégicos.

Reconhecer as potencialidades da internet,
utilizando as tecnologias de informagdo e da
comunicagdo com seguranga e respeito,

mantendo as informacg&es pessoais em sigilo.

Reconhecer o papel dos media na informagdo

sobre o mundo atual.

Saber colocar questdes, levantar hipodteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunica-los, reconhecendo como se constréi o

conhecimento.

Conteudo trabalhado no segundo ano, no ambito

do projeto “O Jardim da Escola”.

Conteldo trabalhado ao longo do ano letivo.

(Cidadania)

Explorar de espagos que integram a sua regido.

Pagina 8.

Conteldo trabalhado ao longo do ano letivo.

(Cidadania)

Conteldo trabalhado ao longo do ano letivo.

(Cidadania)

Conteldo trabalhado ao longo do ano letivo.

(Cidadania)
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PORTUGUES

ORALIDADE

Identificar, organizar e registar informacao
relevante em fungdo dos objetivos de escuta.

Interpretar o essencial de discursos orais sobre
temas conhecidos.

Fazer inferéncias, esclarecer duvidas, identificar
diferentes intencionalidades comunicativas.

Gerir adequadamente a tomada de vez na
comunicagao oral, com respeito pelos principios da
cooperagdo e da cortesia;

Falar com clareza e articular de modo adequado as
palavras.

Usar a palavra com propriedade para expor
conhecimentos e apresentar narragdes.

Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos
orais.

Detetar semelhangas e diferengas entre o texto
oral e o texto escrito.

ESTRATEGIAS

Aproveitar as produgdes incorretas dos alunos,
corrigi-las, explica-las, sempre em didlogo, de
modo a consciencializar a existéncia de regras no

portugués. (pag. 105)

Desenvolver e estimular a consciéncia

linguistica e metalinguistica dos alunos:

Dando “espaco” a todos eles para que possam
exprimir-se livremente, em situacOes gratificantes
de interacdo verbal (pdg. 102)

reflexdo sobre a

Prosseguir o trabalho de

linguagem sempre a partir de situagdes de

conversacdo, quer sobre temas tratados no

decurso das “atividades nucleares”, quer sobre
situagdes  linguisticas  informais  (pequenos
acontecimentos do dia a dia, novidades). (pag. 105)
Prosseguir o trabalho de reflexdo sobre a
linguagem sempre a partir de situagBes de
conversacdo, quer sobre temas tratados no
decurso das “atividades nucleares”, quer sobre
situagdes  linguisticas  informais  (pequenos
acontecimentos do dia a dia, novidades). (pag. 105)
Elaborar um diagrama com a hierarquizagdo dos
acontecimentos mais significativos. (integrado na

interpretacdo/compreensdo de textos pag. 78)

Prosseguir com as atividades que levem a

estabelecer correspondéncia entre o oral e o

escrito. (pag. 34)
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LEITURA

Ler textos com caracteristicas narrativas e
descritivas, associados a diferentes finalidades
(informativas, ludicas, estéticas).

Distinguir nos textos caracteristicas da noticia, da
carta, do convite e da banda desenhada
(estruturacdo, finalidade).

Ler textos com entoagdo e ritmo adequados.

Realizar leitura silenciosa e auténoma.

Mobilizar as suas experiéncias e saberes no
processo de construcdo de sentidos do texto.

Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes
do texto.

Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do
texto (do contetido e/ou da forma).

ESTRATEGIAS

Proceder a leitura de textos produzidos pelos
alunos e de outros textos inseridos em livros

escolares, literatura infantil, etc. (pag. 7)

Comparar textos —Levar os alunos a familiarizarem-
se com os varios tipos de textos. (pag. 84)

Fazer o reconto de uma histéria em banda
desenhada. (pag. 105)

Ler pequenos textos de forma dialogada, com
clareza e entoacdo adequada. (pag. 7)

Trabalhar a leitura expressiva de textos fazendo
corresponder a acentuagdo e as pausas aos sinais
graficos (1 ?, .). (pag. 30)

Fazer a leitura expressiva de textos, lengalengas,
trava-linguas, pequenos poemas ou didlogos,
estabelecendo a relagdo entre a entoagdo dada e

os sinais graficos de pontuacdo. (pag. 33)

Fazer a leitura de textos inseridos em manuais
escolares ou em livros e textos infantis disponiveis

na sala de aula ou na biblioteca escolar. (pag. 77)

Prosseguir o trabalho de reflexdo sobre o texto e a
sua estrutura, incentivando os alunos a produzir
textos criativos e/ou informativos no dmbito das
“atividades nucleares” ou outras. (pag. 57)

Identificar os autores dos textos, caracterizacdo das
personagens (fisica e/ou psicoldgica), bem como na
localizagdo da(s) acdo(des), tanto no espaco como

no tempo. (pag. 58)

Prosseguir nas atividades relacionadas com a

compreensdo dos textos lidos. (pag. 32)

57




EDUCACAO LITERARIA

Ouvir ler obras literarias e textos da tradicdo
popular.

Ler integralmente narrativas, poemas e texto
dramatico, por iniciativa prépria ou de outrem.

Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes
elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas,etc.) em elementos do
paratexto e nos textos visuais (ilustracoes).

Compreender textos narrativos, poéticos e
dramaticos, escutados ou lidos.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista
suscitados pelas histdrias ouvidas ou lidas.

Ler poemas em publico, com seguranga.

Fazer a leitura dramatizada de obras literarias.

Prosseguir as atividades de leitura, reflexao
e interpretacdo da linguagem escrita
resumir o texto; identificar o desenrolar da
acdo (principais momentos do texto); tirar

conclusdes. (pag. 103)

ESTRATEGIAS

Ler e ouvir, ler expressivamente poemas,
comparando no final a sua leitura com a de outros

colegas ou do professor. (pag. 117)

Ler em voz alta um texto desconhecido e de novo,
depois de estudado. Comparar as duas leituras. A
1.2 leitura poderd ser gravada ou simplesmente
anotada, segundo um cdodigo previamente

estabelecido. (pag. 117)

Conteudo trabalhado no ambito da leitura de obras

literarias e textos durante o ano letivo.

Fazer a andlise da narrativa. (pag. 77)

Prosseguir as atividades de leitura, reflexao

e interpretacdo da linguagem escrita

resumir o texto; identificar o desenrolar da

acdo (principais momentos do texto); tirar
conclusdes. (pag. 103)

Trabalhar a entoagdo e o ritmo da fala, dizendo
pequenos poemas, lengalengas, trava-linguas;

(pag. 32)

Mimar histérias. (pag. 53)
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Apresentar obras literarias em publico, através da
leitura de poemas e da representacdo de textos
dramaticos.

Desenvolver um projeto de leitura que implique
selecdo de obras, a partir de preferéncias do aluno
previamente discutidas em aula.

ESCRITA

Indicar as diferentes possibilidades de representar
graficamente os fonemas para as relagées fonema—
grafema e grafema—fonema mais frequentes.

Redigir textos com utilizagdo correta das formas de
representacdo escrita (grafia, pontuagdo e
translineagdo, configuracdo gréafica e sinais
auxiliares de escrita).

Avaliar os proprios textos com consequente
aperfeicoamento.

Fazer a dramatizacdo de histérias e sua

representacdo iconica. (pag. 54)

Proceder a leitura de textos produzidos pelos
alunos no ambito das “atividades nucleares” ou

outras. (pag. 77)

Fazer a leitura de textos inseridos em manuais
escolares ou em livros e textos infantis disponiveis

na sala de aula ou na biblioteca escolar. (pag. 77)

ESTRATEGIAS

Comparar fonemas. (pag. 32)

Prosseguir o trabalho de exploragdo dos textos
lidos, com a identificacdo da frase, da palavra, do

grafema/ fonema. (pag. 54)

Continuar a analise do material linguistico pela
identificacdo da frase, da palavra, da relagdo
grafema/fonema e dos sinais graficos. (pag. 58)

Escrever pequenos textos com organizacdo logica e
estruturas sintaticas e morfoldgicas corretas. (pag.

30)

Proceder a analise dos textos produzidos, tendo em
atencdo o encadeamento légico das suas ideias, a
correcdo das estruturas morfossintaticas, bem

como a sua legibilidade e poder comunicacional.

(pag. 31)
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Escrever textos géneros variados, adequados a
finalidades como narrar e informar, em diferentes
suportes.

Registar e organizar ideias na planificagdo de textos
estruturados com introducdo, desenvolvimento e
conclusdo.

Exprimir opinides e fundamenta-las.

Recriar pequenos textos em diferentes formas de
expressdo (verbal, gestual, corporal, musical,
plastica).

GRAMATICA

Distinguir silaba ténica de atona e acento prosddico
de acento grafico.

Identificar a classe das palavras: determinante
(possessivo e demonstrativo), quantificador
numeral e advérbio.

Conjugar verbos regulares e irregulares no
presente, no pretérito perfeito e no futuro do
modo indicativo.

Escrever pequenos textos com organizagao ldgica e
estruturas sintaticas e morfoldgicas corretas. (pag.

30)

Escrever pequenos textos de tema livre ou sobre
pequenos acontecimentos da vida didria. (pag. 66)
Escrever texto em histérias de banda desenhada
(baldes, legendas). (pag. 105)

Continuar o trabalho de escrita de textos e registo
das regras no ambito da estrutura da lingua. (pag.
148)

Escrever pequenos textos de tema livre ou sobre
peguenos acontecimentos da vida diaria. (pag. 66)

Legendar as ilustragBes da histdria. (pag. 78)

Elaborar bandas a partir das sinteses feitas dos

passos mais significativos da ac¢do. (pag. 78)
Mimar histérias. (pag. 53)

Fazer a dramatizacdo de  histérias e sua
representagdo  icénica ou  responder a

questionarios orais ou escritos. (pag. 54)

ESTRATEGIAS

Descobrir que numa palavra hd sempre uma silaba
que se pronuncia com maior intensidade. (pag.
130)

Classifica-la segundo a posicdo da silaba tdnica.
(pag. 130)

Fazendo concordancias entre
determinante/nome/adjetivo (detetar e corrigir as

expressdes incorretas). (pag. 55)

Fazer exercicios de substituicdo, tendo em conta as

conjugacdes verbais (pag. 80)
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Utilizar apropriadamente os tempos verbais para
exprimir  anterioridade, posterioridade e
simultaneidade.

Manipular diferentes processos para expressar
nogdes de grau numa frase, tendo em conta os seus
valores.

Reconhecer a frase a partir dos seus grupos
constituintes (grupo nominal e grupo verbal) e das
fungdes sintaticas centrais (sujeito e predicado).

Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou
negativo dos enunciados.

Recorrer de modo intencional e adequado a
conectores diversificados, em textos orais e
escritos.

Usar frases complexas para exprimir sequéncias
([tdo] que, para que)

Depreender o significado de palavras a partir da sua
andlise e a partir das multiplas relagdes que podem
estabelecer entre si.

Deduzir significados de palavras e/ou expressdes
gue ndo correspondam ao sentido literal.

Conhecer a familia de palavras como modo de
organizagdo do |éxico.

Trabalhar a flexdo verbal de verbos irregulares de
uso mais frequente (ter, haver, ser, estar, dizer,

querer, poder). (pag. 145)

Trabalhar a frase no eixo horizontal. (pag. 7, 35)

Trabalhar concordancias entre grupo nominal e

grupo verbal. (pag. 55)

Identificar os varios tipos de frases pela entoagdo

dada. (pag. 32)

Produzir textos com criatividade e wusando

conetores diversificados. (pag. 82)

Escrever textos com organizagao logica e estruturas

sintaticas e morfoldgicas corretas; (pdg. 33)

Continuar a descoberta dos varios significados de
uma palavra conforme a frase em que se integra.
(pag. 56)

Descobrir que uma palavra pode ter varios
significados. (pag. 57)

Substituir vocabulos ou expressdes reais por outros
de sentido equivalente ou oposto. (pag. 66)
Organizar familias de palavras, tentando descobrir
qual o elemento comum entre elas. (pag. 66)
Estudar familias de palavras. (pag. 80)

Organizar familias de palavras, registando-as em
diagramas criativos que poderdo ser elaborados em

grupo ou sujeitos a “concurso” (pag. 83)
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Mobilizar adequadamente as regras de ortografia.

Escrever textos com organizagdo légica e

estruturas sintaticas e morfoldgicas corretas; (pag.

33)

MATEMATICA

NUMEROS E OPERACOES

Ler e representar nUmeros no sistema de
numeracdo decimal até a centena de milhar,
identificar o valor posicional de um algarismo e
relacionar os valores das diferentes ordens e

classes.

Comparar e ordenar ndmeros naturais, realizar
estimativas do resultado de operagGes e avaliar a
sua razoabilidade.

ESTRATEGIAS

Apresentar, através do abaco, a classe dos milhares
e as suas ordens. (6.2 semana, 1.2 periodo, pag. 27)
Exercicios de consolidagdo da classe dos milhares —
escrita de numeros, leitura de numeros,
valorizando especialmente a leitura por classes
(leitura de uso corrente). (7.2 semana, 1.2 periodo,

pag. 43)

Nocdo de dezena de milhar e de centena de milhar
(3.2 semana, 2.2 periodo, pag. 71)

Identificacdo do valor de um algarismo pela posicao
que ocupa no numero. Fazer que as/os alunas/os
verbalizem as diferencas. (6.2 semana, 2.2 periodo,
pag. 89)

Nocédo de dezena de milhar e de centena de milhar.

(5.2 semana, 3.2 periodo, pag. 122)

Atividade de abordagem a conhecimentos
adquiridos acerca da estruturacdo do sistema de
numeracdo decimal. (7.2 e 10.2 semana, 3.2
periodo, pag. 135/ pag. 141)

Medi¢do de Comprimentos: Num outro dia, quando
ja houver fitas suficientes, com 0s mesmos grupos
de alunas/os, voltar a medir o comprimento do
corredor. Comparar os resultados, que agora
devem ser todos

iguais, para confirmar as




Reconhecer relagGes numéricas e propriedades das
operacdes e utiliza-las em situagGes de célculo.

Reconhecer e memorizar factos basicos da

multiplicacdo e da divisdo.

vantagens de unidades de medida padronizadas.
(5.2 semana, 1.2 periodo, pag. 26)

Atividades que conduzam a adequada utilizacdo
dos sinais de “<” e “>” (9.2 semana, 2.2 periodo,
pag. 95)

Comparar o peso de um objeto com o peso de
outro objeto. (8.2 semana, 2.2 periodo, pag. 94)
Atividades de comparacdo de capacidades (9.2
semana, 2.2 periodo, pag. 95)

Ao longo do 3.2 ano.

Recordar, muito bem, as tabuadas do 2, do 5 e do

10. (1.2 semana, 1.2 periodo, pag. 6)

Recordar, muito bem, a tabuada do 3 (2.2 semana,

1.2 periodo, pag. 21)

Recordar, muito bem, a tabuada do 4. (5.2 semana,

1.2 periodo, pag. 26)

Consolidar, muito bem, as tabuadasdo 3 e do 4. (6.2

semana, 1.2 periodo, pag. 27)

Recordar a tabuada do 6. (7.2 semana, 1.2 periodo,

pag. 43)

Decorar a tabuada do 6. (8.2 semana, 1.2 periodo,

pag. 44)

Consolidar a tabuada do 6 (9.2 semana, 1.2 periodo,

pag. 46)

Num quadrado de 100, assinalar os niumeros da
tabuada do 9. Verbalizar e refletir sobre o padrdo
encontrado. Construir a tabuada do 9; iniciar a sua

memorizacdo. (10.2 semana, 1.2 periodo, pag. 48)
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Calcular com numeros racionais ndo negativos na
representacdo decimal, recorrendo ao calculo
mental e a algoritmos.

Recordar e consolidar a tabuada do 9. (11.2
semana, 1.2 periodo, pag. 50)

Recordar e consolidar a tabuada do 9. (12.2
semana, 1.2 periodo, pag. 51)

Elaborar a tabuada do 8 e iniciar a sua
memorizacdo. (1.2 semana, 2.2 periodo, pag. 64)
Carrocel da multiplicagdo (2.2 semana, 2.2 periodo,
pag. 70)

Realizar sabatinas sobre a tabuada do 8. (4.2
semana, 2.2 periodo, pag. 73)

Elaborar a tabuada do 7 e iniciar a sua
memorizacdo. (6.2 semana, 2.2 periodo, pag. 89)
Consolidar a tabuada do 7. (9.2 semana, 2.2
periodo, pag. 95)

Ao longo de todo o ano.

Nomeadamente, com nuUmeros decimais (parte

inteira e parte decimal):

- Realizar atividades que estabelecem a relagdo
entre a décima e unidade inteiras. (4.2 semana, 2.2

periodo, pag. 73)

- Resolver problemas que envolvam o conceito de
“décima”. (7.2 semana, 2.2 periodo, pag. 91)

- Resolver problemas que envolvam a nocdo de
décima, centésima ou milésima. (9.2 semana, 2.2
periodo, pag. 95)

- Resolver problemas que envolvam a noc¢do de
décima, centésima e milésima. (2.2 semana, 3.2
periodo, pag. 111)

-Resolver problemas que envolvam grandezas
descontinuas e o conceito de décima, centésima e

milésima. (5.2 semana, 3.2 periodo, pag. 122)
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Representar nimeros racionais ndo negativos na
forma de fragdo e decimal, estabelecer relagGes
entre as diferentes representagdes e utiliza-los em
diferentes contextos, matematicos e ndo
matematicos.

Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas com numeros racionais ndo negativos,

- Utilizando a grelha como suporte, iniciar a adi¢do
e subtracdo de nimeros decimais. (5.2 semana, 3.2

periodo, pag. 123)

- Resolver problemas que envolvam medicdo de
comprimentos e que conduzam a adicdo e
subtracdo de nuUmeros decimais através da
colocagdo de comprimentos na grelha.

(6.2/9.2 semana, 3.2 periodo, pag. 133/139)
Resolver problemas que envolvam grandezas
descontinuas e o conceito de décima, centésima e

milésima. (7.2 semana, 3.2 periodo, pag. 135)

Representar com folhas de papel diversas fragdes.

Ex:

’

A~ lw

3.
3

N W

.5.
Igl

I

6)

Fazer conjuntos de fragdes: que representem o 1,
que representem numeros inferiores a 1, que
representem numeros superiores a 1. (2.2 semana,
1.2 periodo, pag. 21)

Resolver a Ficha 02 do Anexo 2 — Fichas de Fra¢des
(3.2 semana, 1.2 periodo, pag. 24)

Resolver a Ficha 03 do Anexo 2 — Fichas de Fracdes

(4.2 semana, 1.2 periodo, pag. 25)

Resolver as fichas 04 e 05, do Anexo 2 — Fichas de

FracGes (5.2 semana, 1.2 periodo, pag. 26)

Resolver a Ficha 5, do Anexo 1 e a Ficha 06 do
Anexo 2 — Fichas de FracGes (6.2 semana, 1.2

periodo, pag. 28)

Resolver os problemas da Ficha 9 do Anexo 1.
Resolver a ficha 10, do Anexo 1. (9.2 semana, 1.2
periodo, pag. 46)

FracGes (10.2 semana, 1.2 periodo, pag. 49)

Ao longo do 3.2 ano.

; ... (1.2 semana, 1.2 periodo, pag.
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em contextos matematicos € ndo matematicos, e
avaliar a plausibilidade dos resultados.

Reconhecer regularidades em sequéncias e em
tabelas numéricas, e formular e testar conjeturas.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos
e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e
linguagem proéprios da matematica (convengdes,

notacBes, terminologia e simbologia).

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias
e dominios da atividade humana e social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
lidar situacdes
Matemadtica no seu percurso escolar e na vida em

em com que envolvam a

sociedade.

Resolver problemas de resposta aberta aditivos

(ajudar a crianca a apresentar de forma

sistematizada as respostas e a encontrar

regularidades.)(8.2 semana, 1.2 periodo, pag. 44)

Num quadrado de 100, assinalar os niumeros da
tabuada do 9. Verbalizar e refletir sobre o padrdo
encontrado. Construir a tabuada do 9; iniciar a sua
memorizacdo. (10.2 semana, 1.2 periodo, pag. 48)
Desafio com padr&es (nUmeros triangulares) (5.2
semana, 1.2 periodo, pag. 26)

Ao longo do 3.2 ano.

Ao longo do 3.2 ano.

Ao longo do 3.2 ano.

Ao longo do 3.2 ano.
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GEOMETRIA E MEDIDA

Desenhar e descrever a posicdo de poligonos
(triangulos, quadrados, retangulos, pentagonos e
hexagonos) recorrendo a coordenadas, em grelhas
guadriculadas.

Identificar propriedades de figuras planas e de
solidos geométricos e fazer classificagGes,
justificando os critérios utilizados.

Medir comprimentos, dreas, volumes, capacidades
e massas, utilizando e relacionando as unidades de
medida do Sl e fazer estimativas de medidas, em
contextos diversos.

ESTRATEGIAS

Ainda ndo fazia parte do programa da disciplina

desse ano (Ano Letivo 20/21).

Atividades que conduzem ao conhecimento das

propriedades dos quadrildteros (8.2 semana, 1.2

periodo, pag 44)

Atividades de manipulagdo, observacdo e

reconhecimento de modelos de sélidos

(estruturacdo e organizacdo do espaco) (3.2

semana, 2.2 periodo, pag. 71)

Atividades que conduzam ao reconhecimento de

sélidos geométricos (4.2/5.2 semana, 2.2 periodo,

pag. 74/76)

Atividades de identificagdo com  sdlidos

geométricos (10.2 semana, 2.2 periodo, pag. 97)

Atividades que conduzam a identificacdo do circulo

e a representacdo da circunferéncia (8.2 semana,

3.2 periodo, pag. 137)

Ao longo de todo o ano, nomeadamente no que

respeita a comprimentos:

Resolver a ficha 4, em Anexo 1. (4.2semana, 1.2

periodo, pag. 25)

Medi¢do de Comprimentos (5.2/10.2 semana, 1.2
periodo, pag. 26/50)

Efetuar muitas medi¢des com os metros em fita das

criangas. (7.2 semana, 1.2 periodo, pag. 43)

Medir o comprimento e a largura dos tampos das
suas mesas com o objetivo de perceber que o metro

ndo é uma unidade de medida adequada a medicdo
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Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas envolvendo grandezas e propriedades
das figuras geométricas no plano e no espago, em
contextos matematicos e ndo matematicos, e
avaliar a plausibilidade dos resultados.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos
e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e
linguagem proéprios da matematica (convengdes,

notagdes, terminologia e simbologia).

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias
e dominios da atividade humana e social.

Desenvolver confianca nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o proéprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
lidar situagbes que envolvam a
Matemadtica no seu percurso escolar e na vida em

em com

sociedade.

desses comprimentos. (8.2 semana, 1.2 periodo,

pag. 45)

Atividades de medicdo de comprimentos

(9.2 semana, 1.2 periodo, pag. 47)

Medir o passeio da rua da escola, utilizando o
decametro em corda (10.2 semana, 1.2 periodo,
pag. 49)

Atividades que conduzam ao calculo mental da
area, com recurso a unidades arbitrarias.

(7.2 semana, 3.2 periodo, pag. 135)

Ao longo de todo o ano.

Ao longo de todo o ano.

Ao longo de todo o ano.

Ao longo de todo o ano.

Ao longo de todo o ano.
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ORGANIZAGAO E TRATAMENTO DE DADOS

Analisar e interpretar informagdo de natureza
estatistica representada de diversas formas.

Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos
certos e impossiveis, e acontecimentos possiveis
(provaveis e pouco provaveis).

Resolver problemas envolvendo a organizagdo e
tratamento de dados em contextos familiares
variados.

ESTRATEGIAS

Introduzir o conceito de moda (7.2 semana, 1.2
periodo, pag. 43)

Atividades que conduzam a elaboragdo de um
grafico de barras

(2.2 semana, 2.2 periodo, pag. 70)

Atividades de tratamento grafico de dados/
informacdo recolhida

(6.2 semana, 2.2 periodo, pag. 90)

Diagrama de Caule-e-folhas (9.2 semana, 2.9
periodo, pag. 95)

Realizar exercicios/Situagdes problematicas

utilizando diagrama de caule-e-folhas, gréfico de

barras. (9.2/11.2 semana, 3.2 periodo, pag.

140/pég. 142)

Atividades para a construcdo de alguns conceitos
de probabilidades (3.2/6.2 semana, 3.2 periodo,

pag. 120/133)

Introduzir o conceito de moda (7.2 semana, 1.2
periodo, pag. 43)

Atividades que conduzam a elaboragdo de um
grafico de barras

(2.2 semana, 2.2 periodo, pag. 70)

Atividades de tratamento grafico de dados/
informacdo recolhida

(6.2 semana, 2.2 periodo, pag. 90)

Atividades para a construcdo de alguns conceitos

de probabilidades (3.2/6.2 semana, 3.2 periodo,

pag. 120/133)
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Planear e conduzir investiga¢des usando o ciclo da
investigacdo estatistica (formular quest3es,
escolher métodos de recolha de dados, selecionar
formas de organizacgdo e representacdo de dados,
analisar e concluir).

Comunicar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, utilizando linguagem prépria da
estatistica, baseando-se nos dados recolhidos e
tratados.

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar
o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias
e dominios da atividade humana e social.

Desenvolver confianca nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o proéprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade
em lidar com situagdes que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

Realizar exercicios/Situacées problematicas
utilizando diagrama de caule-e-folhas, grafico
de barras. (9.2/11.2 semana, 3.2 periodo, pag.
140/pag. 142)

Atividades de tratamento grafico de dados/
informacdo recolhida

(6.2 semana, 2.2 periodo, pag. 90)

Ao longo de todo o ano.

Ao longo de todo o ano.

Ao longo de todo o ano.

Ao longo de todo o ano.
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MANUAL DO 42 ANO

Estrutura do Manual

1. PLANIFICAGAO DOS PROJETOS

1.1. Formagdo de Portugal
1.1.1. Atividades Nucleares (Estudo do Meio e Expressdes Artisticas)
1.1.2. Atividades Decorrentes (Matematica e Portugués)
1.1.3. OrientacgGes para a Avaliacdo (com exemplos)

1.2. Outras Terras, Outras Gentes
1.2.1. Atividades Nucleares (Estudo do Meio e Expressdes Artisticas)
1.2.2. Atividades Decorrentes (Matematica e Portugués)
1.2.3. OrientacgGes para a Avaliacdo (com exemplos)

1.3. Portugal na Europa, no Mundo e no Universo
1.3.1. Atividades Nucleares (Estudo do Meio e Expressdes Artisticas)
1.3.2. Atividades Decorrentes (Matematica e Portugués)

1.3.3. OrientacgGes para a Avaliacdo (com exemplos)

2. PLANIFICAGAO ANUAL DAS ATIVIDADES POR DISCIPLINA/AREAS DISCIPLINARES

2.1 Estudo do Meio

Aprendizagens Essenciais do 4.2 ano
2.2. Matematica

Aprendizagens Essenciais do 4.2 ano
2.3 Portugués

Aprendizagens Essenciais do 4.2 ano
2.4 Expressoes Artisticas

Aprendizagens Essenciais do 4.2 ano
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3. COBERTURA DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS PELAS ATIVIDADES PLANIFICADAS

ESTUDO DO MEIO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

ESTRATEGIAS

SOCIEDADE

Construir um friso cronoldgico com os factos e
as datas relevantes da Histéria de Portugal,
destacando a formagdo de Portugal, a época da
expansdo maritima, o periodo filipino e a
Restauracgdo, a implantagdo da Republica e 0 25

de Abril.

Conhecer personagens e aspetos da vida em

sociedade relacionados com os factos
relevantes da histdria de Portugal, com recurso

a fontes documentais.

Relacionar a Revolugdo do 25 de Abril de 1974
com a obtencdo de liberdades e direitos.
Reconhecer a

importancia da Declaragdo

Universal dos Direitos Humanos para a

construgao de uma sociedade mais justa.

Conhecer o nimero de Estados pertencentes a
Unido Europeia, localizando alguns estados-

membros num mapa da Europa.

Reconhecer a existéncia de fluxos migratdrios,
temporarios ou de longa duracdo, identificando
causas e consequéncias para os territérios

envolvidos.

Apresentar e analisar um friso cronolégico, que vai
sendo preenchido pelos grupos ao longo do

projeto. Pagina 69.

Conteldo desenvolvido durante o nivel 2. Pagina

69.

Conteudo desenvolvido na data do referido feriado.

Conteldo trabalhado ao longo do ano letivo.

(Cidadania)

Conteudo trabalhado no terceiro ano, no ambito do

projeto “O Espaco Portugués”.

Conteudo trabalhado no terceiro ano, no ambito do

projeto “O Espago Portugués”.
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NATUREZA

Descrever, de forma simplificada, e com recurso

a representacdes, os sistemas digestivo,

respiratdrio, circulatério, excretor e
reprodutivo, reconhecendo que o seu bom

funcionamento implica cuidados especificos.

Conhecer algumas modificagBes bioldgicas e

comportamentais que ocorrem na

adolescéncia.

Reconhecer mecanismos simples de defesa do
organismo, por exemplo, a pele como primeira
barreira de protecdo e de prevengdo de

doengas.

Identificar plantas e animais em vias de extin¢do
ou mesmo extintos, investigando as razdes que

conduziram a essa situagao.

Localizar o planeta Terra no Sistema Solar,
representando-o de diversas formas.

Utilizar  representagBes  cartograficas, a
diferentes escalas (em suporte de papel ou

digital), para localizar formas de relevo, rios,

lagos e lagoas em Portugal.

Comparar diferentes formas de relevo de
Portugal, através de observagdo direta ou
indireta (imagens fixas ou animadas), de
esquemas e de mapas hipsométricos, utilizando

vocabuldrio geografico adequado.

Conteudo trabalhado no terceiro ano, no ambito do

projeto “O Nosso Corpo”.

Conteudo trabalhado no terceiro ano, no dmbito do

projeto “O Espaco Portugués”.

Conteudo trabalhado no terceiro ano, no ambito do

projeto “O Espaco Portugués”.

Conteudo trabalhado ao longo do ano. (Cidadania)

Conteldo abordado no decorrer do estudo do

Sistema Solar. Pagina 115.

Conteuldo trabalhado no terceiro ano, no ambito do

projeto “O Espaco Portugués”.

Conteudo trabalhado no terceiro ano, no ambito do

projeto “O Espaco Portugués”.
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Utilizar diversos processos para referenciar os
pontos cardeais (posigdo do Sol, blssola, estrela
polar), na orientagdo, localizagdo e deslocagdo a

superficie da Terra.

Reconhecer alguns fendmenos naturais (sismos,
vulcdes, etc.) como manifestagdes da dinamica
e da estrutura interna da Terra e como agentes

modificadores da paisagem.

Recolher amostras de rochas e de solos
agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza, cheiro,
permeabilidade) e exemplificar a sua

aplicabilidade.

Descrever diversos tipos de uso do solo da sua
regido (areas agricolas, florestais, industriais ou
turisticas), comparando com os de outras

regioes.

Reconhecer de que forma a atividade humana
interfere no oceano (poluigdo, alteragdes nas

zonas costeiras e rios, etc.).

Conteudo trabalhado no estudo do subtema — Os
descobrimentos. Pagina 69.
Conteudo trabalhado no terceiro ano, no ambito do

projeto “O Espaco Portugués”.

Realizagcdo de atividades experimentais, em anexo...

Realizagdo de atividades experimentais, em anexo...

Conteudo trabalhado no terceiro ano, no ambito do

|II

projeto “O Meio Ambiente regiona

Conteldo trabalhado ao longo do ano. (Cidadania)

TECNOLOGIA

Comparar diversos materiais, por exemplo,
através dos circuitos elétricos, indicando se sdo
isoladores ou condutores elétricos, e discutir as
suas aplicagbes, bem como as regras de

seguranga na sua utilizacdo.

Realizacdo de atividades experimentais, em anexo...

74




Identificar objetos tecnoldgicos (analdgicos e
digitais), utilizados no passado e no presente,
relacionando-os com os materiais utilizados no
seu fabrico, para constatar permanéncias e
evolugdes.

Reconhecer a importancia da evolugdo
tecnolégica para a evolugdo da sociedade,
relacionando objetos, equipamentos e solugcbes
tecnoldgicas com diferentes necessidades e
problemas do quotidiano (previsdo/mitiga¢do
naturais e

da ocorréncia de catastrofes

tecnoldgicas, saude, telecomunicacgdes,

transportes, etc.).
Produzir solugbes tecnolégicas através da

reutilizacdo ou reciclagem de materiais

(catavento, forno solar, etc).

Conteuldo trabalhado no segundo ano, no ambito

do projeto “A Rua da Escola e o Meio Envolvente”

Conteudo trabalhado no segundo ano, no ambito

do projeto “A Rua da Escola e o Meio Envolvente”

Realizagcdo de atividades experimentais, em anexo...

SOCIEDADE/ NATUREZA/ TECNOLOGIA

Reconhecer e valorizar o patriménio natural e
cultural - local, nacional, etc.- identificando na
paisagem elementos naturais (sitios geoldgicos,
espagos da Rede Natura, etc.) e vestigios
materiais do passado (edificios, pontes,
moinhos e estatuas, etc.), costumes, tradi¢ses,

simbolos e efemérides.

Relacionar a distribuicdo espacial de alguns

fendmenos fisicos (relevo, clima, rede

hidrografica, etc.) com a distribuicdo espacial de
fendmenos humanos (populagdo, atividades

econdmicas, etc.) a diferentes escalas.

Pesquisar sobre os vestigios materiais do passado.

Pagina 69.

Conteudo trabalhado no terceiro ano, no ambito do

projeto “O Espago Portugués”.
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Relacionar o aumento da populagdo mundial e
do consumo de bens com alteragdes na
gualidade do ambiente (destruigdo de florestas,
poluicdo, esgotamento de recursos, extin¢do de
espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de
adotar medidas individuais e coletivas que

minimizem o impacto negativo.

Utilizar as tecnologias de informagdo e
comunicagdo com seguranga, respeito e
responsabilidade, tomando consciéncia de que
0 seu uso abusivo gera dependéncia (jogos,

redes sociais, etc.).

Saber colocar questdes, levantar hipdteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunica-los, reconhecendo como se constréi o

conhecimento.

Conteudo trabalhado ao longo do ano. (Cidadania)

Conteldo trabalhado ao longo do ano. (Cidadania)

Conteldo trabalhado ao longo do ano. (Cidadania)

PORTUGUES

ORALIDADE

Selecionar informacgdo relevante em funcdo dos
objetivos de escuta e regista-la por meio de
técnicas diversas.

Participar com empenho em atividades de
expressdo oral orientada, respeitando regras e
papéis especificos.

Realizar exposi¢des breves, a partir de planificacdo.

ESTRATEGIAS

Conteldo trabalhado no ambito da analise de

textos escritos e orais ao longo do ano letivo.

Cada grupo é convidado a ler o texto que lhe foi
entregue, a debater sobre ele e a preparar uma
pequena apresentacdo sobre os pontos mais
importantes que destaca do documento.

(atividades nucleares, pag. 17)

Terminada a pesquisa é necessario fazer uma

sintese de tudo aquilo que
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Planear, produzir e avaliar discursos orais breves,
com vocabuldrio variado e frases complexas,
individualmente ou em grupo.

Assegurar contacto visual com a audiéncia (postura
corporal, expressdo facial, olhar).

Distinguir entre factos e opinides, informagado
implicita e explicita, essencial e acessorio,
denotacgdo e conotagdo.

Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar
ideias de forma audivel, com boa articulagdo,
entoacdo e ritmo adequados.

Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de
palavra dos outros.

LEITURA

Ler textos com caracteristicas narrativas e
descritivas de maior complexidade, associados
a finalidades varias e em suportes variados.

Distinguir nos textos caracteristicas do artigo
de enciclopédia, da entrada de dicionario e do
aviso (estruturacgo, finalidade).

descobriram/aprenderam, elaborando uma
apresentacdo, para a turma, que pode ser um
PowerPoint, um lapbook, um cartaz, uma

magqueta... (atividades nucleares, pag. 116)

Como ponto de partida sugere-se um debate com
as/os alunas/os sobre o que é uma lenda. (pag. 37)
Emitir opinido critica sobre o que ouviu. (pag. 88)

Emitir opinido critica sobre o seu préprio trabalho
e o dos colegas (individual ou em grupo). (pag. 93)
O professor "negociard" com as/os alunas/os o
assunto que vai servir de debate: um
acontecimento polarizador de atencdes na Escola,

na Rua, na Povoacao, no Pais, no Mundo. (pdg. 110)

ESTRATEGIAS

Ler outros textos em prosa ou verso...Anexo 2. (pag.
65)

Ler silenciosamente o texto “O meu amigo cigano”,
Anexo 2. ldentificd-lo como um texto poético. (pag.
83)

Ler outros textos, Anexo 3, em prosa ou em verso
referentes a “retratos” e refletir sobre o tipo de
linguagem empregada numa descricdo literaria.
(pag. 85)

Ler o texto “A Moura de Algoso”. Relacionar o seu
conteldo com o assunto “Reconquista Cristd"
tratado na drea de Estudo do Meio. (pag. 52)

Comparar os textos relativamente a forma:
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Fazer uma leitura fluente e segura, que
evidencie a compreensdo do sentido dos
textos.

Realizar leitura silenciosa e auténoma.

Mobilizar experiencias e saberes no processo
de construcao de sentidos do texto.

Explicitar ideias-chave do texto.

Identificar o tema e o assunto do texto ou de
partes do texto.

“O canto das sereias”: - vocabuldrio menos rico,
presenca do discurso direto.

“O romance das ilhas encantadas”: - vocabulario
rico (fazer o levantamento de vocabulos
desconhecidos e procurar o seu significado no
dicionario) (pag. 96)

Ler expressivamente o texto “Menino” e o que foi
produzido pela turma. (pag. 35)

Ler expressivamente o texto explorado. (apds uma
primeira leitura e exploracdo ao texto “Ulisses”,

pag. 92)

Ler silenciosamente o texto “Bom dia”. (pag. 28)
Ler silenciosamente o texto “O Ledo Lucas”, Anexo
5 - fazer a sua exploracgdo. (pag. 129)

Fazer o levantamento das marcas que indiciam um
texto em prosa poética. (pag. 28)

Ler silenciosamente o texto “O meu amigo cigano”,
Anexo 2. Identificd-lo como um texto poético. (pag.
83)

Transformar um texto escrito em verso num texto
escrito em prosa, respeitando as ideias chave. (pag.
33)

Recontar histérias lidas ou ouvidas sem empregar o
discurso direto. (pag. 38)

Recontar e / ou resumir a a¢do da narrativa. (pag.
92)

Recontar episddios de livros de aventuras. (pag. 93)

Ler o texto "Ulisses", Anexo 9.

Explora-lo, de acordo com os seguintes itens:
- Descricao do ambiente;

- Caracterizacdo da personagem;

- Razdo da guerra entre gregos e troianos;

- Atitudes de Ulisses;
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Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos
do texto (do contetdo e/ou da forma).

EDUCACAO LITERARIA

Ouvir ler textos literdrios e expressar reacoes
de leitura de modo criativo.

Ler integralmente narrativas, poemas e textos
dramaticos.

Antecipar o(s) tema(s) com base em nocSes
elementares de género (contos de fada,
lengalengas, poemas, etc.) em elementos do
paratexto e nos textos visuais (ilustracoes).

Compreender a organizacdo interna e externa
de textos poéticos, narrativos e dramaticos.

- Razdes da sua atitude. (pag. 92)
Depois de uma abordagem geral - que podera ser
feita anteriores ou

segundo as indicacBes

quaisquer outras - (questionario ideoldgico,
reconto, destaque das passagens mais atraentes,
etc.) - proceder-se-a a uma analise mais detalhada.
(pag. 52)

Ler e comentar o conto “A noite de Natal” de Sofia

de Mello Breyner. (pag. 55)

Ler noticias de jornais e comenta-las. (pag. 133)
Ler e comentar os préprios textos ou dos colegas.

(pag. 133)

ESTRATEGIAS

Organizar um jogo-concurso com leitura de
poemas e atribuicdo de pontos por um juri

previamente construido. (pag. 29)

Ler e comentar o conto “A noite de Natal” de Sofia

de Mello Breyner. (pag. 55)

Recolher histdrias, poemas, contos sobre o Natal.

(pag. 57)

Conteuldo trabalhado no ambito da leitura de obras

literdrias e textos durante o ano letivo.

Fazer o levantamento das marcas que indiciam um
texto em prosa poética. (pag. 28)

Anteriormente, as/os alunas/os tiveram ocasido
de ler e analisar varios tipos de texto — em prosa,

em verso, narrativos, informativos — e de refletir
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Compreender recursos que enfatizam o sentido
do texto (onomatopeias, trocadilhos,
interjeicoes, comparacges).

Dramatizar textos e dizer em publico, com
expressividade e  seguranca, poemas
memorizados.

Participar, de forma responsavel e cooperante,
em representacfes de textos dramaticos
literarios.

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de
vista suscitados por histérias ou poemas
ouvidos ou lidos.

Desenvolver um projeto de leitura em que se
integre compreensao da obra, questionamento
e motivacgdo de escrita do autor.

ESCRITA

Escrever relatos (com situag¢do inicial,
peripécias e conclusao), com descricio e relato
do discurso das personagens, representado por
meio de discurso direto e de discurso indireto.

sobre as intencdes dos seus autores (até a 6.2

semana, pag. 131)

Conteldo trabalhado ao longo do ano letivo, no

ambito da escrita e andlise de textos.

Dramatizar a melhor ou melhores historias
contadas na turma. (pag. 16)

Fazer a leitura expressiva, do texto eventualmente
dramatizada, com escolha prévia de narrador e
personagens. (pag. 65)

Dramatizar um texto (criando personagens,
elementos cénicos, didlogo). (pag. 91)
Transformar o conto " Maria Castanha", Anexo 6,

em texto dramatico. (pag. 87)

Produzir pequenos textos dramaticos com algumas
indicagdes sobre cenarios e guarda-roupa. (pag. 91)
Emitir opinido sobre o "natal - espirito de familia” e
0 “natal - espirito de consumo”. (depois da leitura

de contos de Natal, pag.54)

Conteudo trabalhado no dmbito da leitura e analise

de obras literarias.

ESTRATEGIAS

Redigir histdrias ouvidas. (pag. 38)
Redigir textos sobre o que ouviu nas aulas,
recontando algo que ndo conhecia e que o

surpreendeu (pag. 63)
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Usar frases complexas para exprimir
sequéncias e relagbes de consequéncia e
finalidade.

Superar problemas associados ao processo de
escrita por meio da revisao com vista ao
aperfeicoamento de texto.

Redigir textos com utilizacio correta das
formas de representacio escrita (grafia,
pontuacio e translineacdo, configuracio
grafica e sinais auxiliares da escrita). Escrever
textos, organizados em paragrafos, coesos,
coerentes e adequados as convencfes de
representacao grafica.

Utilizar processos de planificacdo,
textualizacio e revisao, realizados de modo
individual e/ou em grupo.

GRAMATICA

Identificar a classe das palavras: determinante
(interrogativo), preposicio, pronome (pessoal,
nas suas formas tdnica e atonas, possessivo e
demonstrativo).

Conjugar verbos regulares e irregulares no
pretérito imperfeito do modo indicativo e no
modo imperativo.

Reconhecer diferentes processos para formar o
feminino dos nomes e adjetivos.

Redigir textos com retratos de colegas, amigos,
familiares, segundo um plano previamente

estabelecido por professores e alunos. (pag. 83)

Redigir textos.

Aperfeicoar textos escritos (em coletivo, em

grupo). (pag. 38)

Redigir textos sobre temas sugeridos, relacionados
com as férias, mas em que se tentara fugir a lugares
comuns, estereotipados. (pag. 15)

Redigir textos poéticos por iniciativa prépria (de
criacdo livre ou a partir de palavras ou imagens).
(pag. 33)

Redigir textos sobre o tema “Natal”. (pag. 55)

Redigir textos poéticos (em prosa ou verso) (pag.

58)

ESTRATEGIAS
Trabalhar a frase num eixo horizontal, aplicando os
pronomes pessoais ligados a pessoa do discurso.
(pag. 82)
Substituir na mesma frase os nomes pelos
pronomes. (pag. 82)
Trabalhar a frase no eixo vertical, variando o

emprego dos verbos. (pag. 131)

Assinalar diferentemente os adjetivos femininos e
os masculinos. (pag. 51)
Refletir sobre o “adjetivo”, baseada no seu

emprego em frases das/os alunas/os. A frase sera
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Reconhecer a flexao nominal e adjetival quanto
ao numero e grau.

Aplicar formas atonas do pronome pessoal em
frases afirmativas, em frases com negacdo e
com advérbios pré- verbais.

Recorrer, de modo intencional e adequado, a
conectores diversificados, em textos orais e
escritos.

Aplicar processos de expansao e reducao de
frases.

Inferir o significado de palavras desconhecidas
a partir da andlise da sua estrutura interna
(base, radical e afixos).

Deduzir significados conotativos a palavras
e/ou expressdes que ndo correspondam ao
sentido literal.

Compreender regras de derivacio das palavras
e formas de organizacio do léxico (familias de
palavras).

transformada, tendo em vista a consolidacdo de
nogbes de género, nimero e grau. (pag. 129)
Consolidar a noc¢do de tempo nos verbos e de
género e nimero nos nomes. (pag. 133)
Consolidar a nogdo de tempo nos verbos e de

género e nimero nos nomes. (pag. 133)

Sensibilizar as/os alunas/os para as variantes das

formas dos pronomes pessoais. (pag. 82)

Conteuldo trabalhado ao longo do ano letivo na

analise de textos orais e escritos.

Trabalhar a frase no eixo horizontal, por expanséo.

(pag. 30)

Comparar os textos relativamente a forma:

“O canto das sereias”: - vocabuldrio menos rico,
presenca do discurso direto.

“O romance das ilhas encantadas”: - vocabulario
rico (fazer o levantamento de vocabulos
desconhecidos e procurar o seu significado no
dicionario) (pag. 96)

Conteldo trabalhado ao longo do ano letivo, no

ambito da escrita e analise de textos.

Formar familias de palavras. (pag. 110, 132)
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Reconhecer onomatopeias.

Explicitar regras de ortografia.

Analise diferentes tipos de textos. (pag. 129)

Levar as/os alunas/os a concluir que os adjetivos,

COMO 0S homes variam em grau, isto é designam

qualidades com maior ou menor intensidade e que

hd vdrias maneiras de colocar o adjetivo no seu

grau mais alto. (pag. 68)

MATEMATICA

NUMEROS E OPERACOES

Ler e representar nimeros no sistema de
numeracdo decimal até ao milh3do, identificar o
valor posicional de um algarismo e relacionar
os valores das diferentes ordens e classes.

Comparar e ordenar nimeros naturais, realizar
estimativas do resultado de operagdes e avaliar
a sua razoabilidade.

Reconhecer relagBes numéricas e
propriedades das operagdes e utiliza-las em

situagdes de calculo.

Reconhecer e memorizar factos basicos da
multiplicagdo e da divisdo.

ESTRATEGIAS

Atividades de estruturacdo do sistema de numeracao

decimal. (5.2 semana, 1.2 periodo, pag. 23)

Resolver problemas que envolvam comparagdo e
medicdo de pesos (massas); célculo operatdrio (adicdo
e subtracdo de numeros decimais, multiplicacdo) (1.2
semana, 2.2 periodo, pag. 59)

Atividades de comparagdo e medicdo de areas (9.2/5.2
semana, 1.2/2.2 periodo, pag. 43/74)

Considerar cada pequeno cubo uma unidade de volume
e comparar as medidas de volumes dos sélidos. (1.2
semana, 3.2 periodo, pag. 105)

“w_n “n “_n

Utilizar os sinais de , “>" e “<” para ligar

adequadamente duas expressdes numéricas. (4.2

semana, 3.2 periodo, pag. 119)

Ao longo de todo o ano.

Concluido no 3.2 ano de escolaridade.
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Calcular com nimeros racionais ndo negativos
na representagdo decimal, recorrendo ao
calculo mental e a algoritmos.

Representar numeros racionais ndo negativos
na forma de fragdo, decimal e percentagem,
estabelecer relagbes entre as diferentes
representagées e utilizd-los em diferentes
contextos, matematicos e ndo matematicos.

Ao longo de todo o0 ano, nomeadamente:

Sugerem-se situacdes problematicas, envolvendo
medicdo de comprimentos. Essas atividades devem
conduzir a adi¢cdo e a subtracdo de numeros decimais
através da colocacdo de comprimentos na grelha. (1.2
semana, 1.2 periodo, pag. 10)

Frequentemente, embora nem sempre, devem
escolher-se dados que impliguem a utilizacdo de
algoritmos para efetuar os cdlculos, deixando, no
entanto, a liberdade as/aos alunas/os para eles
recorrem ou ndo. (1.2 semana, 1.2 periodo, pag. 10)
Calcular somas, diferencas, produtos e quocientes de
divisées com divisor digito, através dos respetivos
algoritmos. (1.2 semana, 1.2 periodo, pag. 11)

Calcular somas e diferencas de numeros decimais. (1.2
semana, 1.2 periodo, pag. 11)

Resolver problemas que envolvam comparagdo e
medicdo de pesos (massas); célculo operatdrio (adicdo
e subtracdo de numeros decimais, multiplicacdo) (1.2
semana, 2.2 periodo, pag. 59)

Atividades de Calculo (3.2/4.2/8.2/9.2 semana, 1.°
periodo, pag. 19/21/41/43)

Resolver problemas que conduzam a multiplicagdes
sucessivas. (2.2 semana, 2.2 periodo, pag. 61)
Introduzir o conceito de percentagem como a
centésima parte de uma grandeza, seja ela continua ou
descontinua (para ser realizado ao longo da semana).

(1.2 semana, 3.2 periodo, pag. 103)

Desenha um quadrado semelhante aos anteriores e
pinta 12% desse quadrado da cor que quiseres.
Representa a parte pintada através de um numero

decimal, de uma fragdo e uma percentagem. Explora as
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Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas n3o
negativos, em contextos matemdticos e ndo

com numeros racionais
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos

resultados.

Reconhecer regularidades em sequéncias e em

numéricas, e formular e testar

conjeturas.

tabelas

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e
procedimentos e conclusGes, recorrendo ao
préprios da

notagdes,

explicar raciocinios,

vocabuldrio e linguagem
(convengdes,
terminologia e simbologia).

matematica

Desenvolver interesse pela Matematica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

possibilidades que o site
https://www.visnos.com/demos/percentage-fraction-
decimals-grid te oferece de resolveres e autocorrigires
exercicios do mesmo tipo do anterior (1.2 semana, 3.2
periodo, pag. 104)

Peca que pintem metade da figura e representem a
parte pintada através de uma fracdo, um numero
decimal e uma percentagem. (2.2 semana, 3.2 periodo,

pag. 106)

Entregar um desenho feito em papel quadriculado em
diversas cores. Peca para encontrarem uma forma de
determinar a percentagem de quadriculas pintadas
com uma determinada cor. (6.2 semana, 3.2 periodo,

pag. 123)

Ao longo de todo o ano.

Representa com um tridangulo um numero natural
qualquer. Consegues escrever uma férmula geral que
represente todas as figuras deste padrdo? (4.2 semana,
3.2 periodo, pag. 119)

Ao longo de todo o ano.

Ao longo de todo o ano.
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Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade
de analisar o proéprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situacdes que envolvam
a Matematica no seu percurso escolar e navida
em sociedade.

GEOMETRIA E MEDIDA

Desenhar e descrever a posicdo de poligonos
(tridngulos, guadrados, retangulos,
pentdgonos e hexadgonos) recorrendo a
coordenadas, em grelhas quadriculadas.

Identificar angulos em poligonos e distinguir
diversos tipos de angulos (reto, agudo, obtuso,
raso).

Identificar propriedades de figuras planas e de
sélidos geométricos e fazer classificacGes,
justificando os critérios utilizados.

areas, volumes,
utilizando e

Medir  comprimentos,
capacidades e
relacionando as unidades de medida do Sl e

massas,

Ao longo de todo o ano.

Ao longo de todo o ano.

ESTRATEGIAS

N3o fazia parte do programa em 20/21.

Fazer notar os angulos nos objetos. (7.2 semana, 1.2

periodo, pag. 26)

Atividades  de manipulagdo,  observagdo e
reconhecimento de propriedades de modelos de
sélidos geométricos (2.2/7.2 semana, 1.2 periodo, pag.
12/26)

Recomenda-se a utilizacdo de objetos que foram
utilizados para a classificacdo de sélidos geométricos.
(4.2 semana, 1.2 periodo, pag. 22)

Atividades de iniciagdo a medicdo de volumes
(1.2/2.2/7.2 semana, 3.2 periodo, pag. 105/106/125)

Ao longo de todo o ano.
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fazer estimativas de medidas, em contextos
diversos.

Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de
problemas envolvendo grandezas e
propriedades das figuras geométricas no plano
e no espago, em contextos matematicos e ndo
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabuldrio e linguagem préprios da
matematica (convencdes, notagdes,
terminologia e simbologia).

Desenvolver interesse pela Matemadtica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade
de analisar o proéprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situag¢des que envolvam
a Matematica no seu percurso escolar e na vida
em sociedade.

ORGANIZACAO E TRATAMENTO DE
DADOS

Ao longo de todo o ano.

Ao longo de todo o ano.

Ao longo de todo o ano.

Ao longo de todo o ano.

Ao longo de todo o ano.

ESTRATEGIAS
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Analisar e interpretar informagdo de natureza
estatistica representada de diversas formas.

Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos
certos e impossiveis, e acontecimentos
possiveis (provdveis e pouco provaveis).

Resolver problemas envolvendo a organizagédo
e tratamento de dados em contextos familiares
variados.

Planear e conduzir investigacdes usando o ciclo
da investigacdo estatistica (formular questdes,
escolher métodos de recolha de dados,
selecionar formas de organizagio e
representagdo de dados, analisar e concluir).

Realizar um estudo estatistico. (3.2 semana, 3.2

periodo, pag. 117)

Criar um infografico para afixar na escola. (4.2 semana,

3.2 periodo, pag. 119/120)

Realizar-se um pequeno inquérito com a finalidade de
introduzir o conceito de média. (7.2 semana, 3.2

periodo, pag. 125/126)

Resolver problemas de dois ou mais passos, envolvendo
a interpretacdo de graficos publicados em jornais. (5.2

semana, 3.2 periodo, pag. 121)

Partindo de um diagrama (Diagrama de Venn) distribuir

uma lista de adjetivos (9.2 semana, 1.2 periodo, pag. 51)

Atividades para a construcdo de alguns conceitos de
probabilidades (5.2 semana, 2.2 periodo, pag. 74)
um estudo estatistico. (3.2

Realizar semana, 3.2

periodo, pag. 117)

Criar um infografico para afixar na escola. (4.2 semana,

3.2 periodo, pag. 119/120)

Realizar-se um pequeno inquérito com a finalidade de
introduzir o conceito de média. (7.2 semana, 3.2

periodo, pag. 125/126)

Resolver problemas de dois ou mais passos, envolvendo
a interpretacdo de graficos publicados em jornais. (5.2

semana, 3.2 periodo, pag. 121)

Ao longo de todo o ano.
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Comunicar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, utilizando linguagem prépria da
estatistica, baseando-se nos dados recolhidos e
tratados.

Desenvolver interesse pela Matemadtica e
valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade
de analisar o préprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagdes que envolvam
a Matematica no seu percurso escolar e na vida
em sociedade.

Ao longo de todo o ano.

Ao longo de todo o ano.

Ao longo de todo o ano.

Ao longo de todo o ano.
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ANEXOS




Atividades Experimentais 1.2 Ano

Experiéncia — Que objetos flutuam na agua?

Material utilizado:

e Recipiente transparente com agua;
e Diversos objetos (prego, borracha, berlinde, rolha de cortica, clip, régua).

Como fazer:

1. Enche a taca com agua até meio;

e wnN

Imagina que colocas os materiais na agua.
Observa a tabela. Assinala com X as tuas previsoes.
Coloca os materiais na dgua. Observa.
Assinala com X o que observaste.

A minha previsao

O que observo

Flutua

Nao flutua

Flutua

Nao flutua

Concluo que...:

ha materiais que flutuam e outros que nao flutuam na agual!
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Experiéncia — O que acontece a alguns materiais quando sao
misturados na agua?

Material utilizado:

e 4 copos com agua;
e 4 colheres;
e Diversos objetos (papel de aluminio, sal, areia, arroz, agucar).

Como fazer:
1. Coloca a mesma quantidade de agua nos 4 copos;
2. Envolve os copos em papel de aluminio e numera-os de 1 a 4.
3. Usando colheres diferentes acrescenta no copo:
-1, uma colher de sal; - 2, uma colher de areia;
- 3, uma colher de arroz; -4, uma colher de acucar.
4. Mistura muito bem os materiais.
5. Observa a tabela. Assinala com X as tuas previsoes.
6. Retira o papel de aluminio que reveste os copos e observa.
7. Assinala com X o que observaste.

A minha previsao O que observo
Dissolve Nao dissolve Dissolve Nao dissolve
A
<
L
o
Concluo que...:
Quando misturamos materiais na agua, alguns dissolvem-se como o eo
, mas hd outros que nao se dissolvem, como o ea
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Experiéncia — A agua tem cor, sabor e cheiro?

Material utilizado:

e 4 copos com agua;
e Diversos objetos (papel de aluminio, corante alimentar, limdo, acucar e 3

colheres).

Como fazer:

1. Coloca a mesma quantidade de agua nos 4 copos;
2. Envolve os copos em papel de aluminio e numera-os de 1 a 4.
3. No copo 1 acrescenta uma colher de agucar; no copo 2 acrescenta um pouco de
corante alimentar; no copo 3 acrescenta algumas gotas de limao e no copo 4 nao
acrescentes nada.

© NV

Mistura o conteudo de cada copo, usando uma colher.
Observa a tabela. Assinala com X as tuas previsoes.
Retira o papel de aluminio dos copos.
Prova, observa e cheira a agua dos 4 copos.
Assinala com X o que observaste.

A minha previsao

O que observo

Sabor

Cor

Cheiro

Sabor

Cor

Cheiro

Concluo que...:

a agua é insipida, incolor e inodora porque nao tem sabor, cor e cheiro!
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Experiéncia — Como é que uma maca pode ficar “doente”?

Material utilizado:

e 2 magas sas;
e 1 maca podre;

e 1 palito;
e 1 caixa;
e 1lupa;
e 1 caneta de acetato;
e 1 faca.
Como fazer:

6. ldentifica a mag¢a podre com a letra A e as outras com B e C;

7. Espeta o palito na parte podre da macga A;

8. Tira o palito da maca A (a “doente”) e espeta-a o na maca B;

9. Coloca as 3 magas na caixa, afastadas entre si. Elas ndo se podem tocar.

A minha previsao...
Pinta as macgas de acordo com o que prevés que ird acontecer.

O que observo?
1. Observa as magas diariamente;
2. Quando comegares a ver uma mancha na macga B retira a maca da caixa.
3. Pede a professora para cortar a zona da mancha e observa-a. Podes usar a lupa.
4. Tira as magas A e C da caixa e observa se o seu aspeto mudou.

Concluo que...:
Assinala com X.

D A maga B ficou “doente”. D A maga C ficou “doente”.
DAS macas B e C continuaram saudaveis.

Completa:
A macd saudavel pode ficar “doente” se estiver em contacto com
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Experiéncia — Consegues identificar sons?

Como fazer:

1. Ouve com muita atencdo os sons que a tua professora vai fazer do fundo do

laboratorio.

2. Escreve no D a ordem pela qual ouves esses sons, escrevendo 1, 2, 3...

a R r B a D
Estalar os dedos
| — L ) | S—
— [ \ M/
Estalar a lingua
| — | S—
) )
Bater com a mao na mesa
. J  —
) ( ) )
Assobiar
 S— ) | S—
) ) )
Bater a porta
— \ ) —
— r B —
Palmas
S G J ) S
) r B —
Papel a ser amarrotado
— . J  S—
— ( ) )
Esfregar as maos
| — q Y, | S—

O que verifico?

1. Ouve novamente os sons, pela mesma ordem, e verifica se os numeraste corretamente.

2. Escreve a ordem correta nos D

3. Compara a tua ordem com a ordem correta.
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ENSINO EXPERIMENTAL DAS CIENCIAS

2°.ANO :
ATIVIDADE EXPERIMENTAL x

Questao-problema:

[ ROR

O ar existee

Material:
> Agua

- Terrina
-> Copo

- Lenco de papel

Procedimentos:

- Enche a terrina com agua;
- Coloca o lenco amarrotado no fundo do copo de forma que ndo caiqg;
- Mergulha o copo, na dgua, com a boca voltada para baixo;

- Retira o copo e em seguida verifica se o papel estd molhado ou seco.

Previsoes:

O que achas que vai acontecer?
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Desenha o que observaste:

Tenta explicar o que observaste:

Resposta a questao problema:

O ar existe?

Conclusoes:

A dgua ndo entrou no frasco invertido porque no interior havia

O papel saiu O que prova que a NnAo entrou no frasco.

As bolhinhas que se escaparam atfravés da adgua sdo de
O ar saiu do frasco para a dgua

O é invisivel, mas vemos os efeitos que ele provoca, como as

bolhinhas, por exemplo. Por isso, posso concluir que o existe e ocupa
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ATIVIDADE EXPERIMENTAL

Questao-problema:
O ar tem peso?¢

Material:
- Balanca digital

- Dois objetos

- Um baldo

Procedimentos:

» Colocar os objetos, um de cada vez, na balanca
* Verificar o que acontece
» Colocar o baléo vazio na balanca e verificar o que acontece

* Encher o baldo de ar e colocar na balanca, verificar o que acontece

Previsoes:

Serd que hd alguma diferenca entre o peso do baldo vazio e o peso do
baldo cheio?
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Conclusoes:

Com uma balanca podemos “pesar”

O artem , apesar de ndo se ver.
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ATIVIDADE EXPERIMENTAL x

Questao-problema:
ﬁ‘?j O Ar ocupa espacoe

Material:

- Uma seringa

Procedimentos:
e Enche aseringa com ar puxando o émbolo para trds
e Coloca o dedo na extremidade da seringa (tapa a saida de
ar)

e Empurra o émbolo da seringa

Previsoes:

O que pensas que vai acontecer quando empurrares o émbolo?
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Desenha o que observaste:

Conclusoes:
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ATIVIDADE EXPERIMENTAL

% Questdo-problema:
L
T Como nasce uma plantae

Material:

- Um copo
2>Algoddo
> Agua

- Feijjdo

Procedimentos:

e Colocar o algoddo no copo, colocar o feijdo e agua

e Observar durante uma semana

Previsoes:

O qgque achas que vai acontecer ao feijdo?

Desenha o que observas:
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1.° Dia

2.° Dia

3.°Dia

4.° Dia

5.2 Dia

Resposta a questao problema:

O que aconteceu ao feijdo?

~ TN
N—_ S
Conclusoes:
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ATIVIDADE EXPERIMENTAL i

%:  Quest@o-problema:

’

As plantas bebem dgua?¢

Material:
- copo/jarra
- Agua
- corante alimentar

- flor

Procedimentos:

e Colocar dgua najarra
e Adicionar corante
e Colocaruma flor branca

e Observar durante 3 a 4 dias

Previsoes:

O que julgas que acontecerd a flore

104




Regista o que observas:

1.° Dia 2.°Dia

3.°Dia

4.° Dia

Resposta a questao problema:

O gue aconteceu a flor ao fim de quatro dias?e

—

N

Conclusoes:
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ATIVIDADE EXPERIMENTAL - 3.° ANO

]
A DESCOBERTA DOS MATERIAIS
SOLIDOS, LIQUIDOS E GASOSOS

QUESTAO- PROBLEMA: o que distingue os diferentes estados fisicos emque se podem encontrar os
materiais?

Materiais

e Borracha;

e C(lipe;
o Afiadeira;
e Estojo;

e Copo com agua.

Procedimento Il

Coloca a borracha, o clipe e a afiadeira dentro do estojo;
Observa se ocorreu alteracdo das suas caracteristicas (forma e volume);

Coloca a borracha, o clipe e a afiadeira no copo com agua;

P w N

Observa se ocorreu alteracdo daa suas caracteristicas (forma e volume).

GUIAO: ATIVIDADES EXPERIMENTAIS - ANEXO 1
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ATIVIDADE EXPERIMENTAL - 3.° ANO

- ______________________________________________________________________|
A DESCOBERTA DOS MATERIAIS

SOLIDOS, LIQUIDOS E GASOSOS

QUESTAO - PROBLEMA: COMO SE COMPORTAM OS MATERIAIS LIQUIDOS?

Materiais

e Gobelé 50 ml;
e 3 recipientes com formas e capacidade diferentes;

e Corante alimentar;
Procedimento

1. Coloca 50 ml de dgua num gobelé e adiciona algumas gotas de corante alimentar;
2. Transfere a 4gua para 3 recipientes com forma e capacidades volumétricas diferentes;

3. Observa os resultados.

GUIAO: ATIVIDADES EXPERIMENTAIS - ANEXO 1
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ATIVIDADE EXPERIMENTAL - 3.° ANO

- ______________________________________________________________________|
A DESCOBERTA DOS MATERIAIS

SOLIDOS, LIQUIDOS E GASOSOS

QUESTAO - PROBLEMA: SERA QUE OS MATERIAIS GASOSOS TEM AS MESMASCARATERISTICAS DOS
MATERIAIS SOLIDOS OU DOS MATERIAIS LIQUIDOS?

Materiais

e Baldes de moldar

Procedimento

1. Enche o baldo da um né e de forma a ndo sair ar. Estica e pressiona o baldo.

GUIAO: ATIVIDADES EXPERIMENTAIS - ANEXO 1

108




ATIVIDADE EXPERIMENTAL - 3.° ANO

- ______________________________________________________________________|
A DESCOBERTA DOS MATERIAIS

SOLIDOS, LIQUIDOS E GASOSOS

QUESTAO — PROBLEMA: COMO PODEMOS DISTINGUIR OS MATERIAIS SOLIDOSDOS MATERIAIS
LIQUIDOS?

Materiais

o Agua;

e Areia;

o Azeite;

e Acucar;

e [Etiquetas;

e Caneta;

Procedimento

1. Colocamos cada um dos materiais em caixas de Petri;
2. Mexemos em cada um dos materiais com os dedos e tentdamos prendé-los.
3. Retirdmos com a pipeta um pouco de cada um destes materiais e apertdmos a pipeta de

forma a verificar se formavam gotas.

GUIAO: ATIVIDADES EXPERIMENTAIS - ANEXO 1
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ATIVIDADES EXPERIMENTAIS - ANEXO 1

A DESCOBERTA D05 MATERIAISSOLIDOS, LIQUIDOS E GASDSOS

QUESTAD- PROBLEMA: O QUE DISTINGUE OS5 DIFERENTES ESTADOS FISICOS EMQUE SE PODEM

ENCONTRAR D5 MATERIAIS?

Materiais

* Borracha:

®  LClipe;
* Afiadeira;
= Estojo;

* Copo com dgua.

Procedimento

1- Coloca a barracha, o clipe e a afladeira dentro do estojo;

1- Observa se ocormeu alteracdo das suas caracteristicas [forma e valume]_3-

Colaca a borracha, o clipe e a afisdeira no copo com dgua;

4- Observa se ocorreu alteracio daa suas caracteristicas {forma e volume).

Registos

Ahteracio das caracter(sticas [Sim ou NEo)

bAateriais

Estojo

Copo com Agua

Barracha

dipe

Afiadeira

Conclusdes

[Fisca o termo incormeto)

s materiaks sélidos mantém / no mant&m a sua forma e o seu volume

indegendanternente do lugar onde se encontram.

Mome:




A DESCOBERTA DOS MATERIAISSOLIDOS, LIQUIDOS E GASOS0S

QUESTAD - PROBLEMA: COMO SE COMPORTAM 05 MATERIAIS LIQUIDOS?

Materiais

# Gobeld 50 mi;

# 3 raciplentss com formas e capacidade diferentes;

» Corante alimentar;

Procedimento

1. Coloca 50 ml de dgua num gobelé e adiciona algumas gotas de corante alimentar;

2. Transfere a 3gua para 3 reciplentes com forma e capacidades volumétricas diferentes;

3. Observa os resultados.

Registos

Faz o dasenhao.

Conclusbes

[completa a frase)

0= materials Hguidos mantém o seu e alteram a sua .

maldando-se a0 reciplente onde e encontram.




A DESCOBERTA DOS MATERIAISSOLIDOS, LIQUIDOS E GASOS0S

QUESTAD — PROBLEMA: SERA QUE OS5 MATERIAIS GASOSOS TEM AS MESMASCARATERISTICAS
DOS MATERLAIS SOUDOS OU DOS MATERIAIS LIQUIDOS?

Materiais

+ Baldec de moldar

Procedimento

1. Enche o baldo da urn nid e de forma a ndo sair ar. Estica e pressiona o baldo

Conclusées

(risca os termos corretos)

0= materials gasosos nBo mantdmy/ mantém o seu wolume nem 2 sua forma. Estes ao contrdric dos
materiais sdlidos e dos materials lguidos, s3o Facels/ dificels de comprimir, isto &, sendo apertados, podem
ficar com menos walurme

ocupando urm espago mais reduzido.




A DESCOBERTA DOS MATERIAISSOLIDOS, LIQUIDOS E GASOS0S

QUESTAD - PROBLEMA: COMO PODEMOS DISTINGUIR 05 MATERIAIS SOLIDOSDOS MATERLAIS

Liguioos?
Materiais

*  Agua:

*  Arela;

®  Agoite

= Acicar;

= Etiquetas;

#= Caneata;

Procedimento

1. Colocamos cada um dos materiais em calxas de Patri;
2. Mexermos em cada um dos materials com os dedos e tentdmos prendg-los.

3. Retirdmos com a pipeta um pouco de cada um destes materiais e apertamos a pipeta deforma 2

verificar sa formavam gotas.

HEEiEtEI'S Preenche a tabela escrevendo Sim ou NEo
Agua Arela Azgite Aciicar
Malha as mdos?
PFrende-se entre os dedos?
Forma gotas?
Conclusdes
[preenche com as termos corretos)

A dgua e o azeite s3o materials A arela e o aglcar sdo
matariais

s materials forrmam gotas e os materaks




ATIVIDADE EXPERIMENTAL - 3.° ANO

EXPERIENCIAR A LUZ

QUESTAO-PROBLEMA 1: POR QUE NAO VEMOS OS OBJETOS NO ESCURO?

Materiais

e Trés caixas fechadas com um orificio;
e Dois objetos nao luminosos;
e Um objeto luminoso;

e Um foco de luz.

Procedimento

1. Observa cada uma das caixas pelo orificio.

Caixa com um objecto ndo Caixa com um objecto
iluminado e ndo lumingso iluminado

QUESTAO-PROBLEMA 2: COMO SE PROPAGA A LUZ?

C
Caixa com um objecto
luminoso
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Materiais

e Um tubo;
¢ Uma lanterna.

Procedimento

1. Coloca o tubo nas posi¢oes indicadas na tabela.

2. Coloca a lanterna numa das extremidades do tubo.

3. Observa o que acontece.
4. Regista os teus resultados

Forma do tubo
Situacdo A —___
Situacdao B -
Situacdao C ~
Situacao D

GUIAO: ATIVIDADES EXPERIMENTAIS - ANEXO 2

Vejo a luz

Nao vejo a luz
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ATIVIDADES EXPERIMENTAIS - ANEXO 2

EXPERIENCIAR A LUZ

QUESTAO-PROBLEMA 1: POR QUE MAO VEMOS OS5 OBIETOS NO ESCURO?

Materiais

# Trés caikas fechadas com um orificio;
#« Dols objetos ndo luminosos;
# Urn objeto luminoso,

« Um focode luz.
Procedimento
1. Observa cada uma das caixas pelo orificio.

= £

Tk ooy e e in rdd ATl DT Y oD i
Pufmfsdd & Al i [T ]

=

T oy e ORI
(T T ]

Registos Reglsta na tabela o resultado das tuas observagbes.

Caixa Vejo o objecto

A Cirjescton ndc ilurminedo o
MAn uminso

B ] Okjecta iluminade

C Cjecto luminoso

Conclusbes

N&o vejo o
objecto




EXPERIENCIAR A LUZ

QUESTAO-PROBLEMA 2: COMO SE PROPAGA A LUZ?

Materiais

¢ Um tubo;
# Uma lanterna.

Procedimento

1. Coloca o tubo nas posigies Indicadas na tabela.
2. Coloca a lanterna numa das extremidades do tubo.

3. Observa o gue acontece.
4. Regista os teus resultados

Forma do tubo Vejo a luz Nio vejo a luz
Situaclo A | o
Situacdo B | -~ T
Situaclo C | . o
Situaclo D ———
FE

Conclusdes
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ATIVIDADE EXPERIMENTAL - 3.° ANO

EXPERIENCIA COM iMANS

EXPERIENCIA 1

Material

e Dois imanes.

Procedimento

1. Aproxima o polo norte de um iman do polo norte de outro.

2. Regista o que observaste.

3. Aproxima agora o Pdlo norte de um iman do polo sul de outro.
4. Regista novamente as tuas observagoes.

EXPERIENCIA 2

Material

e Umiman

e Moeda de 0,20€
e Moeda de 0,01€
e Borracha

e Lapis

e Prego

Procedimento

1. Dispde os diferentes objetos em cima da mesa.

2. Anota na tabela o comportamento que prevés que cada objeto terd na
presenca do iman.

3. Aproxima o iman de cada um dos objetos e regista na tabela o que
acontece.
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4. Compara o resultado com a tua previsao.

GUIAO: ATIVIDADES EXPERIMENTAIS - ANEXO 3
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ATIVIDADES EXPERIMENTAIS - ANEXO 3

EXPERIENCIAS COM [MANES

O iman & um material que tem a capacidade de atrair determinados
metais com propriedades magnéticas, como € o caso do ferro. A esta
propriedade chamamos magnetismo.

Os imanes podem apresentar varias formas. Os mais vulgares tém a
forma de ferradura ou de barra.

Cada iman apresenta duas extremidades: polo Norte e polo Sul.

Experiéncia 1

Material

+ Dols Imanes.

Procedimento

Aprowima o polo Norte de um (man do polo Morte de owtro.
Reglsta o que observaste.

Aproxima agora o polo Norte de um [man do polo Sul de outro.
Reglsta novamente as tuas observagfies.

i L Pl
E T T

Conclusdes




EXPERIENCIA 2

Material

# Ui iman

« Moeda de 0,20£
¢ Moeda de 0,01€
¢ Borracha

# Lipls

* Prego

Procedimento

1. Dispde os diferentes objetos em cima da mesa.
Z. Anota na tabela o comportamento gue prevés que cada objeto terd na presenca
do iman.

3. Aproxima o iman de cada um dos objetos e regista na tabela o gue acontece.
d. Compara o resultade com a tua previsdo.

Registos

faterial

Penso gue ... Veriflguel gue ...
- & atraido - Ndo é atraldo - B atraldo «« Ndo & atraldo

Moeda de 0,01€

Moeda de 0,20€

Borracha

Lipis

Prego

Co

nclusdes

MNarme:




ATIVIDADE EXPERIMENTAL - 3.° ANO

O EFEITO DA TEMPERATURA NA MUDANGCA DE ESTADO FiSICO

QUESTAO-PROBLEMA: QUAL O EFEITO DA TEMPERATURA NO ESTADO FiSICO?

Material
e Manteiga,
e Sal,
e Mel;

e 1 tinade vidro;
e Termdmetro;
e Gelo.

e Aguaa40°C

Procedimento

1. Grupo 1 — coloca as amostras no recipiente com gelo. Mede e regista a
temperatura.Observa e regista as alteragdes que ocorrem nas amostras durante 10
minutos.

2. Grupo 2 — Coloca as amostras no recipiente com 4agua. Mede e regista a
temperatura.Observa e regista as alteragdes que ocorrem nas amostras durante 10
minutos.

3. Partilha as tuas observagdes com o outro grupo.

GUIAO: ATIVIDADES EXPERIMENTAIS - ANEXO 4
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ATIVIDADES EXPERIMENTAIS - ANEXO 4

O EFEITO DA TEMPERATURA NA MUDANCA DE ESTADO FiSICO

QUESTAC-PROBLEMA: QUAL O EFEITO DA TEMPERATURA NO ESTADO FiSICO?

O gue acontecerd acs materials gue tens em cima da mesa se cscolocares durante algum tempo a
uma temperatura inferior a 0°? E a uma temperatura de 40¢7

Escreve o que pensas.

Material

Manteiga,

Sal,

el;

1 tina de widro;
Termometro;
Gelo.

Agua a 40°C

Procedimento

. Grupo 1 = coloca as amostras no recipiente com gelo. Mede e regista a temperatura.

Observa e regista as alteragbes que ocorrermn nas amostras durante 10 minutos.

- Grupo 2 = Coloca as amaostras no reciplente com dgua. Mede e regista a termperatura.

Observa e regista as alteragbes que ocorrern nas amostras durante 10 minutos.

. PFartilha as tuas observagdes com o outro grupo.




Reglstos

Partilha as tuas observacbes oom o outro grupo.

Estado fisico
A temperatura Ma caina de gelo Ma tina de dgua
fmbiente | =€) aguecida [__*C|
Manteiga
Sal
el
Conclusdes

b0 T




ATIVIDADE EXPERIMENTAL - 3.° ANO
__________________________________________________________________________________________________________________|

QUESTAO-PROBLEMA: o que acontece a uma fatia de p3o num local himido equente?

Material

e Uma fatia de pao de forma;
e Um saco plastico;

e Uma lupa.
Procedimento
1. Humedece a fatia de pao.
2. Coloca dentro do saco plastico e fecha-o.
3. Observa o que vai acontecer ao longo de 7 dias. Ndo deves abrir o saco.
4. Ao fim de 7 dias observa com a lupa os microrganismos que se

desenvolveram.

GUIAO: ATIVIDADES EXPERIMENTAIS - ANEXO 5
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ATIVIDADES EXPERIMENTAIS - ANEXO 5

EXPERIENCIA COM FUNGOS

QUESTAD-PROBLEMA: O QUE ACONTECE A UMA FATIA DE PAQ MUM LOCAL HUMIDD EQUENTE?

Excrewe o que peniss.

Material

= LUUrné Fatia de pdo de forma;
= Urn saco plasticn;

= Urma lipda.

Procedimento

1. Humedece a fatia de pSo.
2. Coloca dantro do aco plistico e Fecha-o.

3. Jhzerva o que val acontecer ao longo de 7 dias. Nio deves shrir o saco.
4. Ao fim de 7 dias observa com a lupa of micrarganismos gue e desenvolseram.

Registos

Dias Aspeto
Sexta-feira

Segunda-feira

Cuarta-feira




Fa: um desenho do que observaite com a lupa:

Conclusfes

Mome:

Turma:
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ENSINO EXPERIMENTAL DAS CIENCIAS
4°. ANO

ATIVIDADE EXPERIMENTAL x

(pressdo atmosférical)

Questao-problema:

Podemos sentir a forca da pressdo atmosférica?

Material:
- uma folha de papel A4

- uma régua

Procedimentos:

e Apoiar arégua na mesa, deixando-a 1/3 fora da mesa
e Dar pequenas pancada na parte da régua que estd fora da mesa

e Colocar a folha de papel sobre a parte da régua que estd sobre a

mesa.

e Voltar a dar pequenas pancadas na mesma parte da régua.

Previsoes:

O que achas que vai acontecer?e
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Desenha o que observas:

Tenta explicar o que observaste:

Serda que se a folha for mais pequena o resultado é o

mesmo?
SIM NAO

Resposta a questao problema:

Podemos sentir a forca da pressdo atmosférica?e

Conclusoes:

O ar exerce sobre a folha de papel.

Como a superficie da folha € grande, a quantidade de ar sobre

ela impede que a folha se com as pequenas

pancadas na régua.
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ATIVIDADE EXPERIMENTAL

(pressdo atmosférical)

% Questao-problema:

o

'
U O que acontece quando colocamos a garrafa em cima da

Agua, deixando a vela a arder |d dentro?

Material:

- um prato fundo

- uma vela

- um pouco de dgua

- uma garrafa de vidro vazia

- corante alimentar

Procedimentos:

» Colocar a vela no prato de forma a que fique segura
» Colocar um pouco de corante na dgua
» Colocar um pouco de dgua no prato

e Acender a vela

» Colocar a garrafa/frasco de vidro por cima da vela deixando a vela a

arder I& dentro
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Previsoes:

O que achas que vai acontecer quando colocares a garrafa em cima da

dgua, deixando a vela a arder I& dentro?

Desenha o que observas:

Resposta a questao problema:
O que acontece quando colocamos a garrafa em cima da dgua,

deixando a vela a arder & dentro?

~ Y

\

S~

Conclusoes:
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ATIVIDADE EXPERIMENTAL

(eletricidade por friccdo)

‘7" Questao-problema:

N

bj Podemos obter eletricidade friccionando corpos?

Material:
- um baldo
- pano de la
- acucar

- pedacinhos de papel

Procedimentos:

e Enche o baldo e da-lhe um nd

e Esfrega o baldo com o pano de &
e Espanha acucar em cima da mesa
e Aproxima o baldo do acucar

e Repete utilizando os pedacinhos de papel

Previsoes:

O que pensas que vai acontecer quando aproximarmos o baldo, depois

de friccionado no pano, ao acucar? E aos papelinhos?
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Desenha o que observas:

Resposta a questao problema:

Podemos obter eletricidade friccionando corpos?e

Conclusoes:
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ATIVIDADE EXPERIMENTAL

(fontes e usos da energia elétrica)

% Questao-problema:

@ Que objetos usam energia elétrica para funcionar?

1.

Preenche o quadro, seguindo o exemplo dado.

Uso de energia elétrica

Objeto

Consola (X-Box, ...) A X

Nao

Consola portatil EPp

Game-boy Qs

Boneca que chora

Boneco de corda S

Brinqguedo magnético

Lanterna de bolso =~

Telemovel ~§é¢"}?‘

Calculadora solar %

Maquina fotogréfica &)

Ipod ©)s

)
Reldgio de corda o

Reldgio digital oo

Reldgio a pilhas

Balanca digital LR

Balanga mecanica o

(...)




;. Questao-problema:
ﬁj De onde vem a energia elétfrica que faz funcionar cada um

dos diferentes objetos?

2. Completa o quadro seguinte. Na coluna “objeto”, escreve o nome
daqgueles que precisam de energia elétrica para funcionar (conforme o
registo feito no quadro anterior). Para cada objeto identifica a fonte de

energia elétrica, colocando um X na coluna adequada.

Fonte de energia elétrica
Objeto

Tomada Pilha Painel solar
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ATIVIDADE EXPERIMENTAL

(condutores de corrente elétrical)

% Questdo-problema:

@ Que materiais sdo bons condutores de corrente elétrica?

J(

Material:
- circuito elétrico ja construido

- varios objetos de materiais diferentes (clip, chave, moeda, lata de

aluminio, régua de pldstico, rolha de cortica, pedaco de tecido, laranja,
limd&o, maca

Procedimentos:

e Intercalar, sucessivamente, cada um dos objetos na corrente

elétrica.

Previsoes:

O que acontecerd d ldmpada, vai acender ou ndo, quando se intercalar

Nno circuito cada um dos objetos? Assinala com um X na coluna “Penso

1

que...
. Penso que a lampada... Verifiquei que a lampada...
Objeto
acende ndo acende acende ndo acende
Clip sem
revestimento
Chave
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Moeda

Lata de aluminio

Régua de
pldstico

Rolha de cortica

Pedaco de
tecido

Laranja

Limdo

Maca

Desenha o que observas:

Por que razao a lampada acende quando sdo intercalados no circuito

elétrico uns objetos e outros nao?

Identifica uma caracteristica comum a todos os objetos para os quais se

verificou que quando intercalados com o circuito a lampada acendeu.
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Resposta a questao problema:

Que materiais sdo bons condutores de corrente elétrica?

— T
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ATIVIDADE EXPERIMENTAL

(invers@o dos processos de solidificacdo e fusdo da dgua)

5. Questao-problema:

9

1) O que acontece d massa e ao volume da dgua quando

muda de estado fisico?e

Material:

- balanca
- copo graduado
- dgua

- congelador

Procedimentos:

e Medir a temperatura ambiente a massa e o volume de 3
amostras diferentes de dgua liquida usando uma balanca e
um copo graduado.

e Colocar as amostras a uma temperatura inferior a 0°C e
esperar gue solidifiquem.

e Medir a massa das amostras de dgua solidificada e observar
a “olho nu” a alteracdo de volume.

e Colocar essas amostras solidificadas a uma temperatura
superior a 0°C e esperar que fundam.

e Medir, de novo, a massa e o volume das amostras de dgua

liguida.
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Previsoes:

O que julgas que acontecerd d massa e ao volume de dguaq,

inicialmente a temperatura ambiente, quando solidificar?

O que julgas que aconftecerd d massa € ao volume dessa amostra

solidificada, quando fundire

Regista o que observas:

Estado fisico | Amostras (":rg;gsa} Vt(:;:lge
A
Liquido B
c
A
Soélido B
C
A
Liquido B
C

Resposta a questao problema:
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O que acontece a massa e ao volume da dgua quando muda de

estado fisico?

—

™

N

Conclusoes:
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